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Köszönetnyilvánítás 


9 zámos embernek és intézménynek tartozom hálával a sokféle segít- 
ségért, amelyet kutatásaim közben nyújtottak. 

Legelőször is a Connecticut Egyetem Tudományos Kutatási Alapít- 
ványának szeretnék köszönctet mondani a kétéves kutatómunka során 
biztosított anyagi támogatásért. Külön kiemelném dr. Hugh Clark, az 
Orvostovábbképző Központ igazgatóhelyettesének kedvességét, aki 
minden kérésemet haladéktalanul teljesítette: így a kutatási idő meg- 
hosszabbításáról; a további elemzésekhez és a kutatószemélyzet bőví- 
téséhez szükséges anyagiakról; ezen túl egy sor konferencián való 
részvételem fedezéséről, ahol munkámat ismertethettem. 

Másodsorban hadd mondjak köszönctet a kutatásainkban részt vál- 
laló kórházak orvosainak és ügyintézőinck, akik lehetővé tették, hogy 
hozzájussak a vizsgálat szempontjából fontos betegcik vagy korábbi 
bcetegcik névsorához. Közreműködésük nélkül ez a könyv nem jöhetett 
volna létre. Oly sokan voltak segítségünkre, hogy mindenkinek sze- 
mély szerint nem mondhatok köszönetet, mégis hadd emlékczzem 
meg néhányukról: dr. Cornelius Boclhouwerről, dr. Arthur Wolfe-ról, 
Dorothy Rileyről és Sue Thompsonról a Hartford Kórházból; Francis 
J. Grcancyről, dr. Robert M. Jeresatyről, Martha Johnsonról, valamint 
Ann Gibbonsról a Szent Ferenc Kórházból; végül dr. Jacob J. Hakste- 


enről és dr. Alfred Aronsonról a Sínai-hegy Kórházból, valamint Julic 
Minearról az Elmcresti Elmegyógyintézetből. 

Harmadsorban nincs szó kifejezni, mckkora hálát érzek saját mun- 
katársaim iránt az adatgyűjtésben nyújtott segítségükért. Thercsa Ca- 
rilli és Susan Palmer vállalták magukra az interjúk megszervezésének 
s a magnófelvételek értékelésének gigászi munkáját, nélkülözhetetlen 
szerepükről könyvem ajánlásában cmlékeztem meg. Mélységes hálá- 
val tartozom Charlene Állingnek is a beszélgetések egy részének lc- 
folytatásáért s a Maine-ből származó túlélők vizsgálatának biztosításá- 
ért, továbbá a magnőfelvételek értékelésében végzett fáradságos mun- 
kájáért. Dcborah Stack-O" Sullivan és Janc Van Duscn 15 igen nagy Sc- 
gítségemre voltak kutatásaimban a beszélgetések lefolytatásában és az 
értékelésben, amiért fogadják hálás köszönetemet. Végül köszönct és 
hála illeti meg barátomat és munkatársamat, Joyce Duffyt, amiért szá- 
mos olyan túlélőt utasított hozzánk, akik különben elkerülték volna a 
figyelmünket. 

Negyedszer hálával tartozom mindazoknak, akik idejüket nem kí- 
mélve álltak rendelkezésemre véleményükkel, s nem szűntek meg biz- 
tatni munkám során. Köszönöm John Audctte, Boyce Batcy, a néhai 
Itzhak (Bcn) Bcntov, dr. Don McLaughlin, Nancy Miller, dr. Karlis 
Osis, Bob és Thelma Pcck, dr. Michael Sabom, valamint Alexandra 
Tcguis baráti segítségét. Külön köszönet illet meg két kitűnő embert: 
John White-ot, akinek szakértő szerkesztői közreműködése mérhetet- 
lenül feljavította kéziratom minőségét; továbbá dr. Raymond A. Mo- 
odyt, aki volt kedves előszót írni könyvemhez, és egyebekben is mcg- 
teremtette a megfelelő elméleti alapokat kutatásaim folytatásához. 
Ezer hála és köszönet ezen túl Sherry Slatc-nek, aki oly sokszor türcl- 
mesen újragépelte a kéziratot. Végezetül köszönöm szerkcsztőmnek, 
Patrícia B. Solimannck, nem csupán szakértő munkáját, hancm hogy 
megértette könyvem üzenetét, és megadta számomra az cnnck tolmá- 
csolásához szükséges szabadságot. 

Végül, de nem utolsósorban, hadd mondjak köszönetet családom- 
nak, akik megértő segítsége és szeretete örömmé változtatta c könyv 
megírását. Lányom, Kathryn tett először javaslatot a mű címére, amit 
később félrcérthetősége miatt sajnos elvetettem (,,A halál élménye"). 
Köszönöm feleségemnek, Normának, a világ legmelegebb szívű 
asszonyának, hogy éber kritikájával azon volt, minél becsületesebb, 


mértéktartóbb munka kerüljön ki a tollam alól, még ha makacsságom- 
mal néha próbára tettem is a türelmét. 

Végül hadd ajánljam írásomat mindazoknak, akik történetét elmon- 
dom e lapokon — a halálközeli élmény megélőinek -, hálám jeléül, 
amiért megosztották velem tapasztalataikat, s tanítómcsteremmé szc- 
gődtek. Sok szerettettel Helennck, Virgíniának és Irisnek, barátaimnak 
és tanítóimnak. 


Storrs, Connecticut 
1979 májusában 
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Fran Sherwood 
a halálközeli élmény cgy túlélője 


Előszó 


Aniko meglepetésemre könyvem, az Élet az élct után az Államo- 
kon kívül is sikert aratott, be kel! valljam, igen kényelmetlenül érez- 
tem magam. Többek között attól tartottam, hogy a munkám körüli 
szenzációkeltés elijesztheti a téma iránt érdeklődő felkészült kutató- 
kat, amelyet pedig továbbra is mérhetetlenül fontosnak gondolok a kli- 
nikai orvostudomány és a pszichológia szempontjából. Ezért mélysé- 
ges megelégedésemre szolgált amikor, úgy egy évvel az Élet az élet 
után megjelenését követően, tudomást szereztem az. itt közzétett igen- 
csak tapogatózó jellegű megfigyeléseim igazolására vagy cáfolatára 
irányuló módszeres tudományos vizsgálatokról. Ezek eredményekép- 
pcn mostanára dr. Kenneth Ring, a jelen könyv szerzője, és dr. Micha- 
el Sabom szívgyógyász, továbbá más, eredményeiket még nem publi- 
káló orvosok tőlem függetlenül bebizonyították, hogy a halál közelébe 
került betegek meglepően nagy százaléka igen világos s az egész lelki 
életet megváltoztató természetfeletti élményt él ál, amely összességé- 
ben figyelemre méltó egyéni egyezéseket mutat. 

Az idézelt kutatók munkájáról szólva cgyvalamit mindenképpen ki 
kell emelnem. Vizsgálataik jóval szervezeltebben folynak, mint 
amelyről a magam könyvében beszámoltam. Ezért kissé mulalságos- 
nak is találtam dr. Ring megtisztelő felkérését, hogy éppen én írjak 
előszót az ő jóval kidolgozottabbnak tűnő művéhez. (Azontúl koromra 
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való tekintettel is visszautasítom, hogy a halálközeli kutatások atyjá- 
nak tekintsenek!) 

Három dologról szeretnék ezért csak megemlékezni. F:őször is ar- 
ról, milyen rendkívül fontos, hogy a halálközeli élmény miné! több né- 
zőpontból kerüljön megvitatásra. Erős a gyanúm ugyanis, hogy a mo- 
dern újraélesztési technikák elterjedésével mind több ilyen élményről 
lesz tudomásunk, s muszáj lcsz feldolgoznunk ezeket az életbe viss7a- 
hozott betegekkel, biztosítván őket, hogy tapasztalataikkal nem állnak 
egyedül. Fontos, hogy elfogulatlanul közelítsünk czeknek az élmé- 
nyeknek az üzenetéhez. Már maga az a tény is épp elég meglepő, hogy 
a halál közelében megélt élmények milyen közös mintát követnek, 
csak találgatni tudjuk, mit jelent számunkra mindez. 

Másodsorban, a halálközeli élmény , magyarázatára" tett kísérletek 
nem szabad, hogy elfeledtessék velünk a jelenség klinikai fontosságát. 
Mert gondoljon bárki bármit, az orvosnak mindenképpen együtt kel! 
éreznie az ilyen tapasztalatot szerzett betegeivel. A halálközeli élmé- 
nyekre végső soron csaknem mindig kórházban kerül sor, az orvosi 
kezelés folyamatában. 

Végül hadd mutassam be röviden Ring doktort. Melegszívű, gon- 
dos, alapos ember, s ami nem elhanyagolható, remek humorérzékkel 
bír. Az Olvasó biztos lehet benne, hogy bármely hihetetlennek tűnje- 
nek is c könyv megállapításai, a szerzőt semminemű szenzációhajhász 
szándék nem vezette. Mi több, ma már számos felkészült kutató jutott 
hasonló eredményekre. Ha vehetem magamnak a bátorságot, hogy 
mindannyiunk nevében szóljak, azt mondanám, egy dologban vala- 
mennyien egyetértünk: épp elég fantasztikusan hangzanak önmaguk- 
ban is a halálközeli élmény kutatása által feltárt tények. Minden túlzás 
csak csökkentené valóságos jelentőségüket. 


Dr. Raymond H. Moody 
1979 júliusában 


Bevezető 


1 977 májusától kezdődően tizenhárom kemény hónapot töltöt- 
tem azzal, hogy egy sereg halál közelébe jutottat felkutassak és kikér- 
dezzek. Nem azokra gondolok, akik , mindössze" valamilyen életve- 
szélyes foglalkozással vagy elfoglaltsággal teszik kockára az életüket, 
hanem, akik valóban majdnem meghaltak. Némely csetben vizsgálati 
alanyaim a , klinikai" halál állapotába jutottak, vagyis minden életmű- 
ködésük — így a szívverés és a légzés is — leállt. A legtöbbször azonban 
olyanokkal beszélgettem, akik ha közvetlenül a sír szélére kerültek is, 
biológiailag még nem lépték át az élőket a holtaktól elválasztó határt. 

Arra voltam kíváncsi, mit élnek át az erre a határra érkezettek. 
Amit megtudtam tőlük, az egy szóban összefoglalva: lenyűgöző — mi- 
ként azt az itt közzétett anyag bőségesen igazolja -, mégpedig két ok- 
ból is. Először is, az élmények természete okán: nem hiszem, hogy 
akadna Olvasó, akit — érzelmileg, szellemileg és lelkileg — mélyen föl 
ne kavarnának. A másik ok, ha lehet, még lényegesebb: a legtöbb ha- 
lálközeli élmény ugyanazt a mintát látszik követni, mintha csak a halál 
ténye az érzések, észleletek, tapasztalatok bennünk valamiként elrak- 
tározott közös , programját" hívná életre. 

Hogy mihez kezdjünk ezekkel a közös rendbe rendeződő, a halál 
által előhívott elemekkel, könyvem fő kihívása. Vajon ec tapasztalatot — 
melyet a halálközeli alapélménynek neveztem el — értelmezhetjük-e 
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eddigi ismereteinkkel: ez az eredményeim által fölvetett legfőbb tudo- 
mányos probléma. Az alapélmény jelentősége pcdig, amely természet- 
szerűleg értelmezéséből következik, az a metafizikai kérdés, amelyet 
végezetül fel kell tennünk. Könyvem vége felé ezért elmnrdom erre 
vonatkozó nézctemcit. 

Mivel vizsgálataimat a tudomány szelleme hatotta át, és szigorúan 
tudományos eszközökkel végeztem, iparkodtam tőlem tcikutőcs :ár- 
gyilagos maradni, s hagytam, hogy interjúalanyaim is inkább maguk 
mondják el élményeiket. A halálközeli alapélmény különböző vonat- 
kozásainak leírásakor azon voltam, hogy elfogultságom ne vegye cl 
adataim hitelét, ahol pedig helyénvalónak éreztem a személyes állás- 
foglalást és értelmezést, mindig jeleztem is, hogy csupán magánvéle- 
ményemmel álltam elő. Tudom, hogy a pártatlanságra irányuló erőfe- 
szítéseim nem mindig jártak sikerrel, de legalábbis ez volt a szándé- 
kom. E törekvésem voltaképpen teljesen magától értetődő is volna, 
mégis talán tanácsos pontosabban is meghatároznom, mi volt a célom 
könyvem megírásával. 

A kezdetektől fogva szigorúan tudományos szemszögből közcled- 
tem a halálközeli élményhez. Mostanára ugyanis sc szeri, se száma a 
témában íródott egyszerű élménybeszámolóknak, melyek ha a közér- 
deklődést fölkeltették is, a jelenséggel kapcsolatos alapvető kérdések 
legtöbbjét megválaszolatlanul hagyták, amint azt pillanatokon belül 
bővebben is kifejtem. A halálközeli jelenségek megértésében pedig 
csak akkor léphetünk érdemben is előbbre, ha kizárólag a tudomány 
talaján maradunk." Ahhoz, hogy a tudós- és orvostársadalom komolyan 
vegye ezeket az élményeket, megbízhatóan tudományos alapokra kell 
helyezni értékelésüket. Könyvem megírásakor czért a szakemberekre 
éppúgy tekintettel voltam, mint a nagyközönségre. Ez volt az oka, 
hogy a jellemző idézeteken túl grafikonokkal és táblázatokkal is mcg- 
tűzdeltem munkámat. Ha az Olvasót ezek a részletkérdések nem ér- 
deklik, nyugodtan továbblapozhat, a szakemberek viszont éppen ezt 


" Ez a kutatás mára jelentős eredményeket mondhat magáénak. Miután a magam 
vizsgálatai beindultak, napvilágot látott Osis és Ilaraldsson jelentős, több tudományá- 
gat érintő munkája a témáról (At the Hour of Death — A halál órájában). Ezenkívül 
Sabom és Krcutziger is közzétették eredményeiket — amelyek meggyőzően egybevág- 
nak a sajátommal — a halálközeli élményekről. Később még lcsz szó ezekről a vizs- 
gálatokról. 
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hiányolnák. Írás közben iparkodtam tchát egyensúlyt tartani a nagykö- 
zönség és a téma iránt érdeklődő szakmabeliek igényci között. Remé- 
lem, munkám megállja a tudományosság próbáját, anélkül azonban, 
hogy elveszteném ezáltal a jelenséget izgalmasnak találó Olvasórmat. 

Nyilvános szerepléscim során mindazonáltal ritkán maradhatok 
s, szenvtelen tudós" vagy , pártatlan kívülálló". Hallgatóságom olyas- 
mikrc kíváncsi, mint hogy miért adtam fejem pont ilyen szokatlan lé- 
ma kutatására, volt-e nekem is halálközeli élményem, és személy sze- 
rint miként érintett ennyi halálból visszatért kikérdezése. Gondolom, 
Olvasóim egyikében-másikában is fölmerülnek ezck a kérdések, czért 
itt, könyvem bevezetőjében igyekszem a lehető legőszintébb választ 
adni rájuk. 

Azt hiszem, mind szakmai, mind pcdig személyes okok is közreját- 
szottak abban, hogy belefogtam kutatásaimba. Pszichológusként min- 
dig is érdekeltek a megváltozott tudatállapotok, és már évek óta figye- 
lemmel kísérem a halálközeli élmények irodalmát. Érdeklődésemet a 
téma iránt még inkább fölkeltette Raymond Moody könyve, az Élet az 
élet után, amcly 1975-ben jelent meg. Jóllehet Moody modelljét önma- 
gában helytállónak éreztem — hiszen olyan tökéletesen egybehangzott 
az általam akkor már ismert egyéb eredményekkel —, kérdéseim egy 
részére mégsem adott választ. Milyen gyakran fordulnak elő ezek az 
élmények? Számít-e vajon, ki milyen módon jutott a halál közelébe? 
Például az öngyilkosságot megkísérlők is megtapasztalják-e a tipikus 
halálközeli élményt? Milyen szerepet játszik a vallásos meggyőződés 
— már ha játszik egyáltalán — ezeknek az élményeknek a megformálá- 
sában? Vajon statisztikailag is kimutathatók-c a halálközeli élmények- 
nek tulajdonított változások? 

Erősen kétlem ugyanakkor, hogy ezek a , tudományos ízű" kérdé- 
sek önmagukban kutatásaim elkezdésére serkentettek volna. Ha nem 
lettek volna személyes életproblémáim Moody könyvének clolvasása- 
kor, valószínűleg megmaradtam volna a tétlen kérdező szerepében. 

Noha nckem soha nem volt halálközeli élményem, mindig is mély 
benyomást tettek rám a jelenségről szóló beszámolók. Érdeklődésem- 
nek azonban nem lett volna egyéb következménye, ha egy sor szemé- 
lyes okból nem kerül válságba az életem. Emlékszem, milyen üresnek, 
sodródónak, fájdalommal telinek éreztem magam cbben a korszakom- 
ban, mint aki eltévedt, és nem talál vissza a helyes útra. Fogalmam 
sem volt, mihez kezdjek eztán az életemmel. Sivárságomat, gyötrődé- 
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scmet elrejtve egy szanatóriumnak ajánlottam föl , önkéntes" szolgála- 
taimat azon a nyáron. Titokban, azt hiszem, azt reméltem, hogy tán va- 
lamclyik halálára készülődő bölcs öregembertől kapok tanácsot, ami 
eloszlatja a , lelki halál" folyamatosan rám nehezedő, bénító állapotát. 
Ehelyett hosszú kártyapartikba bonyolódtam a súlyos testi kínokkal 
küzdő betegekkel, miközben magam körül nem láttam mást, mint 
szenvedést. Beszélgetéseink legtöbbször akörül forogtak, milyen 
ügyesen játszotta ki valaki bridzs közben a lapjait, vagy mikor érkezik 
már meg a tízórai. Az életfilozóftai elmélkedések nem voltak divatban 
ebben az intézményben. 

Ekkor történt — miközben oly kétségbeesetten kerestem , választ" a 
szanatóriumban -—, hogy kezembe , került" Moody könyve. 

Az alatt a tizenhárom hónap alatt aztán, miközben a halálközeli túl- 
élőket faggattam, választ kaptam a kérdésemre. Jobbára egészen cgv- 
szerű emberek írták le — méghozzá igen tömören — a halálban me uia- 
pasztalt rendkívüli élményciket. Ez a tény, valamint a télviókbó. su- 
gárzó derű saját lelki megújulásomat is kiváltotta. Akármint volt is, 
amint előrehaladtam munkámban, egyre kevésbé nchezedett rám az a 
nyomasztó , lelki halott" érzés, amely ironikus módon a kezdő lökést 
adta kutatásaimhoz. Mi több, éppenséggel az ellenkező lelkiállapotba 
kerültem. 

Jóllehet c kutatások során ébredő személyes érzelmeim csak rám 
tartoznak, és másnak amúgy sem közvetíthetők, mégis melegen remé- 
lem, hogy Olvasóimat éppúgy meghatja és föllelkesíti, amit a sír szélé- 
ről visszatértek beszámolóiból megtudhatnak: milyen érzés meghalni. 


1 
A halálközeli élmény 


A hetvenes évek során úgy a nagyközönségben, mint a szakemberek 
körében föltámadt az érdeklődés a halálközeli élmény iránt. Erre a fo- 
kozott figyelemre két kiváló orvos készítette elő a talajt. Elsőnek a ki- 
tünő pszichiáter, Elisabeth Kübler-Ross:, aki az utóbbi évtizedben az 
ország legismertebb — egyúttal legellentmondásosabb — tanatológusá- 
vá vált. Miután évekig tartó ünneplésben volt része a haldoklókkal 
folytatott úttörő munkájáért, Kübler-Ross úgy nyilatkozott, hogy több 
mint ezer felnőttel és gyerekkel beszélt halálközeli élményeiről, s en- 
nek alapján , tényként állíthatja, hogy van élet a halál után". Noha czc- 
ket az eredményeket máig semmilyen rendszercs formában nem publi- 
kálta, Kübler-Ross igen energikusan hangoztatja őket előadásai, inter- 
júi során vagy az általa irányított szakmai műhelyekben. Energiája, a 
lényéből sugárzó vonzerő és szakmai kiválósága folytán a pszichiátcr- 
nő csaknem egycs-egyedül kivívta a halálközehi élmény és kísérőjelen- 
ségei szakmai és nyilvános elismertetését. Kétségkívül az általa mcg- 
teremtett légkörnek köszönhető, hogy cgy másik könyvecske is rövid 


tKüblcr-Ross tanatológiai munkája magyarul kétszer is napvilágot látott — A halál 
és a hozzá vezető út. Gondolat, 1988 és 1992 —, de ebben nem foglalkozik magával a 
halálközeli élménnyel. — A ford. 
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időn belül a bestseller rangjára emelkedett úgy országon belül, mint 
világviszonylatban. Raymond A. Moody munkája, az Élet az élet után 
(amit legkevesebb tizenkét nyelvre fordítottak le) több mint tizenegy 
éves kutatásai eredményeit foglalja össze, és mintegy 150 esetből álló 
minta elemzésén alapul. Moody felfedezései jobbára egybevágnak 
Kübler-Rosséval, amelyet Moody a könyvhöz írt nagyvonalú elősza- 
vában hangsúlyoz. Következő írásában Moody? Kübler-Rosshoz ha- 
sonlóan jelzi, hogy adatai a halál utáni élet valóságára utalnak. 

Az a tény, hogy két ilyen szavahihető gyakorló orvos egymást köl- 
csönösen támogató fölfedezésekkel állt elő, bizonyos , tudományos 
jelleget" adott a korábban csupán bulvárcsemegének számító beszá- 
molóknak. 

Mégsem tekinthetjük ezeket a munkákat valóban tudományosnak, 
mégpedig két okból. 

Először is, sem Kübler-Ross, sem Moody adatai nem vethetők alá 
tudományos értékelésnek és elemzésnek. Amint már korábban is meg- 
jegyeztem, jóllehet Kübler-Ross gyakran nyilatkozik felfedezéseiről, 
eleddig semmilyen fórumon nem publikálta őket, leírásai és jellemző 
csettanulmányai pedig aligha nyújtanak szilárd alapot anyaga tudomá- 
nyos elbírálásához. Ami Moodyrt illeti, ő maga nyíltan kijelenti, hogy 
könyve nem tekinthető tudományos vizsgálatnak. Az általa közölt 
esettanulmányok szerfölött szelektívnek tűnnek, , mintavételének" 
módja alapjában véve ötletszerű, adatait sem vetette alá semminemű 
statisztikai elemzésnek. Így, noha igencsak sokatmondóak, s a lémá- 
ban járatosak (mint amilyen magam is vagyok), számára hihetőnek is 
tűnnek, még a haldoklás során tapasztalt élmények valóságát sem bi- 
zonyítják tudományos érvénnyel, nemhogy — hogy Moody szavaival 
éljünk — az , élet utáni életét". 

Másodsorban arról sem szabad megfeledkeznünk, hogy legyen bár- 
mily felkapott is manapság a Kübler-Ross és Moody által divatba ho- 
zott halálközeli élménykör, tudományos kutatása már csaknem fél év- 
századra tekint vissza. 

Első ízben az ún. , paranormális jelenségek" kutatói — a mai para- 
pszichológusok — foglalkoztak ,,a továbbbélés problémájával". S noha 


tGondolatok a halál utáni életről. Ecclcsia, Budapcst, 1983. 
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a harmincas évekre maguk kérdőjelezték meg munkájuk bizonyító ér- 
tékét, az olyan korai kutatók munkája, mint Edmund Gurney, F. W. 
H. Myers és Sir William Barrett, mindenképpen a kifinomultabb para- 
pszichológiai vizsgálódások megalapozásának tekinthető. 

A hasonló szellemű modern kutatások közül leginkább talán Karlis 
Osis és Erlendur Haraldsson tevékenysége közismert. E parapszicho- 
lógusok Barrett több mint fél évszázados módszertanára alapozva a 
halálos ágyon megjelenő víziók tüncttanát és az azokat kísérő hangu- 
latváltozásokat vették vizsgálat alá az orvosok, ápolónők s alkalman- 
ként maguknak a túlélőknek a beszámolói alapján. Az Egyesült Álla- 
mokban és Indiában folytatott vizsgálatok megkapó hasonlatosságokat 
találtak e két oly különböző kultúrkör között a haldoklók élményeiben. 
Jóllehet a reprezentatív mintavétel módja igencsak sok kívánnivalót 
hagy maga után, továbbá egyéb módszertani hiányosságok ellenére a 
részletes statisztikai elemzésnek alávetett eredmények önmagukban fi- 
gyelemre méltó következetességet mutatnak, s egybehangzanak Küb- 
ler-Ross és Moody felfedezéscivel. 

De nem csupán a paranormális jelenségek korai kutatói folytattak 
úttörő vizsgálatokat a halálközeli jelenségekről. Igy Albert Heim pro- 
fesszor svájci gcológus, akinck a hegymászás volt a hobbija, több íz- 
ben is csaknem életét vesztette a hegyek közölt. Ezektől az élmények- 
től indíttatva életének utolsó huszonöt évében rendszeresen gyűjtötte a 
különböző életveszélyes baleseteket túlélők beszámolóit. Anyaga, me- 
lyet még a múlt században tett közzé, a későbbi vizsgálatokhoz hason- 
lóan félreérthetetlen egyezéseket mutat a balescteket kísérő halálköze- 
li élmények jellegében, 

Heim munkássága eztán feledésbe merült, mindaddig, amíg a het- 
venes évek elején a pszichiáter Russel! Noyes és kollégája, Ray Kletti 
le nem fordította." Noycs és Kletti ezek után jelentős leíró és statiszti- 
kai kutatásokat végzett Heim nyomdokain haladva, tovább bővítvén 


"Stevenson: Rescarch into the Evidence of Man s Survival after Dcath (A halál 
utáni túlélés kutatása), 152—170. old. 

? R. Noyes - R. Kletti: The Fxpcrience of Dving From Falls (A lezuhantak halálél- 
ményei), 45-52. old. 
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annak eredeti anyagát." Munkájuk tanúsítja a balesctek folytán közckí- 
tő halál torkában tapasztalt élmények jelentőségét, továbbá a Kübler- 
Ross, Moody és mások által leírt természetfölötti jelenségeket, jóllehet 
homlokegyenest eltérő értelmezésben, A halál fenyegetését kísérő 
stressz szerintük önvédő mechanizmust indít be, amely megvédi a 
pszichét a halál elviselhetetlenségének érzésétől. Ennek tudhatók be a 
hangsúlyozottan távoli, túlvilági élmények, amelyek íly módon lctom- 
pítják a halálközeli válsághelyzet várható hatásait. E pszichodinamikai 
magyarázat éles ellentétben áll Kübler-Ross és Moody , továbbélésről" 
vallott nézeteivel. 

Heim és követői hasonló szellemben fogant kutatásokra serkentet- 
tek egyes kutatókat, így a csch pszichoanalitikust, Stanislav Grofot, 
valamint az amerikai antropológust, Joan Halifaxot, az LSD emberi tu- 
datra gyakorolt hatásának egyik legkiemelkedőbb szakértőjét, akik 
nemrégiben együtt írt könyvükben (The Human Encounter with Dcath 
— Találkozás a halállal) a halálközeli élmény alapmodelljét a tudatot 
kitágító pszichedelikus élményekkel vetik össze. 

E rövid kitérő is jelzi, hogy noha manapság mindenki Kübler-Ross 
és Moody nevét emlegeti a témával kapcsolatban, más szavahihető ku- 
tatók is hozzájárultak a halállal kapcsolatos élmények mélyebb megis- 
meréséhez. 

Eddigi eredményeink ellenére természetesen égető szükség van 
alaposan megtervezett, módszeres kísérletekre. Ha kritikus szemmel 
vizsgáljuk a jelenkori kutatásokat, azt mondhatjuk, hogy valamennyi 
olyan módszertani hiányosságban szenved, mint a nem kielégítő min- 
tavétel, a változók hibás mennyiségi értékelése s a kellőképpen össze- 
mérhető csoportok hiánya. Szigorúbb kutatói hozzáállásra van tehát 


3 R.Noyes: The Expericncc of Dying (A haldoklók élményei), 174—184. old.; Novcs - 
R.Kletti: Depersonalization in the Face of Life- Thrcating Danger. A Dcscriptiton (Dc- 
perszonalizáció az életveszély szorításában; leírás), 19-27. old.; uo. (értelme- 
zés) 103—-114. old.; Panoramic Memory (Panorámamcmória), 181—193. old. 

"Nem említettem meg azokat a jelenség iránt érdeklődő szerzőket, akiknek munkája 
kételyeket ébreszt a rendszertelen, megbízhatatlan tálalás folytán, vagy csupán ismcret- 
lerjesztő szándékú. Ilyenek Crookall, Iampton, Whcelcr, Marson, Tralins és mások mű- 
vei. E szerzők egyikét-másikát ennek ellenére értékesnek tekinthető elméleti fejtegetése- 
ik miatt idézem könyvemben. 
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szükség c módszertani csorbák kiküszöbölésére. A halálközeli élmé- 
nyek jóval nagyobb horderejűek annál, hogy ilyen elégtelen tudomá- 
nyos alapokon nyugodjanak. 

Magam 1977 elején hasonló meggondolásból kezdtem el kutatásai- 
mat. 1977 májusától én és kutatószemélyzetem több mint száz halál 
közelébe jutott személyt kérdeztünk ki. Némely esetben ezek a férfiak 
és nők láthatóan megtapasztalták a , klinikai halál" állapotát, zömük- 
ben azonban , mindössze" súrolták a halált, s amennyire meg tudjuk 
ítélni, , nem haltak meg". Könyvemben cnnck a kutatásnak az eredmé- 
nyeiről számolok tehát be. A floridai szívgyógyász, dr. Michac! §a- 
bom tőlünk független kutatásaitól eltekintve eleddig a mi munkánk je- 
lenti a legmódszeresebb és legkimerítőbb vizsgálatokat a halálközeli 
élmények tárgykörében. Meg kell mondjam azonban — amint az a kö- 
vetkező fejezetből is kitűnik —, mi sem szabadultunk meg bizonyos 
módszertani problémáktól. Ennek ellenére úgy hiszem, még a legkriti- 
kusabb Olvasó is el kell ismerje, hogy szigorú logikai rendet követő 
élménykört tártunk föl, amelyet gyakorta tapasztalnak a halál küszöbé- 
re érkezők. Ezt a tudományosan is igazolható halálközeli mintát alap- 
élményként fogom emlegetni. 

Munkám alapjának megvetéséhez vizsgáljuk meg újból, miként 
számol be Moody erről az alapélményről. Fontos, hogy pontról pontra 
tudjuk, milyen összetevőkre különíthető el a fenti jelenségkör. 

Moody maga is hangsúlyozza, hogy nem egyetlen halálélményt is- 
mertet, hanem ezek összességét, sűrítményét. Mintájában némelyek 
csaknem valamennyi elemét megtapasztalták, de sohascm mindegyi- 
ket. Hadd idézzem tehát legelőször is a halálközeli alapélmény Moody 
által közölt eszményített változatát, majd pedig a szerző által elkülöni- 
tett főbb elemeit. 


Egy ember haldoklik. Testi nyomorúságának csúcspontján hall- 
ja, amint az orvos őL halottnak nyilvánítja. Egyszer csak egy 
kellemetlen zajt, átható, sivító harsogást kezd hallani, és azon- 
nal az az érzése, hogy nagy sebességgel rohan át egy sötét alag- 
úton. Aztán hirtelen saját testén kívül találja magát, de ugyanab- 
ban a helyzetben, mint amelyben előbb volt. Mint szemlélő, bi- 
zonyos távolságban nézheti saját testét. Tartózkodási helyéről 
szemlélve kellemetlen érzések töltik el, amikor látja újraéleszté- 
si kísérleteit. 
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Egy idő után összeszedi magát, és egyre inkább alkalmazkodik 
ehhez a különös állapothoz. Észreveszi, hogy még mindig van 
, leste", de tulajdonságait tekintve lényegesen különbözik a fizi- 
kai testétől, melyet elhagyott. Hamarosan új események történ- 
nek. Más lények közelednek a haldoklóhoz, hogy köszöntsék őt, 
és segítsenek neki. Meghalt barátok, rokonok szellemét pillantja 
meg, majd egy szeretetet és melegséget árasztó fénylényt, ami- 
lyet ő még nem látott. Ez a lény — szavak nélkül — kérdéseket in- 
téz hozzá, melyek a haldoklót arra indítják, hogy saját életét 
mint egészet értékelje. Segít ebben, hogy a fénylény életének 
fontosabb állomásait panorámaszerűen, villámgyorsan felidézi 
számára. Egyszer csak a haldoklónak úgy tűnik, mintha egy s0- 
rompóhoz vagy határhoz közelednék, mely nyilvánvalóan a föl- 
di élet és a következő élet közötti határvonalat jelenti. Itt világos 
lesz előtte, hogy vissza kell térnie a földre, mert halálának ideje 
még nem jött el. Küszködik ez ellen, mert a túlvilági élet tapasz- 
talatai annyira megragadták, hogy többé nem szeretne visszatér- 
ni. Eltöltötte az öröm, a szeretet és a béke lenyűgöző érzése. 
Belső ellenállása ellenére — anélkül hogy tudná, hogyan — újra 
egyesül fizikai testével, és él tovább. 

Később, amikor megpróbálja másokkal közölni élményeit, ne- 
hézségekbe ütközik. Először is, nem találja a megfelelő szava- 
kat, melyekkel a földöntúli eseményeket és élményeket kifejez- 
hetné, aztán az emberek kinevetik. Majd lemond arról, hogy 
ezeket másoknak elmondja. Az élmény mégis nyomokat hagy 
életében, nevezetesen: megváltozik gondolkodásmódja, és más- 
ként értékeli a saját és más emberek halálát." 


A Moody által leírt élmény egyes elemei nem fordulnak elő egy- 


szerre, s sorrendjük sem változatlan." A szerző a következő összelevő- 
ket különíti el: 


" Raymond A. Moody: Élet az élet után. Ford. dr. Kisnemes János. Ecclcsia, Bu- 


dapcst, 1983. (Angolul — Life After Life — megjeleni 1975-ben). 


" Kihagytam a Moody által credetileg említett élmény utáni hatásokat. 
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1. Leírhatatlanság 
2. A saját halál konstatálása 
3. Béke és nyugalom érzése 
4. Zaj 
5. A sötét alagút 
6. A testen kívül 
7. Találkozás másokkal 
8. A fénylény 
9. Visszatckintés 
10. A határ 
11. Visszatérés 


Ha Moody beszámolóját és az általa megkülönböztetett elemeket 
kiindulópontul akarjuk használni az alapélmény természetének megér- 
téséhez, ez egy sor fogas kérdést vet fel a további kutatások számára — 
könyvem e kérdésekre kercsi a választ. 

Köztük is a legalapvetőbbel kezdem: Milyen gyakori ez az élmény 
a halál közelségét átélőknél? Moody mindössze a pozitív példákat 
közli olvasóival, a , találatait" úgymond. Pedig lényeges volna a gya- 
koriság pontos meghatározása, továbbá annak földerítése, mennyiben 
függ ez a vizsgált népcsségtől vagy a küszöbönálló halál körülményei- 
től. Például ha az alapélményt mindössze az esetek 1099-ában mutat- 
hatnánk ki, ez egészen más értelmezést vonna maga után, mint mond- 
juk az 50 vagy 9099-os gyakoriság. Mi több, ha ez az arány alacsony- 
nak bizonyulna, Moody és Kübler-Ross kijelentései, melyek törvény- 
szerűnek s nem ritka kivételnek állítják be a haldoklást kísérő termé- 
szetfölötti élményeket, csalódást kelthetnének bennünk. 

A Gondolatok a halál utáni életről című művében Moody maga is 
említi azokat, akik semmire sem emlékeztek a halálból visszatérve, de 
érihető okokból nem bocsátkozik mennyiségi becslésekbe. S noha azt 
a benyomást kelti, hogy bármely együttérző, szorgalmas kutató bősé- 
ges bizonyítékot talál majd az általa leírt alapélményre, fejtegetései 
korántsem zárják le a kérdést. Könyvemben megkísérlem legalább 
hozzávetőleg meghatározni ezt a fontos mennyiségi jellemzőt. 

Hasonlóképpen megválaszolatlan kérdés úgy Moody, mint a többi 
kutató munkásságában, hogy vajon mennyiben függ az egyébként oly 
egységesnek tűnő alapélmény a kiváltó okoktól. Más szóval: számít-e, 
miként jutunk a halál közelébe? Például, van-e lényeges különbség a 
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súlyos autóbalcsetet követő vagy a szívroham kiváltotta halálközeli él- 
mény között? És mi a helyzet az öngyilkossággal? A szakirodalom, 
Moody könyveit is beleértve, sötét sejtésekbe bocsátkozik, miszerint 
az öngyilkosok megfosztatnak a természetfölötti halálközeli élmé- 
nyektől. A közfelfogás ellenére igen kevés olyan adat áll csupán ren- 
delkezésünkre, amely eligazítana a kérdésben, sőt azt mondhatjuk, a 
meglévő ismeretek inkább ellentmondani látszanak a fenti föltevés- 
nek. A kérdés, hogy vajon mit tapasztal egy súlyos öngyilkossági kí- 
sérlet elkövetője, magától értetődően mind elméleti, mind gyakorlati 
szempontból egyike a legégetőbb problémáknak. Ha ugyanis az öngyil- 
kosságot kísérő élmény híján van a természetfölötti elemeknek vagy 
kellemetlen, ez nem csupán az alapélmény határait vonja jóval szoro- 
sabbra, hanem cl is tántoríthatja Kübler-Ross, Moody és mások ered- 
ményeinek ismerőit (és félrcértőit), hogy kezet emeljenek magukra. 

Könyvem célja másodsorban tehát az, hogy összevessem a halál 
közelébe jutás három formáját — betegség, baleset és öngyilkossági kí- 
sérlet — övező élményeket, 

Harmadsorban, Moody nem elemzi a vallásosság és az alapélmény 
összefüggéseit sem. Sok halálközeli élmény vallásos tartalmát többen 
azon az alapon tagadják, hogy a halál válságállapotában fölmerülő ké- 
pek elsősorban az élményt átélő hicdelemvilágából merítenek. Mivel 
pedig a legtöbb ember legalábbis névleg vallásos, és mint a közvéle- 
ménykutatások tanúsítják, hisz a halál utáni élet valamilyen formájá- 
ban, nem meglepő a halál közeledtével vallásos és túlvilági képzetek 
eluralkodása. Más szóval: , látom, mert hiszem". 

E szerint az értelmezés szerint pozitív korreláció állna fönt a vallá- 
sos meggyőződés és az alapélmény mélysége közölt, vagyis a vallásos 
személyek halálközeli élménye is teljesebb vagy mélyebb kellene le- 
gyen. 

Az ezzel ellentétes szemlélet, amelyet a szakirodalom szórványos 
adatai is támogatni látszanak, viszont azt tartja, hogy a vallásosság ön- 


"D.1I. Rosen: Suicide Survivors: a Follow-Up Study of Persons who Survived 
Jumping from the Golden Gatc and San Francisco-Oakland Bay Bridges (Túlélő ön- 
gyilkosok: a Golden Gatc és a San Francisco-Oakland-öböl hídjairól leugrottak köve- 
téses vizsgálata), 289294. old.; Suicide Survívors Psychotcrapcutic Implications of 
Egocide (Túlélő öngyilkosok: az önpusztító hajlamok terápiás következményei), 
209-215. old. 
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magában nem határozza meg az alapélmény tartalmát, mindössze an- 
nak értelmezését befolyásolja. Amennyiben ezt találnánk, megcáfol- 
hatnánk azt az elhamarkodott feltételezést, hogy az alapélmények nem 
egyebek puszta vágyteljesítő fantáziáknál vagy hallucinációknál. A 
következőkben tehát mi is megvizsgáljuk, létezik-e és milyen össze- 
függés a vallásos meggyőződés és a halálközeli élmény jellege között. 

Vizsgálódásaim negycdsorban azokra az életvitelbeli változásokra 
irányulnak, amelyeket a halál közelébe jutott túlélők tapasztalnak. A 
legtöbb kortárs tanulmány (így a Moodyé is) a halálközeli eseményt 
követő mélyreható személyiségváltozásokról számol be. E változáso- 
kat többnyire azonban csupán önkényesen választott esetekkel igazol- 
ják, amely eldönthetetlenné teszi a minta reprezentatív jellegét. A bő- 
séges élménybeszámolók mellett (amelyeknek a maguk helyén pedig 
lenne értékük) a tudomány módszereivel nemigen vizsgálták ezeket az 
utóhatásokat. A másik gond a rendelkezésünkre álló kevés adat értel- 
mezésével az, miként lehetne megkülönböztetni a halál közelségének 
kihatását magának az alapélménynek az. utóhatásaitól. Könyvem ezt a 
kérdést is módszeresen és beható részletességgel vizsgálja majd. 

Összefoglalva: vizsgálódásaim során a halálközeli kutatás követke- 
ző megoldatlan kérdéseiben kívántam tudományos érvényű bizonyíté- 
kokat gyűjteni: először is, az alapélmény előfordulása; másodszor, en- 
nek változatlansága; harmadszor, a korábbi vallásos meggyőződés és 
az alapélmény összefüggése; végezetül pedig a halálközeli cseménye- 
ket követő változások természete. 
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2 
A connecticuti 
vizsgálatsorozat 


) EBÉT lefolytatásához több nagyobb és néhány kisebb kórház- 
zal állapodtunk meg Connecticutban, egy intézménnyel pedig Mainc 
államban, hogy olyan betegeket, illetve korábbi betegeket ajánlanak 
nekünk, akik megfelelnek megkötéseinknek. Ezek a következők vol- 
tak: (1) a túlélő szoros közelségbe kellett kerüljön a halálához, vagy a 
klinikai halál állapotából élesztették föl súlyos betegség, balcset vagy 
öngyilkossági kísérlet következtében; (2) kellőképpen föl kellett gyó- 
gyulnia e halálközeli eseményből, hogy összefüggő élménybeszámo- 
lót adjon róla; (3) angolsága olyan szinten kellett álljon, hogy kikérde- 
zése során egyértelmű, világosan értelmezhető válaszokat kapjunk; t0- 
vábbá (4) be kellett töltse a tizennyolcadik évét. 

A nagyobb kórházakban számos összekötőt alkalmaztunk, így a 
megfelelő kulcspozícióban lévő (például kardiológia, belgyógyászat, 
intenzív osztály, lelkészeti hivatal és így tovább) orvosokat, ápolónő- 
ket, lelkipásztorokat és adminisztratív személyzetet. A kiscbb kórhá- 
zakban rendszerint egyetlen ajánlóforrásunk volt. Kutatószemélyze- 
tem időről időre azután fölhívta ezeket az összekötőket, hogy megkap- 
ja a szóba jövő vizsgálati alanyok névsorát. Amikor egy-egy név föl- 
merült, fölhívtuk a beteg kezelőorvosát, és — szükség csetén kifejtve 
kutatásaink célját — beleegyezését kértük a jelölt kikérdezéséhez. Ha 
az orvos beleegyezett, következő lépésként magával a beteggel vettük 


31 


32 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


fel a kapcsolatot — akit időközben esetenként már a kórházi emberünk 
is tájékoztatott —, és elmagyaráztuk, miért volna fontos a vele való be- 
szélgetés. Amennyiben kötélnek állt, írásos beleegyezését kellett ad- 
nia, és megállapodtunk az interjú időpontjában. Ha jelöltünk nem állt 
többé kórházi kezelés vagy kezelőorvosa felügyelete alatt, közvetlenül 
hozzá fordultunk, és aláírását sem kértük. ; 

Több hónappal a kutatások megkezdése után rájöttem, hogy kórhá- 
zi ajánlóinktól nem számíthatunk annyi csetre a baleset és öngyilkos- 
ság vizsgálati csoportjában, amely érdemi statisztikai összehasonlítá- 
sokat tenne lehetővé. Levelet írtunk hát egy sor pszichiáternek, és új- 
ságokban hirdettünk, hogy ezzel is növeljük vizsgálati mintánkat a 
fenti csoportokban. E levelekben és hirdetésekben mindig balcsct vagy 
öngyilkossági kísérlet következtében a halál közelébe jutott személyek 
után kutattunk. A halálközeli élmények iránti érdeklődésünkről mé- 
lyen hallgattunk, aminthogy pénzbeli jutalmat sem ajánlottunk a kísér- 
letünkben részt vevőknek. 

Munkánknak időközben híre kelt, így hamarosan arra ébredtünk, 
hogy szóban is ajánlottak hozzánk jelentkezőket. Akadt, aki önmagát 
ajánlotta, míg mások a halál közelébe került ismerőseiket. Mivel még 
mindig szűkében voltunk interjúalanyoknak, őket is kikérdeztük. 

Amiért ilyen vegyes forrásból toboroztuk vizsgálati alanyainkat, 
fontos, hogy az ajánlóforrás szerint is fölbontsuk mintánkat. Ezt a 
megoszlást az 1. táblázat mutatja. 


ZZEMÁDÍÉA en. 
Ajánlások száma a forrás szerinti bontásban 
Forrás Szám 
Kórház 54 
Kezelőorvos 5 
Nem egészségügyi forrás 6 
Onmaga 6 
Hirdetés 21 


Összesen 92 
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Az interjú formája 


Adatgyűjtésünk módjához hozzátartozott az előre rögzített interjúfor- 
mula. A beszélgetés maga a következő öt információgyűjtő részre ta- 
golódott: 


1. Dcmográfiai információk 

2. Kötetlen beszámoló a halálközeli eseményről 

3. Az alapélmény Moody által leírt elemei jelenlétét vagy hiányát 
igazoló tapogatózó kérdések 

4. Utóhatások 

5. Vallásos meggyőződés és a valláshoz való hozzáállás az cse- 
mény előtt és után 


(A teljes interjúformulát a Függelék I tartalmazza.) 

A beszélgetést megelőzően minden válaszadót névtelenségéről és 
titoktartásunkról biztosítottunk. Mivel az interjút magnóra vettük, a 
fenticket kellőképpen hangsúlyoztuk. Hogy meg ne hamisítsuk a vála- 
szokat, a kísérlettel kapcsolatos céljainkat csak a beszélgetés végén is- 
mertlettük, akkor azonban a vizsgálati alany minden kérdését megvá- 
laszoltuk. Távozása előtt mindegyik megkapta a névjegyünket arra az 
esetre, ha föl akarná venni velünk a kapcsolatot. Akiket érdekelt, azok- 
nak megígértük, hogy elküldjük az eredményeinkről készült beszámo- 
lót." 

A legtöbb beszélgetés fél-egy óráig tartott, némelyik tovább, dc 
másfél óránál többet senkit sem kérdeztünk. Többnyire a válaszadó 
otthona szolgált színhelyül, esetenként a kórház, ahol rendszerint kü- 
lönszoba állt a rendelkezésünkre, pár interjút a saját otthonomban 
vagy az irodámban folytattam. A 102 beszélgetés közül 74-et én vezet- 
tem le. 20-at, köztük az összes Maine állambeli interjút egy tovább- 
képzős diák, közeli munkatársam; a többit a kutatásainkba bekapcso- 
lódó továbbképzős diákok folytatták le. Valamennyi interjúra 1977 és 
1978 májusa között került sor. 


"Tt 1987 augusztusában küldtük el. 
? Charlene Allinget köszönet illeti közreműködéséért. 
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A válaszadók 


Összesen 102 személyt kérdeztünk ki, akik 104 halálközeli ecsemény- 
ről számoltak be. Közülük 52 súlyos betegség folytán jutott a halál kö- 
zelébe; 26 életveszélyes balcsetet szenvedett; 24 pedig öngyilkosságot 
kísérelt meg. A válaszadóinkra vonatkozó alapvető demográfiai adato- 
kat a 2. táblázat szemlélteti. 


2. táblázat 

Az interjúalanyok demográfiai adatai 
A kikérdezettek összlétszáma 102 
Nem 
Férfi 45 
Nő 57 
Faj 
Fehér 97 
Fekete 5 
Családi állapot 
Házas 41 
Egyedülálló 32 
Elvált vagy különvált 16 
Ozvegy T 
Felekezeti hovatartozás 
Katolikus 31 
Protcstáns 34 
Egyik sem 21 
Egyéb felekezetek 3 
Nem istenhívő 7 
Iskolai végzettség 
Egyetemi diploma 11 


Néhány egyetemi osztály vagy még diák 34 
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Érettségi 39 
Néhány középiskolás osztály 10 
Csak általános iskola 8 
Kor 18-84 
Átlagéletkor az interjú időpontjában 43.01 
Átlagéletkor a halálközeli esemény idején 37.81 


Jóllehet a 2. táblázat a gyakoriság adatait közli, ezek hozzávetőleg 
megegyeznek a százalékos előfordulással, lévén, hogy az interjúala- 
nyok összlétszáma 102. A törvény megszorításai miatt tizennyolc éven 
aluliak nem vehettek részt a kísérletünkben. A 2. táblázat alapos átta- 
nulmányozása világossá teszi, hogy a fiatalok és a faji hovatartozás ki- 
vételével mintánk a népesség jelentős megoszlására utal a halálközeli 
élményt túlélők között. Mielőtt rátérnék mintánk szelektivitásának 
kérdésére, a táblázat utolsó tételci némi magyarázatot igényelnek. 

Iparkodtunk olyan hamar a halálközeli esemény lefolyása után meg- 
ejteni az interjút, amennyire az orvosilag és erkölcsileg megengedhető 
és kivitelezhető volt. Mind a tódítás, mind a felejtés veszélyét szerct- 
tük volna ugyanis minimálisra csökkenteni. Törekvéseink ellenére 
mindössze válaszadóink valamivel több mint egyharmadát sikerült az 
cseményt követő egy éven belül kikérdeznünk. Amint azt a 2. táblázat 
mutatja, a halálközeli esemény és az interjú lefolytatása között eltelt 
idő átlaga alig haladja meg az öt évet; ez az adat azonban félrevezető 
lehet, mivel néhány megkérdezett halálközeli élményére több mint 
húsz éve került sor." A 3. táblázat részletesebben közli az erre vonatko- 
"zó adatokat. 


3. táblázat 
Az interjú és a halálközeli csemény közt eltelt idő" 
Idő Válaszadók száma 
al év 31 
1-2 év 23 


! A legszélsőségesebb két csetben negyvenöt, illetve ötvenkét évvel! ezelőtt került 
sor a halállal való közvetlen találkozásra. 
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2-5 év 17 
5-10 év 11 
510év 16 


$ E bontás kedvéért mind a 104 halálközeli cseményt számba vettük. 


Eszerint válaszadóink mintegy 6090-át a halálközeli eseményt kö- 
vető két éven belül kérdeztük ki; s csak igen csekély volt azok száma, 
akiknél a régmúltban került sor az cseményre. 

Amint az az eddigiekből kitűnik, 102 interjúalanyunkat olyan na- 
gyobb csoportból választottuk, amelyben sokan és sokféle okból vagy 
megtagadták a közreműködést, vagy képtelenek voltak erre. Ezeket a 
mintavételi problémákat a Függelék II-ben fejtjük ki részletesen az ér- 
deklődő szakember számára, röviden azonban itt is összefoglaljuk a 
laikus Olvasónak. 

Azt találtuk, hogy a kísérletünkben való részvételt jelentősen befo- 
lyásolta, milyen körülmény juttatta az. adott személyt a halál közelébe. 
Így a balcsctek áldozatait ugyan nehezebb volt kinyomozni, amennyi- 
ben azonban ez megtörtént, szinte kivétel nélkül beleegyeztek a ve- 
lünk való beszélgetésbe. Ezzel szemben a betegek — akik messze a leg- 
többen voltak a halál közelét túlélők között — csak mintegy fele vett 
részt végül is kísérleteinkben. Mint várható volt, az öngyilkosságot 
megkísérlők körében volt legkisebb a részvételi arány, csupán minden 
Ötödik ment bele az interjúba. 

Adódtak ezenfelül különbségek az egyes vizsgálati csoportok kö- 
zött az ajánlóforrás tekintetében is. A betegeket például főként kórhá- 
zak ajánlották hozzánk, míg az öngyilkosokat inkább hirdetések révén 
toboroztuk. A balesetek áldozatairól különféle módokon szereztünk tu- 
domást, valamivel több mint felüket egészségügyi személyzet ajánlotta. 

Hogy ezek az interjúalany elérhetőségében s az ajánlóforrás jelle- 
gében megmutatkozó különbségek mennyiben befolyásolják vizsgála- 
tainkat, nem tudnám megmondani. Mindencsetre megkockáztatom a 
kijelentést, hogy inkább csak becsléseink pontosságát befolyásolják az 
egyes vizsgálati csoportokon belül, mint magának az élménynek a jel- 
legét. Látni fogjuk azonban, hogy a halálközeli események előfordulá- 
sára vonatkozó adataink igenis összemérhetők napjaink többi kutatójá- 
nak eredményeivel. Eredményeink értelmezésekor a fenti mintavételi 
tényezőket mindenképpen figyelembe vesszük, amire a megfelelő hc- 
lyen újólag fölhívom majd az Olvasó figyelmét. 
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A halálközeli élmény mérése 


Az Élet az élet után című könyvében Moody az általam atapélmény- 
nek nevezett tapasztalatról beszélve arra az optimista álláspontra hc- 
lyezkedik, hogy , bármelyik kutató, aki együttérzéssel és szorgalom- 
mal fog hozzá ilyen természetű tanulmány készítéséhez, azonos esctek 
bőséges anyagát találhatja majd". 

Kultatásaink teljes egészében igazolták Moody jövendölését. Bizo- 
nyítékaink teljesen egybehangzók úgy Moody, mint a halálközeli él- 
mény más kutatóinak eredményeivel. 

Escteink közül összesen 49-en — azaz a teljes minta 4890-a — szá- 
moltak be olyan tapasztalatokról, amelyek nyilvánvalóan a Moody ál- 
tal felvázolt alapélménymintához igazodnak. 

Az adatok értékelésekor az Olvasó mindenesetre vegye tekintetbe 
előbbi megszorításainkat becsléscink pontosságáról. 

Fontos továbbá, hogy ec ponton tisztázzuk, milyen ismérvek alapján 
döntöttük el, kinek volt vagy sem Moody-féle élménye. 

Elsősorban Moody elemzéseire alapozva az alapélmény lényegi tu- 
lajdonságait illetően, amelyet valamelyest módosított kérdéseink meg- 
fogalmazásának módja, megszerkesztettem a halálközeli élmény inde- 
xét, ez az élmény mélységének súlyozott mérésére szolgál. Emc index 
tíz elemét a megfelelő pontszámokkal a 4. táblázat foglalja össze. No- 
ha maguk a pontszámok önkényesnek is mondhatók, még adataink 
formai elemzése előtt állapodtunk meg bennük. 


4. táblázat 
Az alapélményindex elemei és pontszámai 

Elcmek Pontszámok 
Az átélő halottnak hiszi magát ji 
Békcsség, fájdalommentesség, egyéb 

pozitív érzések (érzelmi elemek) 7 gi 
A testtől való elválás élménye 2 
Sötétségbe való belépés VÁ 
Találkozás valamilyen , jelentéttel"/ 

cgy hang szólítása 3 


Számvetés az életről 3 
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Fény látása vagy fénybe burkoltság 
Gyönyörű színek észlelése 

Belépés a fénybe 

Találkozás , szellemekkel" 


40 A mm 


: Ha jelen vannak, a "-gal jelölt elemekre 1 vagy 2 pontot lehet adni a következők 
szerint: (1) érzelmi elemek: ha erősek az érzelmek 2 pont, egyébként 1 poni; (2) a test- 
től való elválás élménye: világos testen kívüli élmény esetén 2 pont, egyébként 1 pont; 
(3) sötétségbe való belépés: ha mozgást is érez az átélő 2 pont, egyébként 1 pont. A 
pontokat megszorozzuk az adott elem súlypontjával, ami 2-es vagy 4-es súlyozott 
pontszámot credményez. A §-gal nem jelölt elemekre, ha jelen vannak, 1 pontot 
adunk. 


Az így kapott súlyozott alapélmény indexe szerint elméletileg elér- 
hető legalacsonyabb pontszám 0, amely mindennemű Moody-féle él- 
mény hiányáról tanúskodik, míg a legmagasabb 29 pont, amivel a leg- 
mélyebb Moody-féle élményt pontozzuk. Minél magasabb tchát az in- 
dex, annál mélyebb vagy gazdagabb az élmény. A gyakorlatban 24-nél 
magasabb érték nem fordult még elő. 

Hogyan jutottunk hozzá ezekhez a pontszámokhoz? 

Minden beszélgetést magnószalagon rögzítettünk, amelyeket min- 
denkor hárman értékeltek a kutatószemélyzetből, engem is beleértve, 
részletes értékelési formula alapján (1. Függelék IID. Egy adott elem 
meglétéről, hiányáról vagy erősségéről ez. a háromtagú zsűri döntött. 
Pontszámot csak akkor osztottunk, ha ebben legalább két bíró egyetér- 
tett. Ezért, amennyiben hibázna a súlyozott alapélmény indexe, min- 
denképpen a konzervatív szemlélet irányában hajlik el. 

Az indexet önkényesnek nevezhető, szerintem azonban méltányos 
szempontok alapján osztottam alcsoportokra. Ha a pontok száma kce- 
vesebb volt 6-nál, ezt nem tekintettem halálközeli élménynek. E skála 
kétségkívül kizár jó néhány személyt, akit Moody bizonyára példaként 
idézett volna (benyomásom szerint azok közül, akik a Moody-féle mo- 
dell néhány elemét pedig megtapasztalták). Mégis azt vallom, jobb ke- 
vesebbet, mint többet markolni. A 6 és 9 pont közé csőknek közepesen 
mély halálközeli élményt tulajdonítottunk, a 10 vagy annál több pontot 
elérőknek mély élményt. 

E hármas felosztás szerint mintánkból 27 személynek (2696) volt 
mély halálközeli élménye; 22-nek (2295) közepes élménye, míg a 
fennmaradó 53 kikérdezettnek (5290) semmilyen élménye nem volt. 
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Az előbbi megoszlás természetesen az egész mintára vonatkozik, s fi- 
gyelmen kívül hagyja a halálközeli csemény körülményeit, amiről lesz 
még szó a későbbiekben. 

Ha mármost az ajánlóforrásokat tekintjük, azt találjuk, hogy az 
egészségügyi források által ajánlottak 3990-a mondhat magának alap- 
élményt, míg a nem egészségügyi forrásokból származók vagy önma- 
guktól jelentkezők esetében ez az arány 5892. Bármily sokatmondónak 
tűnik is a fenti különbség, statisztikailag nem számottevő." Mivel e két 
adat közül az 5899 látszik a művileg felduzzasztottabb számadatnak, a 
3969 valószínűleg inkább megközelíti a valós arányt (viszonylag!), vá- 
logatatlan minta esetén (megközelítőleg 2:1:1 előfordulással a bete- 
gek, balcseti áldozatok és öngyilkosok vizsgálati csoportjaiban). Ter- 
mészetesen mivel még 59 esetünket sem találomra választottuk ki, 
utóbbi állításunkat statisztikailag nem tudjuk igazolni. A 3999-os 
arány feltehetően a valós hibahatárokon belül mozog, amint azt a Sa- 
bom és Krcutziger becslésciben szereplő 4399 is igazolni látszik (I. 10. 
fejezet). 

Hadd említsem meg, hogy gyakorlatilag semminemű nembeli kü- 
lönbséget nem találtunk az alapélmény gyakorisága vagy mélysége 
szempontjából. Százalékos adatokban kifejezve ez az összefüggés: 


Férfiak (90) Nők (90) 


Mély élményt átélők 27 26 
Közepes élményt átélők 20 23 
Nem volt élménye 53 51 


Miclőtt behatóbb mennyiségi vizsgálat alá venném az alapélmény 
Moody által csupán bizonytalanul jelzett összetevőit, tán nem volna 
haszontalan, ha néhány példával megvilágítanám az alapélmény álta- 
lam megkülönböztetett fokozatait. Valójában az egész könyv során 


"A statisztikai kifcjezésekben járattan Olvasók kedvéért hadd jegyezzem meg, 
hogy a statisztikailag számottevő, idegen szóval szignifikáns különbség kizárja a vé- 
letlen szerepét. Például ha azt látjuk valahol, hogy adott különbség statisztikailag 0,01 
szinten szignifikáns (azaz pcO,O1), ez azt jelenti, hogy puszta véleilenségből minden 
száz cselből kevesebb mini egyszer fordulhat elő. Ugyanígy, ha cgy különbség nem 
bizonyul számottevőnek, vagyis szignifikánsnak, jelentkezése csupán a véletlen szeszé- 
lyénck tudható be. 
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nem teszek mást, mint hogy a leírásokat a statisztikai elemzéssel ve- 
gyítem, hogy minél alaposabb áttekintést adjak a halálközeli alapél- 
ményről. 

Bevezetőül hadd közöljek egy épp hogy minimális szintet elért él- 
ményt (legalábbis indexecmmel mérve). A szóban forgó férfi jó ideje 
maláriaszerű betegségtől szenvedett, s kórházba kerülésekor a követ- 
kező élményen cselt át: 


Akkoriban kómában feküdtem. Mindent tisztán hallottam és lát- 
tam magam körül, mozdulni és beszélni azonban már nem bír- 
tam. Minden jel arra mutatott, hogy meghaltam. Hallottam, 
amint az orvos odaszól a nővérnek, hogy hagyjon magamra, mi- 
vel nincs már bennem élet... Hallani azonban nagyon, nagyon jól 
hallottam. Úgy tűnt nekem, hogy valamiképpen önmagam mel- 
lett állok, ahonnan mindent alaposan megfigyelhettem. (Látta a 
testét?) Igen. Odaszíjaztak az ágyamra. Semmiféle fájdalmat 
nem éreztem. Mintha figyeltem volna a körém csődülő Orvoso- 
kat és nővért, még a beszélgetésüket is hallottam. Mi tagadás, a 
doktor mcg-megfogdosta a nővérkét. Mindez szóról szóra igaz, 
Isten engem úgy segéljen! (51)" 


Ez az interjúalany az indexünk szerinti legalacsonyabb pontszámot 
kapta, 6 pontot ért lc. Ebből 4-et testen kívüli élményéért kapott, 2-t a 
beszámolóját — amelynek itt csak egy részletét közöltem — kísérő s má- 
sutt valamivel erősebb érzelmeiért. 

A következő cset egy meglehetősen mély élményt átélt asszonyé, 
akinck második gyermeke szülése közben hirtelen alázuhant a vérnyo- 
mása: 


Egyik pillanatról a másikra minden elsötétedett körülöttem. Az 
idő is mintha megszűnt volna. Fönt lebegtem a szoba bal sarká- 
ban, s onnan néztem, mi folyik körülöttem. (Tisztán látott köz- 
ben?) Igen, igen, rendkívül tisztán láttam mindent. Fölismertem 
önmagamat. Semmi félelmet nem éreztem. Ebben határozottan 


5 Az érdeklődő Olvasó a válaszadókat, akiket többször idézck majd, az. mterjúki- 
vonat végén álló szám alapján azonosíthatja. 


A CONNECTICUTI VIZSGÁLATSOROZAT 41 


biztos vagyok, hogy félelemnek nyoma sem volt bennem. Mint- 
ha figyelnem kellett volna a testemet... Mintha ez is része lett 
volna annak, amit akkor tennem kellett... Jól éreztei: mag: 1, és 
mind nagyobb béke öntött el... Örök időkre elálldogáii. am volna 
így. Ugy értem, nem volt más vágyam, mint hogy ott, abban a 
helyzetben maradhassak... Ekkor azonban nem is annyira hang 
közölte velem, mint inkább gondolatok, hogy vessek véget az 
egésznek. Valahogy így: , Jó, most már belekóstoltál a dologba, 
de nem maradhatsz itt. Nem szabad. Vissza kell menned, még 
túl sok a dolgod. Menj vissza, a gyerek veszélyben van, valami 
baja van. Fiú." Péter, ez a név jutott az cszembe. Pedig előzőleg 
más ncvekről gondolkoztunk, az idő tájt Haroldnak akartuk kc- 
resztelni a gyereket. [A fia állapotáról azt mondták neki, hogy 
szívbeteg. Ami úgy is volt.] Miután magamhoz tértem, az orvos 
megjegyezte szülés közben: , Sicssünk, mert ez a csöppség fura 
dolgokat művel itten." Mondtam neki, tudom, hogy baj van a 
szívével, de minden jóra fordul, s noha megmarad a szívbaja, 
nem hal meg. (25) 


Ez az asszony 13 pontot ért el az indexünkön, 4-4 pontot kapott 
mind beszámolója érzelmi elemeiért, mind pedig a testen kívüli élmé- 
nyéért, 2-t a sötétségbe lépésért, és 3-at a , jelenléttel!" való találkozá- 
sáért (később az interjú során határozottan állította, hogy nem saját 
gondolatait hallotta). Futólag cmlítem csupán meg, hogy interjúala- 
nyom beszámolt arról, a fiának — mint később kiderült — valóban szív- 
betegsége volt, ami a kezelőorvos legnagyobb meglepetésére magától 
rendeződött. A , jelenlét" azt is közölte az anyával, hogy ritka, nagy 
képességű fiúnak ad életet, a köztük lévő kapcsolat pedig sokkalta 
bensőségesebb Icsz, mint a többi gyermekéhez fűződő viszonya (mos- 
tanára három gyereke van). Azóta arról is értesített, hogy mind c jö- 
vendölések be is teljesedtek, de nem volt időm utánajárni a dolognak. 
Amúgy, ha mindez igaz volna is, c fejleményekre rámondhatjuk, hogy 
ha akarom, vemhes, ha akarom, nem. Ennek ellenére, a halálközeli él- 
mény során szerzett paranormális tudásról távolról sem ez. az egyetlen 
adat a gyűjtésemben, és más kutatók is megemlékeznek róla. 

A nagyon gazdag élmény illusztrálására hadd közöljem egy har- 
mincas évei derckán járó hölgy beszámolóját, akit krónikus bélpana- 
szai mialt műtöttek, amikor a halál közelébe jutott. A 18-as súlyozott 
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alapélmény indexét csak ketten előzték meg mintánkban, jóllehet nem 
volt ritka a magas pontszám (kilencen értek el 15 vagy ennél több pon- 
100). Azt itt ismertetett beszámoló tehát semmiképpen sem tekinthető 
tipikus alapélménynek;" inkább a mélyebb élményekre szolgál példa 
gyanánt: 


[Visszacmlékszik, amikor valaki megjegyezte, hogy , mindjárt 
belevágnak", ekkor] Emlékszem, hogy az ágy felett voltam — 
nem voltam már az ágyban -, s lenéztem az ágyban fekvő 
önmagamra, miközben azt mondtam magamban: , Nem akarom, 
hogy belém vágjatok..." Tudom [később elmondták neki], hogy 
az orvosok órákig műtöttek. És emlékszem, hogy először fölötte 
voltam a testemnek, azután pedig belül, akár egy völgyben. Ez a 
völgy olyan volt, amilyennek a , halál árnyékának völgyét" el- 
képzelem. Szép völgy volt. Nagyon kellemes. És nagy nyugal- 
mat is éreztem. Találkoztam is valakivel ebben a völgyben. 
Később jöttem rá, hogy az [elhunyt] nagyapám az, akit soha éle- 
temben nem láttam. [Itt elmcséli, hogyan azonosította nagyap- 
ját, mikor később megbeszélte az esetet a nagyanyjával.] Em- 
lékszem, a nagyapám azt mondta nekem: ,, Helen, ne add fel! 
Szükség van még rád. Még nem állok készen a fogadásodra." 
Hát ilyen volt. És zenére 15 ecmlékszem. (Le tudná írni ezt a 
zenét?) Bizonyos értelemben olyan egyházizene-féle volt. Szel- 
lemi zene. (Enckeltek is benne? Felismert valamilyen hang- 
szert?) Nem, nem... valami... valami... szomorúság áradt belőle. 
Nagyon megrendítő volt. (7) 


Valamivel ez után a beszélgetés után a hölgy elküldte egy versét, 
amelyre halálközeli élménye tolmácsolásának vágya serkentette. Egy- 
szerű formában íródott költeményről van szó, mégis, azt hiszem, kellő 
ékesszólással közvetíti sok halálközeli túlélő érzésvilágát, a mély él- 
mények hangulatát és képanyagát. Szóljon hát mostantól helyettem a 
Vers. 


" Az idézeteket árrendeziem valamelyest az érthetőség kedvéért, e változások 
azonban nem érintik az interjúrészlet lényegét. 
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A féke völgye 


Egy nyáréjszakán 
Szataddi váltan. 
Magastól a szotámtan 
Néztem le önmagamra 


Alagútban röpültem 
Szélnél sebesebben. 
Tudam, mi vár tám túlnan 
Most veszik he terem. 


Mad gítőféte tárult, 

8 a téke völgye várt, 

Félelmem elenyészett, 
Halyatván isten dallamát: 


Tünde szín, táncos fény, 
Vigathat a Szem. 
fm, egy alak (ép elém, 
AA nagyapám az, fstenem, 


Nem jött el még a te idd 
Családod ís kíván 
ÉNezd hi hát az éktet; 
Szerettelek, 8 szerettek ezytán. 


Megláttam most a férfiút, 
Kít soha azelőtt. 
Maradásra lett volna mód 
De dörtöttem, menni kell. 


Elmúlt tőlem a szeneés, 
EMműlt minden teher. 
Oly gyönyörű volt az a Föld 
Már nem félem a halált 


Azért adtam közre ezt a három beszámolót és a verset, hogy az Ol- 
vasó fogalmat alkothasson magának a különböző mélységű halálköze- 
li élményekről, melyekkel én és személyzetem találkozott az interjúk 
készítése során. A figyelmes Olvasó bizonyára fölfedezte már, hogy 
minden példám mélyebb és gazdagabb élményről tanúskodik, mint a 
sorban clőttc álló. Ha ezek után túl akarunk lépni az egyszerű ismerte- 
tésen és éélménybeszámolókon, melyekkel Moody és Kübler-Ross cd- 
dig is szolgált, fogalmi következetességre és statisztikai összehasonlí- 
tásokra van szükségünk. 


3 
A halálközeli élmény 
állomásai 


9 aját kutatásaim során azt találtam, hogy a halálközeli alapélmény 
rendkívül jellemző módon bontakozik ki. Általánosságban azt mond- 
hatjuk, hogy az élmény korai fokozatai az ellerjedtebbek, míg utolsó 
állomásai mind kiscbb gyakorisággal nyilatkoznak meg. Ugy tűnik tc- 
hát, nemcsak arról van szó, hogy a Moody által megnevezett összete- 
vők közül egyik elterjedtebb a másiknál, hancm ezek meghatározott 
sorrendet 15 követnek. 

Az I. ábra az alapélmény egymástól pontosan elkülönülő öt állo- 
mását ábrázolja adataink alapján, gyakoriságuk föltüntetésével. A kö- 
vetkezőkben ezt az ÖL fokozatot írom majd le a lehető legkimerítőbben 
s bőséges élménybeszámolóval alátámasztva. Minél behatóbban is- 
merkedik meg az Olvasó a fenti öt állomással, annál világosabban lát- 
ja, hogy nem csupán meghatározott sort alkotnak, de adott minta egy- 
mással összefüggő clemei is. Egymásra fűzve őket megkapjuk a halál- 
élmény kifejlődésének alapmodelljét. 


Erzelmi elemek: béke és jólét érzése 


Az első, sok-sok beszámolónkban szereplő állomásra az alapélményt 
kísérő érzelmi elemek túlsúlya jellemző. A haldokló tudatában van ha- 
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lálának, czt az élményt azonban olyan béke és megelégedés kíséri, 
hogy a legtöbb válaszadónk úgy fogalmaz, nem találnak szavakat 3 lc- 
írására. Ha mégis kísérletet tesznek erre — amint azt rövid. sen id. /01 15 
fogom -, az eredmény mélységesen megrázó, még ha mu. ..k a 5x.avak 
csődöt mondanak is. Az 1. ábrából jól látható, hogy mintánk mintegy 
6090-a beszámol erről a fajta élményről; így azok közül is sokan, akik 
ennél a stádiumnál nem jutottak tovább, azontúl néhányan azok közül, 
akik egyebekben nemigen látszanak bcilleni a Moody-félc modellbe. 
Ha szigorúan az , alapélményt" megtapasztalókhoz tartjuk magunkat, 
a 49 válaszadóból 35, vagyis 7199 vesz a szájára az élményét aláfcstő 
érzelmi színezet lefestésére olyan kifejezéseket, mint , békés" vagy 
, Nyugodt". A többick, mint sejthető, különböző szinonimákat hasz- 
nálnak érzéseik közvetítésére. 


Miclőtt a megfelelő statisztikai bontásban is bemutatnám az alapél- 
ményt kísérő érzelmi elemeket, célszerűnek tűnik, hogy a beszámolók- 
ból vett részletekkel világítsam meg, miről is van szó tulajdonképpen. 
Példáimmal egyrészt a küszöbönálló halálra adott érzelmi válaszok 
skálájáról szerettem volna fogalmat adni, egyben rámutatván czek 
s központi" jellegére. 

Egy vakbél-átfúródásba csaknem belehalt asszony kijelentése: 


Teljes békcsség érzése uralkodott el rajtam. Nagyon nagy bé- 
ke... a tökéletes béke érzése... nem féltem többé. (30) 


Egy szívbénulást szenvedett asszony pedig ezt mondta: 


Semmi sem fájt többé. Csöppet sem volt félelmetes. Teljesen át- 
adtam magam ennek az érzésnek. Olyan jó volt... igen-igen crő- 
sen átéreztem, milyen sokat jelentene, ha megértenék [az Orvo- 


"E fejezet minden adata a magnószalagra velt interjúk értékelésén alapszik. 
Minden egyes felvételt egymástól függetlenül megítélt három, a kutatásainkat jól 
ismerő bíró, köztük c könyv szerzője is. Egy-egy clemet (például a békcsségét) akkor 
fogadtunk csak el jelenvalónak, ha legalább két értékelő mellette döntött. Ezért érté- 
kelésünk konzervatívnak mondható, hiszen valószínűleg alábecsültük az adott jellem- 
vonási felmutatók számarányát. A különböző értékelések megbízhatóságáról a későb- 
biekben még szót cjtünk e könyv folyamán. A magnőfelvételt értékelő formulát a Füg- 
gelék IH közli. 
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1. ábra. A halálközeli élmény állomásai 


Béke Elválás Belépés A fény Belépés 
atesttől asötétbe megpillantása a fénybe 
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sai], milyen kellemes, fájdalommentcs is így... milyen természe- 
tes... semmi szomorúságot nem éreztem. Sc vágyat. Sc félelmet. 
(20) 


Egy asszony, aki öngyilkosságot kísérelvén meg belevetette magát 
az óccánba, s alaposan összezúzta magát a közeli sziklákon, amelyck- 
hez a hullámok csapták, így emlékezett: 


Hihctetlen béke érzése szállt meg... Hirtclen megszűnt minden 
fájdalom, minden békés lett. [Később az interjú során elmondta, 
milyen nehéznek találta leírni az érzéseit.) Azt hiszem, ez azért 
van, mert olyan velejéig más, mint bármi, amit az életben ta- 
pasztaltam. Nemigen tudom hát mihez hasonlítani. Csodálatos, 
csodálatos érzés... határozottan napfény és meleg érzése is tár- 
sult chhez a békcsséghez. [Meg kell jegyeznem, hogy az öngyil- 
kossági kísérlet napján a víz 9 9C-os volt; a hölgy is emlékszik, 
milyen nagyon fázott, amikor belement, később pedig elmond- 
ták neki, mennyire reszketett a kórházban.] Hanem, amikor át- 
hatott cz a békesség, nem fáztam. Meleget, biztonságot, boldog- 
ságot, nyugalmat éreztem, mindent, ami jó a világon... Ez maga 
volt a tökéletesség, az ember nem akarhatott többet ennél, aho- 
gyan én sem akartam — hát szóval cz volna az a bizonyos érzés, 
(82) 


Ha az Olvasó csetleg nőics túlérzékenységnek tulajdonítaná a fenti 
túlzó jelzőket, az egyik férfi interjúalanyunk beszámolója talán closz- 
latja czt a benyomását. 

Egy autóversenyző a következőket mondta: 


Talán úgy jellemezhetem legjobban az egészet, ha elképzelik, 
milyen az, ha az ember valami nagy erőbedobást igénylő sport 
után szaunát és masszázst vesz. Nagyítsák fel az ekkor tapasz- 
talható ellazultság érzését az ezerszeresére, szóval, ilyen érzés, 
Egyszerűen szuper volt, nagyszerű. (73) 


Egy fiatalcmber, aki csaknem belehalt, amikor a láza elérte a 
41,6 "C-ot, így beszélt: 
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Oly átható volt cz a kellemes elengedettség ebben az állapot- 
ban... mint mondtam már, igen-igen erős érzés volt — nem ne- 
vezhetem máshogyan, mint a kellemes clengedettség érzése. 
Nem volt bennem egy szemernyi elégedetlenség sem. Azt hi- 
szem [szünet], életemben nem éreztem ilyen pompásan magam. 
(45) 


Egy férfi, aki megpróbálta felakasztani magát, így emlékezett: 


Igazán jól éreztem magam. Mint amikor felébred az ember reg- 
gel, és madarat lehetne fogatni vele. (100) 


Egy férfi, aki csaknem életét vesztette egy csónakbalcset során, 
ugyanígy nyilatkozott: 


Nem akármi. Nevezhetjük ujjongásnak. Vagy feldobottságnak. 
Nagyon kézzelfogható, nagyon valóságos érzés. Velem egyene- 
sen csodákat művelt. Tudják, utána, amikor ránéztem arra a tó- 
ra, azt mondtam magamban: , Ez a tó szerelkezett velem." Tény- 
leg olyan érzés volt. (66) 


A további beszámolórészletek talán fölös önismétlésként hatnak, 
nekem mégis az a benyomásom, hogy az ismétlés itt talán nem hiába- 
való, hiszen az Olvasó így fogalmat alkothat magának, milyen gyakran 
társulnak a küszöbönálló halálhoz ezek az erőteljes, felkavaró érzések. 

Egy hatvanéves, szívrohamon átcsctt asszony a következőket 
mondla: 


Azt hiszem, a következő dolog, amirc emlékszem, ez a mindent 
betöltő csodálatos, békés sötétség. Nagyon békés sötétség... 
lágyság, talán még így nevezhetném. Leírhatatlan, teljességgel 
leírhatatlan békesség. Tökéletes béke volt cz, tökéletes [dassan, 
nagy nyomatékkal ejtette] békesség. (4) 


Egy férfi, aki karambolozott a motorjával, és kis híján az életét 
vesztette, azt mondja, hogy amikor (látszólag) holtan feküdt a kórház- 
ban: 
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Békét éreztem és nyugalmat. Scmmi fájdalmat... csak czt a fan- 
tasztikus békét. (68) 


Végül hadd közöljem egy asszony beszámolóját, akinck láthatóan 
nagy erőfeszítésébe került, hogy leírja a leírhatatlant. Talán ő volt a 
legszenvedélyesebb az összes válaszadóm közül, ez azonban, meglc- 
het, annak tudható be, hogy azon kevesek közé tartozott, akik legalább 
kísérletet tettek, hogy a szavak ercjével tolmácsolják élményeiket. Ez a 
hölgy szívbénulást szenvedett mandulaműtéte közben: 


... Soha, de soha nem felejtem el, ezt a tökéletesen [szünet] békés, 
(szünet), boldog érzést... Igen, emlékszem erre az érzésre. Em- 
lékszem, milyen teljességgel csodálatos érzés. Béke... és boldog- 
ság! Jaj! Olyan boldog voltam... Az a béke... az a megkönnyeb- 
bülés [szünet], minden félelmem elenyészett. Megszűnt a fájda- 
lom. Megszűnt minden. Teljesen csodálatos volt! (A legnagyobb 
nyomatékkal.) Ha millió évekig magyaráznám is, hasztalan vol- 
na. Azt hiszem, mindenki ilyen boldogságról álmodik magának. 
Az cember eléri a tökéletes [ezt lassan, nagy nyomatékkal mond- 
ja) béke állapotát. Talán még a béke tükrözi legjobban ezt a 
nagyszerű érzést. (24) 


A fentickben talán sikerült érzékeltetnem az alapélmény bevezetőjé- 
neck és későbbi kísérőjének tűnő érzelmeket. Az 5. táblázat részleteseb- 
ben is elemzi az imént jellemzett érzelmi árnyalatokat. Az összevethe- 
tőség érdekében százalékban adtam mcg clőfordulásukat, úgy az alap- 
élményt megtapasztalók, mint meg nem tapasztalók esetében. 


5. táblázat 


Az alapélményt megiapasztalók és meg nem tapasztalók összehasonlí- 
tása a tíz leggyakoribb érzelmi rcakció viszonylatában 
(az osztályozás alapjául csak az előbbi csoport szolgált) 


Jellemzők Alapélményt átélők Át nem élők 
(49) (53) 
[/ 1. 
Békc 599 159 
Fájdalommentesség 4992 1390 


Félelemnélküliség 419 99 
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Ellazultság 2990 490 
Kcellemesség 2790 090 
Nyugalom 2090 690 
Boldogság 209 295 
Öröm 209 09 
Csönd 1690 290 
Mclegség 1690 09 


Egy futó pillantás is elegendő az 5. táblázatra, hogy néhány érde- 
kességet észrevegyünk. Először is, az alapélményt átélők általános ér- 
zelmi válasza rendkívül pozitívnak tűnik. Valóban, az általuk megne- 
vezett 170-féle érzelemből és hangulatból mindössze 8 (azaz 4,799) 
volt kellemetlen, többnyire a félelem valamilyen formája. De még 
ezeknek a rossz érzéseknek a zömc is átmenetinek bizonyult, s vagy 
az élmény legelején, vagy befcjeztekor jelentkezett, miután átélője 
magához tért. Másodsorban azt is lcolvashatjuk a táblázatról, hogy az 
élményt át nem élőknél nem állapítható meg világos érzelmi minta, 
még ha a békesség, fájdalommentcesség s a félelem hiányának érzései 
az ő csoportjukban is feltűnnek. Ugyanakkor az is látható, hogy ezek 
az érzelmek sokkalta alacsonyabb százalékban fordulnak elő náluk. 
Mi több, mivel konzervatív értékelési rendszerünk miatt jó néhány él- 
ményt átélő ebbe a csoportba sorolódhatott, ez azt jelenti, hogy még az 
esetükben számított százalékos arány is felduzzasztott lehet. Valójá- 
ban az élményt át nem élők közül (8-ból 6-an) csupán a női öngyilko- 
sok számoltak be a békesség érzéséről, s cz is inkább tűnik az élet ter- 
heitől való megkönnyebbülésnek, mint az élményt átélők által megta- 
pasztalt túlvilági béke érzetének. A táblázat ugyan világosan nem jel- 
zi, mégis benne rejlik a fenti adatokban, hogy míg mindössze egyetlen 
olyan személy akadt az élmény átélői között, aki semmiféle érzelem- 
ről nem tett említést, az élményt át nem élők közül igen magas azok- 
nak a száma — 36 személy, vagyis 6699 -, akik az égvilágon semmit 
sem éreztek. Erre a csoportra tchát nem tudtunk megállapítani jellem- 
ző érzelmeket. 

Összefoglalva az érzelmek elemzését, azt találtuk, hogy míg a ha- 
lálközeli élményt átélők következetesen szembeszökően pozitív érzel- 
mekről számolnak be, az élményt át nem élők sorában mindennemű 
érzelem hiánya a tipikus. Az előbbi csoport tagjai gyakran élik át a 
mindent átható béke érzését, s valamilyen nem c világi jó érzést. Az 
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utóbbi csoportba tartozók zöme ezzel szemben scmmifélc érzelemről 
nem tud beszámolni. 

Ugyanakkor említést érdemel, hogy mintánkban egyetlen személy 
sem - beleértve természetesen az öngyilkosságot megkísérlőket — tesz 
említést valamiféle , pokolbcli utazásról". Más nagyarányú tanulmá- 
nyok hasonló eredményre jutottak."S noha néhány élménybeszámoló- 
ban feltűnik a félelem, bizonytalanság vagy zavar cgy-egy eleme, ezek 
csupán futó pillanatok, és semmiképpen sem uralják cl az élmény ér- 
zésvilágát vagy képalkotását. 


Elválás a testtől: a test hátrahagyása 


Az alapélmény második állomására érkezettek a testüktől való elkülö- 
nülés érzéséről számolnak be. Amint az az 1. ábráról leolvasható, min- 
tánkból 38-an (3799) érték el ezt a stádiumot. Java részük úgy beszél 
erről az élményről, hogy tökéletesen különváltnak érezték magukat a 
testüktől, jóllehet önmagukat nem mindig látták világosan, vagy 
visszatckintve nem biztosak a dolgukban. Viszont 16-an tiszta testen 
kívüli élményt éltek át (megközelítőleg a halálközeli élményt mecgta- 
pasztalók egyharmada). Noha e tekintetben különböznek a beszámo- 
lók, tipikus erre a fokozatra, hogy a haldokló alátckint saját testére. Ezt 
csaknem mindenki igen természetesnek érezte az élmény pillanatában, 
s azt tapasztalták, hogy hallásuk is megélcsedett, gondolkodásuk is 
fölgyorsult, habár szenvtelenné vált. Képileg gyakran ragyogó megvi- 
lágításban érzékelték környezetüket. 

Ennek az élménynek a legenyhébb formájában a válaszadók vagy 
semmifélc kapcsolatot nem éreztek testükkel, vagy testüknek sem vol- 
tak tudatában. 

Az egyik öngyilkosságot megkísérlő így számol be erről: 


Leginkább talán a lebegés érzéséhez hasonlíthatnám. Nem em- 
lékszem, hogy bármit is láttam volna. Igazán roppant különös 
volt. Mintha minden magam körül zajló történéstől elkülönül- 
tem volna... Dc nem láttam önmagamat. (90) 


:R. A. Moody: FÉlct az élet után, 97. old. 
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Egy szívbénulást szenvedett férfi mondja: 


Mintha az űrben lettem volna, s csak az elmém működött. Nem 
volt testem, mintha csak az agyam létezett volna cbben az űr- 
ben. Nem volt másom az elmémen kívül. Súlytalan voltam, tcs- 
tetlen. (33) 


A mandulaműtéte során szívbénulást kapott asszony élményei: 


Fent voltam. Nem tudom ugyan, mi fölött. De (szünet) fent vol- 
tam... Olyan volt, mintha [szünet] nem lett volna testem! En 
csak (szünet) mégis én magam voltam. Nem a testem, hancm 
saját magam! Érti, mire gondolok? ... Bennem magamban volt 
ez az én. És cz az én odafönt volt, nem pedig itt (a testére mu- 
tat]. (24) 


Az élmény másik szintjén annak átélője beszámolt arról, hogy ,.tcs- 
tc" valamiféle nem fizikai dimenzióban mozgott. Válaszadóinknak ál- 
talában nem volt testérzékelésük, s külső megfigyclőállásból sem lát- 
ták önmagukat. , Énjük" valahol máshol tartózkodott. Egyik interjúala- 
nyunk (abból a 4 csetből, akik mintánkban hasonlóról számoltak bc) 
mindazonáltal érzékelte önmagát, csakhogy kettőzött alakban. Nem 
csupán , énjét" látta egy nem fizikai tartományban előrehaladni, ha- 
nem a testét is! Ez a férfi megpróbálta felakasztani magát: 


Árra is emlékszem, hogy láttam magamat, amint elsétálok. 
Mintegy húszlábnyira lehettem önmagamtól. Teljes sötétség 
vett körül, mégis láttam elsétáló másomat. Az a szürke öltöny 
volt rajtam, amit tavaly vásároltam [beszélgetésünk idején más- 
ként öltözött], és otthagytam a kötélről alácsüggő testemet. Mi 
több, cz a másik magam is kiválóan látta felakasztott testemet. 
Többé-kevésbé mind a két embert egyszerre láttam. (100) 


A testen kívüli élmény leggyakoribb formájában annak átélője kí- 
vülről és felülről látja a tcstét — gyakorta a helyiség cgy magasabban 
lévő pontjából vagy sarkából, vagy éppcn a mennyezetről. A követke- 
zőkben néhány ilyen tipikus megnyilatkozást közlök: 


A magas lázba csaknem belehalt fiatalember mondta: 
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Akkor éltem át ezt az érzést, amikor úgy éreztem, kilépek a tcs- 
temből, amelyet a szoba másik végéből szemléltem. Valami- 
képp úgy él bennem ez, hogy visszanéztem önmagamra. Persze 
ijesztő egy érzés volt... Emlékszem, láttam, amint ott fekszem a 
hipotermiás takaróba bugyolálva. A szemem csukva volt, az ar- 
comat igen-igen haloványnak láttam... Olyan volt, mintha vala- 
mi kis ülőn gubbasztanék a fal mellett... Az ágy lábánál voltam, 
de inkább úgy feljebb, a fal felé, a mennyezet közelében, csak- 
nem a szoba sarkában. (45) 


Az asszony, akinek csetét a meglehetősen mély alapélmény példá- 
jaként idéztem az clőbb, így írta le tcsten kívüli élményét: 


Fönt lebegtem a szoba bal sarkában, s onnan néztem, mi folyik 
körülöttem. (Tisztán látott?) Igen, igen, nagyon tisztán láttam. 
Föőlismertem önmagamat. Semmi félelmet nem éreztem. Ebben 
határozottan biztos vagyok, hogy félelemnek nyoma sem volt 
bennem. (25) 


Egy hölgy, aki igen súlyos autóbalcsctet szenvedett, czt mondta nc- 
kcm kómás állapotáról: 


Mondhatom, igen különös élményben volt részem. Láttam a fér- 
jemet a [kórházi szobában], késő éjszaka volt, emlékszem, az 
órát 15 megnéztem — már a testemen kívül. 11 óra 10 volt, én 
meg csak néztem le a testemre, hiszen kívül kerültem rajta! (Nc- 
hczére csett fölismernic önmagát?) Csöppet scm. (Hogy nézcit 
ki?) Igen sápadt voltam. Csak feküdtem ott elnyúlt karral, amirc 
rá volt szerelve az infúzió. Emlékszem, amint bejött egy nővér, 
cligazította a takarómat, és megnézte, hogy jól vagyok-e, meg 
minden. A hajam szétterült a párnán. (Hol volt , ön" a testéhez 
viszonyítva?) Mintha sarokban lettem volna, onnan figyeltem a 
ki-be járókat, meg az ágyamnál ülő férjemet (később az derül ki 
a beszámolójából, hogy , fönt" volt, az ágy mellett]. (64) 


Egy ugyancsak súlyos autókarambolon átesctt férfi visszacmlék- 
szik, amikor: 
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A kórházi szobám sarkából néztem önmagamat, lenéztem az 
igen sötét, elszürkült testemre. Mintha minden élet ciszálit volna 
belőle. Édesanyám egy széken ült az ágyam mellett, láttam rajta, 
hogy a hitc roppant nagy crőt ad ncki. Az olasz barátnőm az 
ágyam lábánál zokogott. (71) 


Nchogy az Olvasó azt gondolja, hogy czek a tiszta testen kívüli él- 
mények mindig kórházi környezetben fordulnak elő — ami aligha volna 
meglepő, ha meggondoljuk, honnan származik interjúink zöme -, 
hadd közöljem ugyanennek a személynek balcscte korábbi pillanatá- 
ban tapasztalt hasonló élményét: 


Kívül voltam a testemen. A testem ugyanis megsérült. Lent vol- 
tam, és lenéztem erre az odahagyott testemre. Megpróbáltam 
megmozdítani, olyan volt, mintha járni akartam volna — eltört a 
lábam -—, egyre azzal próbálkoztam hát, hogy feltápászkodjam, 
és meginduljak. , Mennic kel!", mondogattam, ilyen fura volt cz. 
Úgy tűnik, mintha... kiléptem volna a testemből. (71) 


Végezetül hadd közöljem egy gyermekszülésbe csaknem belehalt 
asszony beszámolóját: 


Úgy éreztem, mintha magasan fönt volnék, a fény közelében, 
valahogy a mennyezeten, vagy efféle, s onnan néztem alá... Lát- 
hatóan felülemelkedtem mindenen. Láttam a szülőasztalon he- 
verő önmagamat. (29) 


A fenti példák talán clég meggyőző erővel közvetítik az énnek a 
testhez való viszonyát. Így tipikusnak tetszik a felemelkedés érzése 
válaszadóink leírásaiban. A testen kívüli élmény egyéb sajátos vonásai 
szintén említést érdemelnek, többek között az élményt kísérő különös 
világosság. 

A lázbeteg férfi mondja: 


Emlékszem, milyen káprázatosan tündöklő volt, és igen-igen 
békés, kellemes érzés kísérte. (Ez a ragyogás a szoba természe- 
tes megvilágításától származott?) Nem, nem hiszem, mert, mint 
mondtam, különszoba volt. Csak egyetlen ablaka volt, ami egy 
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tűzfalra nézett, úgyhogy a helyiség nemigen kapott sok megvi- 
lágítást. Én pedig ragyogó fénycsségre emlékszem. És — mint 
mondtam — ehhez valami nagyon békés, kellemes érzés is tár- 
sult. (95) 


Egy másik férfi, mikor gyomrának cgy részét eltávolították, szívbé- 
nulást szenvedett. Így számol be erről az eseményről: 


Emlékszem, hogy fönt lebegtem a levegőben, onnan néztem alá... 
láttam magamat a műtőasztalon, a rajtam munkálkodó sok se- 
bésszel. Legélénkebben a színck maradtak meg az emlékezetem- 
ben. A műtőben mindennek tündöklő, ragyogó színe volt. (48) 


Az egyik asszony, aki csaknem belehalt a szülésbe, mondja: 


Visszacmlékezvén mintha minden ragyogóbb lett volna, mint a 
valóságban. Világosabb és ragyogóbb. (29) 


A környezet szokatlan, világító ragyogása tchát a testen kívüli élmény 
megrázó vonása sok válaszadó számára. A másik sajátosság, amelyről 
mintánkban legalább hárman cmlékeztek meg, az az érzés, hogy az él- 
mény átélője valamiképp nagy magasságból szemléli önmagát. 


Úgy tűnt, igen magasan lebegek a levegőben. Az emberek, akik- 
re lenéztem, egészen apróknak tetszettek. Nem tudnám meg- 
mondani, milyen magasan voltam, mindenesetre magasan fönt 
voltam, és mintha egy felhőn kandikáltam volna kifelé. Egyúttal 
olyan volt, mint egy szivárvány, amelyről ragyogó sugarak zá- 
poroznak alá. (48) 


Valahogy a távolból érzékeltem a testemet. Mintha magasabban 
lettem volna a mennyezetnél is. (29 


Egy autóbalesctébe csaknem belehalt asszony így cmlékczik: 
Még ha testileg igen közel is voltam az engem műtő orvosok- 


hoz, mégis igen-igen távolinak tűntek. En meg figyeltem, amint 
rajtam dolgoznak. (62) 


jösz 
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Legvégül hadd szóljak a testen kívüli élményeket kísérő jellegzetes 
s lelkiállapotróf". Az itt közölt példák egy sor érzelmi reakciót is emlí- 
tettek, az élményt bevezető ijedelemtől a félelem teljes hiányáig, vagy 
épp a mindent betöltő fenséges béke érzését. A testen kívüli élményt 
átélők lelkiállapotára mintánkban a leginkább jellemzőnek mégis a 
szenvtelen elkülönülés tűnik, amely gyakran társul azzal az érzéssel, 
hogy , mindez tökéletesen természetes". Egyik válaszadónk például 
így beszél erről: 


Azt hiszem, leginkább csak figyeltem az eseményeket... Mintha 
az egész nem is velem történt volna. Puszta megfigyelő voltam. 
(29 


Egy feltáró műtét során fellépő szövődménybe majdnem belehalt 
fiatalasszony mondja: 


Teljesen tárgyilagos voltam, kívülálló szemlélő. Egyszerűen 
csak tudomásul vettem a dolgokat, minden ítélkezés nélkül — 
csupán csak várakoztam. Vártam, hogy meghaljak, végignéztem 
a halálomat... Én voltam az a bizonyos , légy a falon". Jelen vol- 
tam, semmi egyéb. (22) 


Mintha végig kellett volna néznem az egészet. Része volt annak, 
amit akkor tennem kellett... Mindez igen természetesnek lát- 
szott. (25) 


Tökéletesen helyénvalónak tűnt a dolog. Minden nagyon rend- 
jén valónak tűnt. Teljesen természetesnek. (45) 


Erősen úgy tetszett, mintha (szünet) pontosan ezt kellett volna 
tennem... Semmi gondot nem jelentett számomra. (64) f 


A zavar elkerülésére hangsúlyoznom kcll, hogy az előbb idézett 
személyek mindegyike beszámolt az alapélményt kísérő egyéb jelleg- 
zetes érzelmekről, így a béke és a jólét érzéseiről, melyek rendszerint 
az egész élményt áthatják. A szenvtelen megfigyelő lelkiállapota cvvel 
szemben tipikusan a halálközeli élmény testen kívüli szakaszához kö- 
tődik. Később elemzem még az alapélményhez társuló gondolati fo- 
lyamatok (tchát nem az érzelmek) jellegét. 
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Alkalmanként olyasmire is akadtam a testen kívüli élménybeszá- 
molókban, ami az élmény clőbbieknél sokkalta kidolgozottabb formá- 
jára utal. 

Az élményt átélők különleges képcsségére gondolok itt, hogy pont- 
ról pontra beszámoljanak a történtekről, amelyekre eszméletlen álla- 
potukban vagy a halál küszöbén került sor." A saját mintámból mind- 
össze egyetlen esetet közlök, egy fiatalasszonyét, aki súlyos autóbal- 
esete után a kórházban háromszor is , clhalálozni" látszott (vagyis 
megállt a szívverése). 


fEközben) hallottam, hogy Jack [a scbész) azt mondja — az or- 
vost, akihez szólt, Cliffnek hívták —: , Túl nagy a baj, túl nagy 
kár történt. A máj csaknem teljesen tropára ment. Próbáljuk 
azért persze összefoltozgatni, de amennyire összerepedezett, 
nem hinném, hogy helyre tudnánk pofozni. Nézd a hasnyálmiri- 
gyet, az is hogy tönkrement." Szóról szóra hallottam ezt a be- 
szélgetést. 

Úgy két hét múlva megkérdeztem Jacket, mi történt a műtőben? 
Azt felelte: , Majdnem meghaltál a kezcink között, aranyom. 
Véged volt. Nagyon megdolgoztunk, hogy visszahozzunk az 
életbe." , Hogy történt?" — kérdeztem. , Hát szóval, már jól a 
felén túl voltunk a műtétnek, amikor nullára csctt a vér- 
nyomásod, akkor, amikor a májadon munkálkodtunk, neked 
meg egyszerűen véged volt." , Mikor mondtad, hogy xNézd, a 
máj csaknem tropára ment." — kérdeztem. , Hát czt meg honnan 
tudod? — álmélkodott — Hiszen teljesen eszméletlen voltál." 
,Láttam, amint operáltatok, nem voltam eszméletlen" — felel- 
tem. , Ez lehetetlen — mondta —, elaltattunk, de amúgy is véged 
volt már." , Nem, magamnál voltam — válaszoltam —, láttam, mit 
csináltatok, láttam, amint Cliffhez hajoltál, aki a műszereket 


" Megjegyzendő, hogy ezek az csctek csupán a saját mintámban riikák. A testen kí- 
vüli élményekkel foglalkozó irodalom viszont bőségesen idéz hasonló példákat: Croo- 
kall: Out-of-thc-Body Expcricnccs (Testen kívüli élmények); Green: Out-of-thc-Body 
Expericnccs; Grcenhouse: Fhc Astral Journcy (Az asztrális utazás); Monroc: Journeys 
Out of thc Body (Utazások a testen kívül); Tart, in: Psychic Exploraton (A természet- 
fölötti kutatása). 

"Moody: Élet az élet után, 98-99. old. 
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adogatta neked, meg hogyan mutogattál és magyaráztál. Te itt 
álltál, Cli(f pedig az ágynak azon az oldalán... Cliff ncked adta 
azt a műszert, te pedig ezt meg ezt csináltad velem, aztán min- 
denki fölém sereglett, injekciókat kaptam, meg a többi." , Akkor 
haltál meg — mondta az orvos. — Ugyan honnan tudnád czt az 
egészet? CIif( mesélt volna róla?" , Nem, de mindössze erre 
emlékszem" - válaszoltam. , [gazán roppantul furcsa? — mor- 
mogta. (62) 


Mivel nem állt módomban, hogy leellenőrizzem c beszámoló hitc- 
lességét, nem állhatok jót érte. Mégis megegyezik mások közlésceivel, 
és c hölgy csettörténctét ismerve semmi okom, hogy kitalálásra vagy 
tódításra gyanakodjam. 

Egy másik esetben az élmény átélője nem csupán a műtét részleteit 
írta le alaposan, melynek során ő, úgymond, a testén kívül tartózkodott, 
hanem a helyiségen kívül zajló cseménycekről is érzékeletes képet adott. 
Hasonló jelenségekről más kutatók is beszámolnak. Magam csupán 
annak igazolására teszek róla említést, hogy a halálközeli tudatállapo- 
tok mintha a tér háromdimenziós korlátainak lcomlásával járnának. 
Ennek ellenére továbbra sem vagyok abban a helyzetben, hogy szava- 
toljam interjúalanyom szavahihetőségét: 


Amikor lecsett a vérnyomásom, mintha testen kívüli élményt él- 
tem volna át. Amikor végem lett, egyre a nevemen szólongat- 
tak... Csukott szemmel is jól láttam őket, minden részletre kiter- 
jedően... És láttam a nővéremet is, aki ápolónő volt a... kórház- 
ban [itt feküdt a válaszadó is) — mi egyébként igen-igen közel 
állunk egymáshoz, és ha bárkit kívántam volna akkor magam 
mellé, ő lett volna az — láttam, amikor bejött a kórházba dolgoz- 
ni. Minden mozdulatát nyomon tudtam követni... Alighogy 
megszólalt a vészcsengő, bement az intenzív szobába, ahol a 
szolgálatát teljesítette, ott aztán megmondták neki, mi van vcC- 
lem, mire futva jött felfclé a lépcsőn. Láttam, amint liftbe száll, 
másoknak meg, akik szintén be akartak szállni mellé, azt mond- 
ja, hogy most nem jöhetnek vele, mert azonnal fel kell jutnia az 


5 Pár kivétel itt 15 akad. 
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emeletre — mindezt megbeszéltük azután. (Szóval ellenőrizte, 
valóban úgy történt-e, mint ahogy ön eszméletlen állapotában érzé- 
kelte?) Igen. (Minden úgy volt tehát, ahogyan akkor látta?) 
Igen, igen. Sok mindennel ő hozakodott elő clőbb, más dolgokat 
azonban én mondtam cl. (Mondjon egy példát!) A liftet például. 
(22) 


A hölgy arról is beszámolt, hogy világosan látta, amint valaki a dc- 
fibrillátort használja. Tudta, hogy valami baj van a géppel, hallotta az 
orvosok kiáltozását. Mindezt úgy mesélte cl, mintha szemtanúja lett 
volna az ecscménycknek. Emellett azonban a műtő előtt várakozó édes- 
anyját is látta, s átérezte annak növekvő aggodalmát. Ez a válaszadóm 
tehát testen kívüli állapotában egyszerre két, a helyiségen kívül tartóz- 
kodó személy — akikhez szoros érzelmi kötelékek fűzték — cselekede- 
teit és érzelmi állapotát is érzékelni tudta. A magam anyagában egye- 
dülálló ez a tapasztalat, a pparapszichológiai irodalomban viszont távol- 
ról sem számít ritkaságnak. 

Miclőtt továbblépnénk, meg kell még emlékeznünk két, a testen kí- 
vüli élménnyel kapcsolatos kérdésről. Az egyik úgy hangzik, vajon az 
élmény átélői érzékelnek-e , egy másik testet"? Erre a válasz: nem. A 
legtöbben csupán az előttük (vagy alattuk) zajló eseményeknek van- 
nak tudatában. Rcndszerint tagadólag válaszolnak ,,a másik test" kér- 
désére, inkább úgy érezték, mondják, hogy csupán , az elméjük léte- 
zik". Mindössze ketten számoltak be valamiféle homályosan fölfogott 
, Második testről", amely azonban mintha nem lett volna teljes. E , má- 
sodik testről" szóló legrészletesebb leírás a következő: 


Kérdező: Tudatában volt-e valamiféle második testnek? Vagy csu- 
pán egy testetlen tudatot érzékelt? 

Válaszadó (64). Igen, éreztem egy második tcst jelenlétét. 

Kérdező; Lálta is? 

Válaszadó: Mintha valamiképpen nem lett volna szükségem arra, 
hogy lássam, nem is érzékeltem igazából. Mindössze azt érez- 
tem, hogy valami ruhadarab van rajtam, valami igen-igen lenge 
öltözet. És emlékszem, hogy nem volt rajtam cipő. 

Kérdező: Hasonlított cz a test a valódi tcstéhez, vagy valamiképpen 
más volt, mint a tcstc? Már az alakjára meg cffélékre gondolok. 

Válaszadó: Nem, csöppet sem hasonlított. Nagyon vékony volt, na- 
gyon finom anyagból való. Nagyon könnyű. Igen-igen könnyű. 
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Kérdező; Látott-e valamit, ami összekötötte a valóságos testét cv- 
vel a szoba sarkában lévővel? Vissza tud-c cmlékezni valamifé- 
le kapcsolatra a kettő között? 

Válaszadó (félreértve a kérdést): Csak azt éreztem, hogy az arcom 
és a kezem ugyanolyan. Mert, cmlékszem, megpróbáltam meg- 
érinteni az arcomat, hogy megbizonyosodjam róla, minden rend- 
ben van-e. 

Kérdcző: És érczte a tapintását? 

Válaszadó: Igen, éreztem. 


A második kérdés, milyen kapcsolat van — már ha van egyáltalán — 
e kétféle , test" között. Az előbbi interjú erre semmi biztos fogódzót 
nem adott. Úgy az okkult irodalomban", mind a testen kívüli élmények 
szakirodalmában", gyakran emlegetnek viszont valamifajta , ezüstsza- 
lagot" (vagy csövet, zsinórt, kötelet stb.), ami, úgymond, összeköti a 
két , testet". Beszámoltak-c hasonlóról válaszadóink? Sajnos, nem 
mindenkinek tettük fel czt a kérdést a testen kívüli élményt megtapasz- 
talók közül, mindencsetre a megkérdezettek közül scnki scm adott 
igenlő választ. Egyvalaki ugyan, akinck olvasmányaiból ismerős volt a 
fogalom, , mintha" látott volna ilyen összekötő szalagot, de ő sem volt 
biztos a dolgában. A kérdésre vonatkozó szórványos adataink tchát 
nemlegcesnek tekinthetők." 


Belépés a sötétbe 


Az élmény következő állomása jelen világunk és a , túlvilág" közötti 
átmenetet látszik képviselni. Magam ,a sötétbe való belépésnek" nc- 
vezem ezt a stációt. Az űr, ahol a haldokló taiálja magát, teljesen sötét, 
igen békés, és — a beszámolók zömében legalábbis — minden kiterjedés 


" C. Hampton: The Transition Called Dcath (A halálnak ncvezeit átmenet). 

" R. Crookalt: Out-of-Body Experience (A lcsten kívüli élmény), 23. old. 

" A jelenség lelkes szakértőitől megludtam, hogy csak úgy látható ez az állítólagos 
összekötő szalag, ha a feltériclezeit második testében megfordul az illető, mintegy 
visszatekinive a valódi lesire. Továbbra sem világos azonban, miért nem látták többen 
ezi a bizonyos szalagot, amikor pcdig a lestükről igen világos képük volt. 
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nélküli. A többség úgy érzékeli, mintha átlebegne vagy sodródna rajta, 
noha néhányan igen gyors mozgásról számolnak be. 

Az 1. ábra tanúsága szerint mintánk valamivel kevescbb mint egy- 
negyede (2390) tapasztalta meg ezt az élményt. 

Moody munkájából úgy tűnik, mintha sokan ezt a jelenséget egy 
sötét alagúton való áthaladásként élnék meg. Ugyan mi is találkoztunk 
hasonlóval, de csupán a , sötétségbe belépők" elhanyagolható kisebb- 
ségében, pontosan 9 esetben. Ók tényleg az alagút szót használták 
leggyakrabban az őket körülvevő tér leírására, noha alkalmanként más 
megjelölés is előfordult (például: kürtő, cső, csatorna és hordó). 

Hadd érzékeltessem pár rövidke példával ezt a fajta, a , sötétség- 
hez" társuló élményt. 

Egy asszony, aki agyvérzés következtében átmenetileg elvesztette 
a látását, mondja: 


Emlékszem, amint átmentem egy alagúton, valami igen-igen sö- 
tét alagúton... (Nagynak érezte czt az alagutat?) Igen, igen. Elő- 
ször szűk volt, de aztán mind szélesebbé vált. Hanem emlék- 
szem, milyen nagyon sötét volt odabent. Mégsem féltem, mert 
tudtam, valami jó vár rám a túloldalon... Kellemes érzés volt. 
Nem féltem, vagy ilyesmi. Szemernyit sem féltem. Nagyon köny- 
nyűnek éreztem magam. Mintha lebegtem volna. (17) 


Egy másik asszony, aki csaknem belehalt nyitott szívműtétébe, így 
emlékszik vissza az élményére: 


Egy... nagy hordóban voltam, ahol sötét volt. Azt mondtam ma- 
gamban: , Az Írás szerint sötét alagúton át jutunk el a fényhez. 
Mikor jutok ki végre a fényre?" — morfondíroztam. (Ugy érezte, 
benne van ebben az alagútban?) Igen, benne voltam. Csak men- 
tem előre ebben a nagy-nagy alagútban, s egyre csak a fényt 
akartam látni. , Mikor látom már a fényt? — füstölögtem. — Tu- 
dom, hogy meghaltam, de mikor látom meg a fényt?" (Halott- 
nak tudta magát?) Igen, meghaltam... Mintha (szünet) nem lát- 
hattam volna azt a fényt. Mintha nyoma sem lett volna. (21) 


Egy fiatalasszony, aki asztmás rohama közben kis híján életét vesz- 
tette, mondja: 
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Emlékszem, azt gondoltam magamban, most meghalok. Úgy 
éreztem, valamilyen alagúton lebegek keresztül... Amikor alag- 
utat mondok, azokra a szennyvízlevezető csatornákra gondolok 
— tudja, azokra a nagy csövekre. Kerek volt ez is és hatalmas. 
Sehol semmi szögletet nem láttam, kereknck érzékeltem. Fehé- 
res színű volt. A legközepén voltam. Az egész testem, tudja. A 
hátamon feküdtem, és lebegtem. Közben füst és fehér vonalak 
áramlottak errefelé fönmagára mutat], én meg az ellenkező 
irányban lebegtem. (Hogyan érezte magát, amikor átlebegett 
ezen az alagúton?) Nagyon békés érzés volt, akárha egy tutajjal 
hajókáztam volna az óceán közepén, tudja? (2) 


Egy szívbénulás áldozata a következőket mondja: 


Szóval, úgy tűnt, hogy amikor megállt a szívem, valamiféle 
vaksötét, szuroksötét alagútban haladok előre, spirális pályán... 
Semmit sem láttam. Szuroksötét volt. Úgy értem, életemben 
nem láttam még olyan sötétet. (33)" 


Gyakrabban fordult elő azonban, hogy a , sötétbe lépés" élményét 
egy hatalmas, alaktalan vagy kiterjedés nélküli, sötét térben való utazás- 
ként élték meg interjúalanyaim. Az alagútélmény és a sötét, kiterjedés 
nélküli tartomány egyfajta clegyét leljük föl az egyik asszony beszámo- 
lójában, aki közvetlenül a szülést követően érelzáródást szenvedett: 


Valamiféle űr ez, a semmi világa, és olyan békés — oly kellemes, 
ahogyan előrehalad benne az cember. Teljes a sötétség, semmit 
sem éreztem, semmit sem érzékeltem közben. (Volt ennek a tér- 
nek valamilyen formája?) Nem — mintha cgy sötét alagútban let- 
tem volna. Csak lebegtem benne, mint a levegőben. (5) 


" Szokatlan cbben a beszámolóban a , csővezeték" füstösfehér színe. Érdekes, 
hogy a halálirodalom klasszikus alkotása, A tibeti halottaskönyv (Háttér Kiadó, 1991) 
is füstösfehér fényt emlegét közvetlenül a halál utáni stádiumban. A válaszadó nem is- 
merte ezt a művet. 

" Ez a válaszadónk mindazonáltal még a maga halálközeli élménye előtt ismerte 
Moody könyvét (a Rcadcr"s Digcst egy ismertetőjéből). Mégis elmondhatjuk, eredmé- 
nyeink arra utalnak, hogy ez a fajta tudás nem torzítja el vagy hamisítja meg interjúa- 
lanyaink beszámolóját. Később a könyv folyamán alá is támasztom ezt az állításomat. 
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Tipikusabb beszámolót ad erről a sötét, kiterjedés nélküli űrről egy 
súlyosan sérült fiatalember, aki motorbiciklijével karambolozott: 


Úgy éreztem, mintha — hát czt a legnehezebb megmagyarázni —, 
mintha lebegnék. Mintha oft lebegtem volna, és — ha hiszi, ha 
nem —, a színe — nem, nincs is színc [szünet], olyan, mint a sö- 
tétség. (Volt cnnek a sötétségnek valamiféle formája?) Nem, 
üres volt. Igen, ez az. Az űrben voltam. A semmiben. Semmi- 
ben, mégis valamiben. Mintha a világegyetem végét próbálná 
megmagyarázni az ember. (68) 


Egy tizennyolc éves fiatalembernek, aki öngyilkos akart lenni, és 
télvíz idején leugráshoz készülődött cgy magas szikláról, kicsúszott lá- 
ba alól a talaj, s ő, miközben a feje megsérült, elvesztette az eszméle- 
tét. Ekkor 


... hagyon sötét lett körülöttem... A teljes semmi vett körül. (79) 


A mandulatműtéte során szívbénulást szenvedett asszony pedig így 
emlékszik vissza: 


Szóval mintha éjszaka lett volna. Sötét volt, sötét. Mégis olyan 
volt, mint amikor [szünet], amikor a sötét égbe repül föl az cm- 
ber. Az űrbe, A sötétségbe. És — semmi, de semmi nem volt kö- 
rülöttem. Nem voltak csillagok, és nem volt egyetlen tárgy sem. 
(24) 


A hölgy, akit korábban már idéztem az alapélményt átható érzelmi 
színezet érzékeltetésére, ezen a ponton is hasznos beszámolóval szolgál: 


Azt hiszem, a következő dolog, amirc emlékszem, valami 
tökéletes, békés, csodálatos sötétség. Igen békés sötétség. [Ekkor 
hallotta, hogy a nevén szólítják.] Emlékszem, amikor arra gon- 
doltam, milyen könnyű is volna visszasüppedni ebbc a kellemes, 
békés sötétbe. [Később, hogy magához tért a kórházban, recnd- 
kívül jó kedvű volt, annyira, hogy föl is tűnt a környezetének.) 
Nem annak örültem, hogy újra visszatérhettem az életbe, hanem 
ez a tökéletes békés sötétség töltött cl akkora boldogsággal. (4) 
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Végezetül hadd idézzek egy hölgyet, akinck az esete két okból is 
ritkaságnak számít a mintánkban. Először is, nem egyszer, de többször 
került a halál közelébe — úgy tizenkét, tizennégy ilyen esetre emlék- 
szik — kilenc- és tizenhat éves kora között. Reumás lázban szenvedett, 
és többször is megállt a szíve. Másodszor pedig azért, mert az interjú 
idején, mikor is az ötvenes éveiben járt, csaknem fél évszázadra 
visszatckintő élményeit írta le! Ami, mondanom sem kell, kellő óva- 
tosságra késztetett minket. Ö maga szenvedélyesen állította, hogy min- 
den egyes halálközeli élménye ugyanúgy zajlott lc. Ígaza volt-e vagy 
sem, azért ís számot tarthat érdeklődésünkre, mert élményci megfclel- 
ni látszanak más, jóval későbbi keletű beszámolóknak. 


(Emc rohamok során el szokott jutni arra a pontra, amikor] csak 
azt éreztem, hogy alászállok ebbe a bársonypuha sötétbe. Nem 
az volt az érzésem, mintha alagútba jutottam volna [nemrég ol- 
vasta Moody könyvét], nem ez volt tehát az érzésem. Csak 
mintha valami bársonyos sötétség és lágyság vett volna körül, 
én pedig semmi, de semmi félelmet nem éreztem, megszűnt 
minden fájdalmam, úgy jutottam át cbbe a másik állapotba. (16) 


Akár sötét alagúton lcbegtek át, akár fcketc űrbe jutottak az él- 
ménynek ezt a szakaszát megtapasztalók, egyértelmű számunkra, hogy 
igencsak szokatlan tudattartományba érkeztek. A következő szakasz- 
ban e tartomány határozottan természetfeletti vonásokat árul el, ami 
egyúttal az alapélmény csúcspontjára vezeti a haldoklót. 


A fény megpillantása 


Az alapélmény harmadik és negyedik állomása közötti átmenetet 
egyetlen jelenség fémjelzi: a fény feltűnése. Rendszerint tündöklő 
aranyfényként írják le, amcly azonban szinte soha nem sérti a szemet," 
ellenkezőleg, nagyon is megnyugtató, vigasztaló és elmondhatatlan 


" Csupán egyetlen válaszadónk számolt be az ellenkezőjéről. A többiek nemleges 
választ adtak, rendszerint igen szenvedélyesen. 
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szépségű. Néhányan arról beszéltek interjúalanyaink közül, hogy cz a 
fény körülölelte őket, dc láthatólag valamennyien, akik megtapasztal- 
ták az élményt, úgy érezték, hogy a sugárzás magához vonzotta őket. 
Az I. ábráról leolvasható, hogy mintánkban tizenhatan — azaz a halál- 
közeli élményt átélők körülbelül egyharmada — számoltak be hasonló 
fényjelenségről." 

Sok, noha nem az összes átélő számára az aranyló fény megjelcné- 
se véget vet a , sötétség idejének", s imigyen az élmény teljesen új sza- 
kaszát jelzi. Legalább négy válaszadónk tudatában a sötétségből a 
fénybe való átmenet jelképes értelmet hordozott, s ha lételméletileg 
nem is, a jelenségek szintjén mindenképpen a halál végét s egy új élet 
kezdetét jelentette. " Természetszerűleg a vallásos meggyőződésűek az 
aranyfényt némelykor Isten megnyilatkozásaként értelmezik, két inter- 
júalanyunk pedig ezzel a fénnyel körülvett Jézust vélte látni. 

Néha a sötétből a fénybe való átmenet igen egyszerű keretek között 
zajlik le, mint például annak az asszonynak az esciében, akinek gyer- 
mckkorában több halálközeli élménye is volt: 


Valami bársonyos feketeség vett körül... Aztán, mintegy ennek 
a szegélyén, tündöklő aranyfény jelent meg. Nem emlékszem, 
hogy szikrányit is féltem volna, tökéletes békében és nyugalom- 
ban éreztem magam, mintha úgy rendeltetett volna, hogy ide ke- 
rüljek. (16) 


Néha eme átmenetnek a során valamiféle , jelenlét" érezhető, mint 
a következő példában is, ahol egy hang közölte a haldoklóval, hogy 
visszaküldik az életbe: 


" Néhány válaszadónk ugyan átélt valami chhcz hasonlatosat — például szemkáp- 
ráztató, gyorsan változó, a szivárvány minden színében játszó fénysugarakat láltak -, 
ennek ellenére nem foglaltatnak benne a fenti adatban. 

" Tünettanílag a halálközeli élmény HI. szakaszából a IV.-be való átmenet megté- 
vesztő hasonlóságot mutat a pszichedelikus szerekkel kiváltott , születés körüli él- 
mény" némely vonásával, melyet Grof írt lc, s amclynek megtapasztalója újraélni lál- 
szik születése eseményeit. [zt az élményt gyakorta erőteljes s az. egyén számára mcg- 
rázó halálélmény kíséri, amit, Grof szerint, minden csetben az újjászüleiés érzése kö- 
vet. Az újjászületés szakaszához a beszámolók szerint , vakító fchér vagy aranyfény 
megjelenése" társul (Rcalms of the Human Unconscious — Az emberi tudattalan vilá- 
ga, 139.old.). Magam a 11. fejezeiben foglalkozom majd c párhuzammal. 
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Sötét volt, és mintha — bármily hihetetlenül hangzik is — átlép- 
tem volna a sötétből a fénybe. Nem tudom jobban elmagyaráz- 
ni... hirtelen fényességet láttam... Akkor szólított meg az a 
hang... igen, mintha fényből való lett volna. (Ragyogó volt ez a 
fény?) Nem volt bántó. (Sértette a szemét?) Nem. (28) 


Mások részletesebben írják le ezt a fényt, s határozottan az , alagútél- 
ményhez" társítják. A következőkben közlöm egy hetvenéves asszony 
beszámolóját, aki beszélgetésünk idején éppen betegeskedett. Két évvel 
korábban légzési clégtelenség folytán halálközeli élménye volt; 


[Miután tcsten kívüli élménye volt, így szólt magához.) , Most 
átkcrülök a túloldalra. Ott egy vízátvezető cső. Át akarok menni 
rajta, hogy megnézzem, mi van benne." Már látom ezt a csövet. 
Olyan volt, mint azok a nagy vízátvezető csövek. Nagy-nagy 
cső. Amikor aztán belementem, föl tudtam állni benne. , Fura — 
gondoltam magamban -, ezt sose tudtam gyerekkoromban." 
Gyakran csúsztunk-másztunk ugyanis ilyen csövekben. Ebben 
meg föl tudok állni, és kiegyencsedve járni is tudok. És amint 
megindultam előre, megláttam czt a gyönyörű aranyfényt 
messze bent az alagútban. , Micsoda fura fény — mondtam ma- 
gamban. — Nem látszik aranyszínűnek, mégis az, nem sárga a 
színe. Megyek, megnézem, mi van a túloldalon, Talán... nagyon 
szép lehet ott." És egyre csak azt gondoltam: , megyek hát, mc- 
gyek, és megnézem". (18) 


Másik példaként e fény mágncscs vonzására álljon egy szívbénu- 
lást szenvedett asszony beszámolója: 


[Egy ösvényen találta magát] és mentem tovább... aprócska fény 
pislákolt az út végében, és amint mentem-mentem, ez a fény is 
egyre tündöklőbbé vált. Tényleg gyönyörű szép volt, amíg lát- 
tam, ami azonban csak igen rövidke ideig tartott, mert kaptam 
egy injekciót... és vége lett az egésznek. (10) 


Máskor, amint azt már korábban is jeleztem, ez a fény nem csupán 
a távolból integet, hanem mintegy körül is öleli a haldoklót, méghozzá 
— nem mondhatom másként — szeretettel. A következő példák czt a 
szubjektívnek tűnő élményt tükrözik. 


HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


Kérdcző: Volt-e tudatában valamiféle fénynek, ragyogásnak vagy 
megvilágításnak? 

Válaszadó: Egy világos ragyogásnak. Igen, láttam ezt a ragyogást. 

Kérdező: Magában a szobában vagy másutt? 

Válaszadó: A szobában. 

Kérdcző: Más volt, mint a természetes megvilágítás? 

Válaszadó: Igen, nagyon, nagyon más. Mintha (szünet) rőtarany 
színű lett volna. És mintha csupán a külső peremén láttam volna 
annak a helynek, ahol álltam. Mintha keresztülnéztem volna 
mindenen — minden olyan távoli volt, s csak néztem. És olyan 
igazán, igazán (szünet) melegítő érzés volt. 

Kérdező; Tehát kellemesnek találta? 

Válaszadó: Békés érzés volt. (64) 


Emlékszem, milyen káprázatos, tündöklő volt, és igen-igen bé- 
kés, kellemes érzés kísérte. (Ez a ragyogás a szoba természetes 
megvilágításától származott?) Nem, nem hiszem, mert — mint 
mondtam — különszoba volt. Csak egyetlen ablaka volt, ami egy 
tűzfalra nézett, úgyhogy a helyiség nemigen kapott sok megvi- 
lágítást. Én pedig ragyogó fénycsségre emlékszem. És, amint 
mondtam, ehhez valami nagyon békés, kellemes érzés is tár- 
sult... (Beszéljen többet erről a fényről!) Káprázatosan tündöklő 
volt, mintha maga a nap költözött volna a szobámba. És úgy 
tűnt, amennyiben voltak egyáltalán színck, ezek a lehető lceg- 
élénkebben világítottak. Tudja, mindent fölnagyítva érzékeltem, 
valahogy így. (Nem sértctte szemét a színck ragyogása?) Nem, 
kitűnően láttam őket. (Mit gondol minderről?) Hát, egyfajta utó- 
piának tűnik. Szerintem ilyenek lehetnek Utópia színci, tökéle- 
tesek. Tökéletesen természetszerűck. (45) 


Valami nagy meleget éreztem, mintha [szünet] fény melegített 
volna. Tudja, nem tudnám elmagyarázni, milyen volt cz a fény, 
de igen mcleg volt, megnyugtató — még most is látom, mintha 
átkelnék rajta. Nem kötődött határozott fényforráshoz, hancm 
valahogyan mindenfelől körülvett. Igen, körülvett. (Körülbur- 
kolta cz a fény?) Pontosan! Mindenfelől körülölelt. És a színck, 
a színck rendkívül élénkek voltak — igen-igen élénk színek. A 
tökéletes béke érzése járt át. A teljes, tökéletes béke érzése... 
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Borzasztó nagy békéé. Borzasztó nagyé. Csak feküdtem ott — az 
ágyam az ablak mellett volt, emlékszem, kinéztem az ablakon — 
és a fény meg minden odakint volt! (Bántotta a szemét cz a 
fény?) Nem. (Ragyogó fény volt?) Nem, nem volt ragyogó, 
semmiképpen sem. Olyan volt, mint valami leárnyékolt lámpa 
vagy ilyesmi. De mégsem olyan fény volt, mint amilyen a lám- 
pától származik. Tudja, milyen volt? Mint amikor valaki szem- 
ellenzővel nézi a napot. Igen-igen nagy békességgel töltött el a 
látása. Nem féltem többé. Minden jóra fordul, gondoltam. (30) 


Jóllehet jó páran válaszadóink közül úgy érezték, magával Istennel 
beszéltek (I. 4. fejezet), vallás jellegzetes alakjainak megjelenéséről 
csak igen kevesen nyilatkoztak." Amikor igen, e vallási személyisége- 
ket rendszerint úgy írták le, mintha fény sugárzott volna belőlük. 
Egyik interjúalanyunk határozottan állította, hogy a Jézusból áradó 
fény hasonló volt a korábban az , alagútban" látott aranyló fénysugár- 
hoz. Túl kevés cset áll természetesen rendelkezésünkre ahhoz, hogy a 
forma nélkül jelentkező fényjelenségek és a vallási alakokból sugárzó 
fény bárminemű hasonlóságára vagy azonosságára merjünk következ- 
tetni. Mindencsetre, ha csupán az érdekesség kedvéért is, hadd zárjam 
féjtegetéseimet a mintánkban feltalálható legtisztább Jézus-látomással. 
Az a hetvenéves asszony számolt be róla, akinek esctét c passzus ele- 
jén már idéztem. 

Erre a látomásra nem a halálközeli élmény során, hancm később, a 
beteg kórházi tartózkodásakor került sor. A torkába beültetett műszer 
miatt az orvosok arra a hétre eltiltották a szentáldozástól. 


Elmondtam [egyik barátomnak], hogy szeretnék megáldozni. És 
(zavartan nevetgél közben] láttam az Úrjézust... sírdogáltam ép- 
pen... hirtelen, amikor ömlött a könnyem, fura érzésem támadt, 
mire fölnéztem, és akkor újra megláttam azt a fényt. Majdnem 
ugyanolyan volt, mint amilyet az alagút végében láttam. Élénk 
aranysárga színű volt. Hancm aztán egy alakot is megpillantot- 
tam. Még ma is tisztán magam előtt látom: aranyszőke haja volt, 
és szakállt viselt, igen világos volt a szakálla, meg bajuszt. Fc- 


" Mindössze három ilyen ecset akadt a mintámban. 
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hér ruha volt rajta. Ebből a fehér ruhából sugárzott az az arany- 
ragyogás. Itt [a mellére mutat) vörös folt volt a köntösén, a ke- 
zében pedig serleget tartott, és így szólt hozzám: , Egy héten be- 
lül magadhoz vehcted a testemet." Ezze? elment. Én meg azt 
gondoltam magamban: , Hát cz olyan küronös, hogy nem Ichect 
igaz. Csak nem megy el lassan a józan eszem?" Elmondtam a 
férjemnek is, hogy láttam Jézust, mire ő azt tanácsolta, hallgas- 
sak erről, mert még azt hiszik, megbolondultam. És tényleg s0- 
sem szóltam róla scnkinck. Aztán pénteken [egy héttel a látomá- 
sa után az orvosok eltávolították a torkába helyezett műszert], 
azon a szerencsés pénteken meg is áldozhattam. 

IKésőbb, a látomásáról szólván.] Soscm felejtem cl. Még ma is 
rendkívül tisztán áll előttem. (18) 


A fény különböző megnyilvánulásai az alapélmény legutolsó állo- 
másának küszöbére visznek minket. E ponttól a fény nem csupán tá- 
volról hívogat, vagy meleg, a haldoklót körülölelő ragyogás. Abban a 
világban sugárzik természetfölötti erővel, amelyet válaszadóink a ha- 
lálon túli tartományként írtak le. 


Belépés a fénybe 


Az előző és mostani állomás közti fő különbség abban áll, hogy míg az 
élmény átélője korábban csak látta a fényt, most belép abba a , világ- 
ba", mely szemlátomást c fényt árasztja. Az ebbe a szakaszba érkezők- 
nek valóban az a benyomásuk, hogy másik, méghozzá földöntúli szép- 
ségű világban járnak. A színcket például felejthetetlenül szépnek mond- 
ják. A haldokló vagy mezőn találja magát, vagy szokatlan képződmé- 
nyeket lát, amelyek azonban mégsem felelnek meg pontosan a való vi- 
lág egyetlen formációjának sem. Ez az a stádium, ahol válaszadóink el- 
halt rokonokkal való találkozásokról számolnak be. Öt interjúalanyunk 
gyönyörű virágokat látott, négy pedig szépséges zenét hallott. S noha 
válaszadóink közül csak kevesen nehezteltek, hogy visszahozták őket a 
halál küszöbéről, az cz után az élmény után az , életbe visszatérítettek" 
többsége számára cz a harag korántsem volt ismeretlen. 

Az I. ábráról lcolvasható, hogy mintánkból mindössze tízen — az 
alapalményt átélők körülbelül egyötöde — jutottak cl erre a végső állo- 
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másra. § köztük is az volt az általános, hogy inkább bepillantani cn- 
gedték őket ebbe a világba, mint huzamosabb ideig ott tartózkodni. 
Egyik válaszadónk, akinck ckkor átélt élményei és érzelmei a legin- 
kább jellemzik e csoportot, ezt úgy fogalmazta meg, hogy csupán , bc- 
kukkantani" engedték a , másvilágba". Ennek megfelelően, az erről a 
létsíkról származó lcírások, kevés kivételtől eltekintve, határozottan s 
talán kissé csalódást keltően velősnek, szűkszavúnak mondhatók. 

Először néhány tipikus megnyilvánulást adok közre, majd a 
passzus végén abból az interjúból közlök kivonatokat, amely a legki- 
merítőbben írja le ezt a stádiumot. 


Egy szívbénulás áldozata mondja: 


Csak mentem tovább ezen az ösvényen, ami gyönyörű szép volt. 
Csodálatos virágok nőttek rajta, a madarak daloltak, én meg csak 
mentem tovább... [miután fölélesztették] alaposan le is hordtam a 
sebészt meg a szívgyógyászt. Azt mondtam nekik: , Az istenért, 
miért hoztak vissza? Olyan gyönyörű volt odaát." (10) 


Egy légzési elégtelenségben szenvedő asszony élménye: 


Egy mezőn voltam, nagy, üres mezőn, ahol magas aranyfű nőlt, 
olyan puha, olyan ragyogó. Elmúlt a fájdalmam, és nagy csön- 
desség vett körül. Nem halotti némaság, hancm nagyon is békés. 
[Később] azt mondtam dr. ...-nek: , Miért hoztak vissza?" Mert 
nem akartam visszatérni. Igazán nagyon boldog voltam ott, bár- 
hol voltam is. IKésőbb részletesen Icírja a mezőt.) Lágy, scly- 
mcs, káprázatos aranyfényű. (Milyennek látta a fényt?) Tündök- 
lőnek, de megnyugtatónak. Hullámzott a fű. Nagyon békés, na- 
gyon csöndes volt minden. Olyan csodálatosan szép volt az a 
fű, hogy amíg élek nem felejtem el. (3) 


Egy férfi, aki a foghúzásakor fellépett szövődmények folytán került a 
halál közelébe", a következőkről számolt be: 


5 Lehetséges, hogy ez a bcteg nitrogén-oxid-injekciót kapott foghúzásakor. Maga 
nem tudja biztosan, a fogorvos följegyzéseihez pedig nem jutottunk hozzá. 
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Jártam a mennyországban, ahol világszép tavakat láttam. Az an- 
gyalok úgy lebegtek körül, mint a sirályok. Minden fehér volt. 
Gyönyörűséges virágok nőttek, földi halandó nem látott még 
olyan szépct, mint czek a virágok... A szivárvány minden színé- 
ben játszottak. Mondanom sem kell, annyira lenyűgözött ez a te- 
mérdek szépség, hogy külön-külön semmit sem tudtam megfi- 
gyelni... Minden tündöklő fényben sugárzott. A tavak kékek 
voltak, világoskékek. Az angyalok meg paltyolatfchérek. (Mc- 
sélje el, hogy festettek az angyalok?) Nem tudom elmondani. 
(Bántották szemét a színek?) Nem. (Megnyugtató volt?) Igen, 
az. Minden nagy nyugalmat sugárzott. (53) 


Egy agyvérzésbe csaknem belchalt asszony így írja le hasonló él- 


ményét: 


Zenét hallottam, igen-igen kellemes zenét... Gyönyörű zene 
volt... Később két nagynénémet — meghaltak — pillantottam 
meg, cgy korláton ültek egy szépséges mező közepén, és engem 
hívtak. , Gyere, Giscile, gyere!" — szólongattak... Nagyon bol- 
dog voltam, hogy láthatom őket — valami dűlőúton álltam a mc- 
zőn. A fű meseszép volt, ők meg ott ültek a korláton, és engem 
hívogattak... félúton azonban megtorpantam. Valószínűleg ck- 
kor tértem magamhoz. (17) 


Az a hölgy, akinck esetét a mély alapélmény érzékeltetésére közöl- 


tük (I. 41— 44. old.), szintén elért erre az állomásra. Amint bizonyára 
emlékeznek, zenét hallott, , szellemi zenét", miközben egy , igen szép 
völgyben" járt. Ekkor összetalálkozott cihunyt nagyapjával, aki közöl- 
te vele, hogy vissza kell térnie az életbe, mert , még szükség van rá". 
Most tovább idézek ebből a beszélgetésből, hogy még többet tudjanak 
mcg erről a sajátos élményvilágról: 


Kérdező: Le tudná írni nekem ezt a völgyet egy kicsit részleteseb- 


bcn? Azt mondta, olyan volt, mint a halál árnyékának völgye." 
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Emlékszik még másra is evvel kapcsolatban? Hogy érezte ma- 
gát? Mit figyelt meg közben? Mi mindent látott? 

Válaszadó: Azt hiszem, bízvást mondhatom, hogy az a zsoltár a 
kedvencem. És mivel korábban soha nem jártam a halál árnyé- 
kának völgyében, csak annyit mondhatok, gyönyörű szép, kris- 
tályosan sugárzó hely, és amint rájöttem, hol vagyok, nagy bol- 
dogság fogott el. 

Kérdező: Akkor érezte ezt a boldogságot, amikor azt mondta magá- 
ban, , no, itt vagyok", nem azután? Össze tudná hasonlítani más 
helyekkel, ahol megfordult életében? Hasonlított egy földi táj- 
hoz? Olyan volt, mint mondjuk... 

Válaszadó: Nem, nem volt földi. Azt sem mondhatom ugyan, hogy 
mennyei volt, mivel nem tudom, milyen is a menny, de földinck 
egyáltalában nem nevezném. 

Kérdező: Tud valamit mondani a völgy megvilágításáról? Tisztán 
látta? 

Válaszadó: Tündöklő fény világította meg. Tündöklő fény. 

Kérdező; Sértette cz a tündöklő fény a szemét? 

Válaszadó: Nem, távolról sem. (7) 


Legvégül hadd közöljem annak a hölgynek a beszámolóját, aki 
mind személyes megítélésem, mind a súlyozott alapélmény indexe 
szerint (24 pont) a legmélyebb halálközeli élményt élte át interjúala- 
nyaim közül. Ő nem csupán bepillantást nyert az V. stádium világába, 
hanem elég sok mindeni látott is olt. A logikai sorrend érdekében át 
kellett rendeznem a vele folytatott beszélgetés részleteit, ez azonban 
semmiképpen nem homályosítja el mondandója lényegét. Otthon érte 
el a szívelégtelenség állapota, ahol — bizonyos rendhagyó mellékkörül- 
mények folytán — három napig kómás állapotban hevert észrevétlen. 


Az első, amirc emlékszem, valami iszonyú süvöltés volt, valami 
iszonyú [a szavakat kercsi]... Nagyon nchéz ezt szavakban 
visszaadni. Talán leginkább még a tornádó hangjához hasonlít- 
hatnám azt az iszonyú, süvöltő szelet, ami kis híján magával s0- 
dort. Valami tágasabb térből egy szűk pont felé lökött ez a szól- 
roham. (Amolyan kürtőfélébe?) Igen! Igen. De (szünet) semmi 
fájdalmas nem volt benne. Semmi ijesztő. Egyszerűen teljesen 
áladtam magam ennek a sodrásnak. Jó érzés volt. 
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Aztán hirtelen megláttam az édesanyámat, aki vagy kilenc Éve 
halt meg. Ült — tudja, mindig a hintaszékében szokott ülni — 
mosolygott, és csak nézett rám, aztán azt mondta magyarul 
[ezen a nyciven beszélt az anya életében]: , Nos, vártunk már 
rád. Számítottunk rád. Itt van az édesapád is, segíteni fogunk 
neked." Ekkor borzasztó nagy öröm fogott el, öröm és nyuga- 
lom. Aztán valahogy az anyám kézen fogolt, és elvitt valahová 
[szünet], ahol amerre csak néztem, minden márványból volt kö- 
rülöttem, igen, márványból. Vagy márványhoz hasonlított, dc 
rendkívül szép volt. És gyönyörű zenét is hallottam, meg nem 
tudnám mondani mifélét, mert chhcz foghatót soha élciemben 
nem hallottam... Rczgések, sok-sok rezgés elegyeként tudnám 
leginkább jellemezni. (Milyen érzéseket keltett önben ez a ze- 
nec?) Jaj, annyira jó volt! Az egész igen-igen jó és boldog dolog 
volt, nagyon mcieg, nagyon békés, nagyon nyugodalmas, na- 
gyon... életemben nem éltem még át ezt az érzést. 

[Mégis] valamiképpen mégsem voltam egészen a közelében [az 
édesanyjáról beszél]. Mindig olyan távol volt. Csak mosolygott, 
és azt mondta, vagy azt látszott sugallni, hogy , Várj!" Magyarul 
mondta ezt, miközben mosolygott. Aztán láttam apámat is. S0- 
kan fogtak körül, sok olyan cmber vagy lény, vagy mifélék vol- 
tak, akiket addig (szünet) soha nem láttam, noha tudtam, hogy 
ismerem őket valahonnan. 

Kérdcző; Ismerősek voltak magának? 

Válaszadó: Igen. 

Kérdező; Dc közülük csupán a szüleit ismerte fci határozottan? 

Válaszadó: Igen. 

Kérdező: Milyen volt a külsejük? 

Válaszadó: Ahogy az emlékeimben is éltek, és amilyenck mindig 15 
voltak... Emlékszem, anyám például mindig igen méltóságteljes 
volt, nagyon szelíd és hallgatag természet. Az apám pont az el- 
lenkezője — nagyon kedélyes; költői, művészi hajlamokkal mcg- 
áldva; most is ilyenek voltak. Olyanok voltak, ahogyan mindig 
is emlékeztem rájuk. 

Kérdcző; Tisztán látta őket? 

Válaszadó: Jaj, persze, nagyon is tisztán. Nagyon is tisztán. 

Kérdező: Mondott valamit önnek az édcsapja? 

Válaszadó (nevet): Fura, mert utána gondolkoztam a dolgon, ami- 
kor visszanyertem az öntudatomat, és egyre azon töprengtem, 
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vajon miért kérdezhette ezt tőlem. Azt kérdezte ugyanis, elhoz- 
tam-e a hegedűmet. Milyen fura, gondoltam. Nem tudom, való- 
ban mondta-e vagy csak képzeltem, tudja, nehéz ezt eldönteni. 

Kérdcző; Volt ennek a kérdésnek valami értelme később az ön szá- 
mára? 

Válaszadó: Igen. Az apám szercite a zenét, és gyönyörűen játszott 
hegedűn. Magam is mindig szerettem volna, de nekem nem 
ment. Van ugyan hegedűm, de... 

Kérdező: A többi ott lévő is beszélt önnel? 

Válaszadó: Igen. Mindenki beszélt hozzám, de már nem emlék- 
szem, mit mondtak. Ez volt az egész, mintha ennyiből állt volna 
az egész — valami márványféle helyiségben találkoztam ezckkel 
az emberekkel [szünet], amihez foghatót még életemben nem 
láttam. Sc moziban, se festményen... ; 

Kérdező: Valami épületféle volt ez, építmény? 

Válaszadó: Igen, dc mintha mégsem lettek volna falai. Mégis min- 
denütt márvány velt körül, zcne szólt, emberek jöttek-mentek, 
dolgoztak, tevékenykedtek, és közben egyfolytában mosolyog- 
tak. Szólni nem szóltak hozzám, legalábbis nem szavakkal. Hal- 
lottam, amit közölni akartak velem. 

Kérdező: Mivci foglalkoztak ezek az emberek? 

Válaszadó (szünet): Mintha láttam volna valakit, aki valami fűrész- 
hez hasonlót cipelt magával, egy másik kalapácsot és ácsszer- 
számokat hordozott, de mindenki mosolygott. Rettentő nagy 
boldogság töltött be mindent. Az emberek meg [szünet] nem 
jártak igazából, inkább, tudja, mintha Icbegtek volna. 

Kérdező; Hétköznapi öltözékük volt? 

Válaszadó (szünct): Erre nem figyeltem. 

Kérdcző: Szeretném, ha leírná, amirc még emlékszik a jelenetből. 

Válaszadó: Tudja, ezt próbálom már egy ideje, de túl nehéz. Egy biz- 
tos, chhez foghatót még életemben nem láttam. Leginkább talán 
egy mauzóleumhoz hasonlíthatnám a helyszínt. De valamiképpen 
tömérdek márvány volt ott... Hatalmasan betöltötte a fény, igen, a 
fény... Éreztem, amint körülvesz, teljesen körülölel ez a fény, cn- 
gem meg mindenki mást — az anyámat, az édcsapámat... 

Kérdező: Úgy érü, egyfajta állandó, mégis mozgó közeget szolgál- 
tatott ez az élménye számára? Egyszerűen nyugtázta ennek a 
fénynek a jelenlétét? 
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Válaszadó: Igen, és akkor volt a legerősebb, amikor ebben az épü- 
letben vagy miben voltam... Olyan nagy volt az a fényesség! 

Kérdező: Sértette a szemét? 

Válaszadó: Nem! 

Kérdező: Látott még mást is ezen a márványon kívül — vagy bármi 
volt is ez a falak nélküli jelenés? Volt még valami jellemző a 
környezetében? 

Válaszadó: Igen. Volt még valami. Úgy festett, mint, mint — gon- 
dolkodóba is estem rajta —, mint valami nagy [szünet] kripta. Ez 
is rendkívül szép volt, nagyon díszes, és valamiképpen beszél- 
tem is akkor valakivel, hogy kivel, nem tudom. Az volt az érzé- 
sem, szóval, hogy itt van apám és anyám is, itt kell találkoz- 
nunk. Abban a pillanatban nem voltak ott mellettem, dc ott kel- 
lett találkoznom velük. Rájuk vártam. 

Kérdező: Ez azután volt, hogy már látta őket, vagy...? 

Válaszadó: Hát, miután láttam őket. Rájuk vártam tehát. Aztán hir- 
telen vége lett az egésznek. 

Kérdező: Váratlanul lett vége a jelenctnek? Vagy lassan hunyt ki? 
Elenyészett a kép, ahogyan a moziban szokás? 

Válaszadó: Nagyon hirtelen lett vége. Sokat töprengtem ezen is, 
mert éreztem, hogy annak is jelentése van, hogy éppen így vég- 
ződött. Abban a pillanatban azonban... rettenetes fájdalom töl- 
tött el, mintha elszakítottak volna valamitől... Azt hiszem, tény- 
leg döntést hoztam, noha meg nem tudnám mondani, mikor, mit 
és hogyan, mindenesetre eljutottam egy pontra, ahol [szünet] 
már tudtam, hogy vissza kell jöjjek... Nem tudnám pontosan 
megmondani, mi történt — hogy meghallottam-e a lányomat 
vagy a gyerckcimet [több gyereke is mellette volt a kórházban], 
amikor azt mondják: , Szükségünk van rád!" —, de hirtelen az 
egész hatalmas élmény megértette velem, hogy ezt kcil tennem. 
Ahogyan nekem is meg kell értetnem velük, hogy a halál csöp- 
pet sem az a félelmetes, iszonyú vég, aminek az emberck gon- 
dolják. Nem bizony. Most már tudom, mennyire nem így van! 
Mindössze valamiféle meghosszabbítás vagy éppenséggel új 
kezdet. (20) 


Még ha csak futó pillantást vetünk is a fcnti beszámolókra, akár a 
ű" jelzőt vagy ennek egy 
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megfelelőjét cmc világ lcírására. Ha vehetem magamnak a bátorságot, 
hogy külön , világként" szóljak erről az élménykörről, akkor azt min- 
den haldokló egybehangzóan mérhetetlenül szépnek írta lc. E bcszá- 
molókat olvasva jobban megérti az cmber, miért vonakodik úgy az cb- 
be a világba belépő, hogy visszatérjen a szürke valóságba. 

Mindazonáltal mintámban mindenki, aki eljutott ennek a világnak a 
küszöbére, visszatérésre kényszerült, ennél tovább tehát senki sem mc- 
részkedett. Eme lépcsőfokkal a legtávolabb jutottunk hát a haldoklók 
vágta ösvényen. Moody könyve azt sugallja, ugyanarról az útról van 
szó, bármely szakaszát járták is be cddig, a valamcnnyiünk előtt egy- 
szer megnyíló egyetlen közös útról. 

Bcvallom, egyetlen jelenségről nem tettem még említést, mégpedig 
szántszándékkal, amcly keresztbe-kasul átszövi az alapélmény külön- 
böző stációit, és azt nyugvópontra juttatja. Valójában ez dönti el, meg- 
tér-e valaki az útról, amelyre a halálközeli élmény indította. Mivel oly 
sorsdöntő, egyszersmind oly szokatlan jelenségről van szó, tárgyalása- 
kor legjobb, ha észben tartjuk a kibontakozó alapélmény valamennyi 
stádiumát. 


4 
Döntés az életbe való 
visszatérésről 


A; alapélmény legtöbb átélője elérkezik egy pontra a halál felé ve- 
zető úton, amikor tudatosodik bennük, hogy dönteniük kelt jövőjüket 
illetően: visszatérnek-e az életbe, vagy folytatják nem c világi vándor- 
lásukat? A döntéshozatal pillanata rendszerint figyelemre méltó jelen- 
ségek közepette zajlik, czek eserről esetre sajátos egyezéseket mutat- 
nak, s egységükben olyan tüneteggyültest alkotnak, amcly kétségkívül 
a legnagyobb fejtörést okozza a kutatóknak. 

Visszatekintés. Ilyenkor az élet cgésze vagy abból kiragadott rész- 
letek peregnek lc a haldokló clőtt, igen élénk , pillanatfelvételek" for- 
májában. A képek többnyirc nem követnek határozott időrendet vagy 
logikai rendet (néha crrc is akad kivétel), inkább amolyan egyidejű be- 
nyomásmintát alkotnak, mint a hologram. Némelykor mintegy clőre- 
hátra pergctik az élet filmjét. Túlnyomóan kellemcs érzelmi töltetűck, 
noha az őket szemlélő általában (de nem mindig) bizonyos fajta távol- 
ságtartással nézi őket. Mintánkban tizenketten — a halálközeli élményt 
átélők hozzávetőleg egynegyede — számoltak be erről az cseményről. 

A , jelenléttel" való találkozás. Néha az életre való visszatckintés- 
sel társultan, néha ettől függetlenül is, a haldokló megérzi valamilyen 
, jelenlét" közelségét." Válaszadóink közül egy sem látta czt a bizo- 


! Számos válaszadóm ezt a kifejezést használta, mely éppoly helyénvalónak lál- 
szik, mint bármi hasonló értelmű megjelölés. 
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nyos lényt, csupán érezte, érzékelte, tudatában volt a közelének. 
Amennyiben megszólal — habár sokszor inkább , gondolatolvasóként" 
jellemzik —, mindig tisztán hallható hangon teszi, s a beszélő neme is 
kétely nélkül azonosítható." Interjúalanyaink általában úgy érzékelték, 
hogy közvetlen kapcsolat létesült köztük és c , jelenlét" között. Noha 
több változat is előfordul, ez a lény általában kijelenti vagy azt sugall- 
ja, hogy a haldokló keresztúthoz érkezett, rajta múlik tchát, hogy 
visszatér-c a földi életbe. E ponton az adott személy vagy mintegy ösz- 
tönzést érez arra, hogy elgondolkozzék az életén, vagy az imént leírt 
panorámaszerű visszatckintés során újraéli élete pillanatait. Néha, 
amennyiben az élet mellett dönt, a jövőjébe is bepillantást kap. Min- 
tánkban összesen húsz fő — a halálközeli élményt átélők valamivel 
több mint kétötöde - számolt be erről a bizonyos , jelenlétről!" 
Találkozás elhunyt hozzátartozókkal. Néhány csetben — nekünk 
nyolc ilyen tiszta példánk van — a haldokló elhunyt szerettei, rendsze- 
rint rokonok vagy hozzátartozók , szelleméről" szerez tudomást. A 
s jelenléttel" ellentétben ezek a , szellemek" többnyire láthatók és felis- 
merhetők." Általában barátságosan köszöntik az élmény átélőjét, aki 
meglepetéssel és nagy örömmel fogadja a viszontlátást. A , szellemek" 
cnnek ellenére értésére adják a haldoklónak, hogy , még nem jött el az 
ideje, vissza kell térnie a földre". Tehát, amíg a , jelenlét" többnyire 
megadja a választás jogát, az illető maga döntheti el, hogy , marad-e" 


" Mindaddig nem kérdezősködiem ennek a , jelenlétnek" a neméről, amíg jó né- 
hány interjúalanyom önmagától nem jellemezte , férfihangként" a megszólaló hangot. 
Összesen hat személy hallott ilyen sférfihangor". A hangban válaszadóim soha nem is- 
merték föl egyetlen ismerősüket sem, jó néhányan viszont Istennel azonosítják, és úgy 
érzik, magával Istennel beszéliek. Két esetben — mindketien öngyilkosok voltak — női 
hangot hallottak, ennek a párbeszédnek a jellege azonban lényegileg különbözni lát- 
szik, s sokkalta bizonytalanabb, elmosódottabb is, mint a férfi jelenlétről beszámolók 
esetében. Nem világos tehát, hogy ugyanarról a jelenségről van-e szó. 

? Néhány pozitívnak elkönyvelt esetben válaszadóink nem pontosan a , jelenlét", 
a Isten" vagy , lény" kifejezéseket használták a velük párbeszédet folytató erő megjelö- 
lésére, a jelenségek azonban, melyekről beszámoltak, egybevágni látszanak a többick 
leírásaival. 

" Valójában a két élmény csaknem kizárólagosan kizárja egymást, a haldokló vagy 
az egyik, vagy a másik jelenséggel találja szemben magát, de sohascm mindkettővel. 
Egyetlen kivétel fordult csak elő mintámban, egy asszony, aki úgy érezte, ,. Istennel 
beszélgetett", de aki elmosódottan elhunyt személyek jelenlétét is érzékelte. Ez az ész- 
lelet azonban jóval bizonytalanabbnak tűnik, mint a hasonló találkozások legtöbbje. 
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a , szellemek" inkább a visszatérést , sürgetik". Ez a különbség, s fő- 
ként a két élmény egymást kizáró jellege azt a benyomást kelti, hogy a 
döntéshozatal két különböző szakaszát vagy módját képviselik. 

A döntés. Az imént leírt események ercdője. Nem meglepő, hogy a 
halálközeli élmény gyakorlatilag minden átélője vagy maga döntött a 
, visszatérésről", vagy , visszaküldték" (pár esetben akarata ellenére). 
Tizenhat válaszadónk — az alapélményt átélők körülbelül egyharmada 
— állította, hogy maguk döntöttek, netán alkudoztak a visszatérésük- 
ről. Öten úgy érezték, hogy visszaküldettek az életbe. A többi interjúa- 
lany számára — heten voltak ilyenek — nem volt világos, hogyan is ju- 
tottak döntésre, jóllehet a döntéshozó folyamat legalább egy elemét ők 
is megtapasztalták. Megcsik ugyanis, hogy az előbbi három jelenség 
világos jelenléte nélkül születik a döntés. 

Akár önszántából , tér vissza" valaki, akár , visszaküldik", ez zöm- 
mel két meggondolásból történik: (1) a hátrahagyott hozzátartozók — 
gyermekek vagy házastárs — , húzócreje" nagy; vagy (2) attól az érzés- 
től vezérelve, hogy az illető még nem töltötte be életének feladatát, 
nem teljesítette életcéljait, úgymond , elintézetlen ügyeket" hagyott 
maga után. 

Bárhogy legyen is, rendszerint a döntés pillanata az utolsó emlék, 
amit a halálközeli élmény megtapasztalója föl tud idézni. E döntés 
szemlátomást megfordítja a haldoklás folyamatát, s visszatéríti a hal- 
doklót a mindennapi valóságba. 

A döntéshozó folyamat imént jellemzett elemei az alapélmény kü- 
lönböző állomásaihoz kötődhetnek. Azt mondhatjuk, bármely állo- 
máshoz (mivel át- meg átszövik e stációkat), noha előszeretettel jelent- 
keznek a közbülső — II-es, III-as, IV-es — szakaszokban. Szokott kon- 
zervatív számításainkkal azt találtuk, hogy összesen az alapélmény hu- 
szonöt átélője (579) került választás elé, köztük tizenkilenc igen erő- 
teljes módon, a többi bizonytalanabb formában. 

Hogy az Olvasó fogalmat alkothasson magának c döntéshozatal lég- 
köréről, hosszabb részleteket kell közölnöm a beszámólókból. Iparkod- 
tam mind teljesebb összefüggésrendszerben közreadni a következő szö- 
vegrészleteket, hiszen bonyolult, feltérképczetlen jelenségről van szó. 

Először annak a férfinak az esctével foglalkozom, aki csaknem ha- 
lálos végű motorbicikl1-balcsetet szenvedett tizennyolc éves korában: 


"Pár kivétel itt is akad. 
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Amikor, úgymond, meghaltam — már szerintük [az orvosok 
szerint] —, szóval ekkor mintha bcszéltem volna valakivel vagy 
valakikkel, noha fura módon, sejtelmem sem volt, kivel vagy 
kikkel. Kérdéseket tettem föl, de nem kaptam választ. Mind- 
össze arra emlékszem, hogy egy hang azt mondta: , No, ezt 
megcsináltad. Végül mégiscsak sikerült." , Nem — mondom —, 
még túl korán van. Miről beszél?" , Szóval, végre odahagytad 
az egészet — mondja —, többé már nem kell szenvedned. Sikc- 
rült." Gyerekkoromban ugyanis sokat betegcskedtem, és nagy 
fájdalmaim voltak. , Mire gondol? — kérdem -, vissza akarok 
menni, már ha lehetséges." Mire a hang így felel: , Nos, rajtad áll. 
De ha visszamégy, szenvedni fogsz. Valódi nagy fájdalmaid 
lesznek." (A válaszadó tényleg erős fájdalmakról számolt be a 
következő évben, felgyógyulása során.] Én meg azt mondom er- 
re: ,Nem baj, evve!/ még meg tudok birkózni. Csak arra kérem, 
engedjen vissza!" , Rendben van", mondja. És a következő pil- 
lanatban éreztem, amint vízcsöpp hullott rám, az orvosok mcg 
rikoltoztak: , ÉL, él!" 

Kérdező. Emlékszik valamilyen szokatlan hangra vagy zajra? 

Válaszadó: Csupán erre a hangra emlékszem. Úgy hangzott — úgy 
tűnt, mintha férfi hangja lett volna. Halk volt, mégis érdes... 

Kérdező: Érzékelte-e más személyek, hangok, lények jelenlétét? 

Válaszadó: Csak cz. a hang volt, úgy hangzott, mint egy belépő. 

Kérdező: Mint egy belépő? 

Válaszadó: Igen, mint amikor belép valaki. Mint annak a hangja, 
aki... üdvözöl valakit. Vagy azt mondja: , Lám, lám, megérkez- 
tél. A végén mégis sikerült." 

Kérdező: Nem volt ismerős ez a hang? Mondjuk, egy családtagjáé? 

Válaszadó: Nem. Azért írtam le az előbb halk, mégis érdes — maga- 
biztos hangként. 

Kérdező; Azt mondta az előbb [a beszélgetés itt nem idézett részle- 
tére utal], hogy valamiféle biztatást érzett ki cbből a hangból. 

Válaszadó: Megnyugtató volt. Megnyugtató hang. 

Kérdező: Lényegében azt mondta tchát: , Sikerült. Többé nem kell 
szenvednic." Maga pedig valamiképpen alkudozott vele, hogy 
mégis visszamchcssen? 

Válaszadó: Pontosan. Megadta nekem a választás lehetőségét. Vá- 
laszthattam, maradok-e vagy visszamegyek. (68) 
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Hadd közöljek most részleteket a mandulaműtét során szívbénulást 
szenvedett asszony beszámolójából. Később — elmondása szerint — 
tudtára adták, hogy csaknem három percig a , klinikai halál" állapotá- 
ban volt." 


[Az interjúalany most arról beszél, hogy valamiként , fönt" érez- 
te magát egy megemelt térben. ] 

És odafönt voltam. Volt ott valamilyen jelenlét is. Nem tudom 
másként nevezni, mert látni semmit sem láttam. Mégis volt olt 
valami [szünet], jelenlét. Valószínűleg nem beszélt hozzám, in- 
kább mintha (szünet) mintha tudtam volna, mi játszódik le az el- 
ménk között. 

Kérdező: Egyfajta gondolatátvitel lehetett? 

Válaszadó: Hát, azt hiszem. Nem emlékszem, hogy mondta volna, 
le kell mennem újra, hanem valahogyan tudtam ezt. De nem 
akartam lemenni. És mégis akartam. Mintha húztak-vontak vol- 
na ezek az érzések, mintha Íszünet) kettészakadtak volna az ér- 
zelmeim. Nem féltem attól, hogy tovább kcl! mennem. Nincs rá 
jobb szó, mint ez. Ncm féltem. Sőt akartam is arra mcnni. Tény- 
leg akartam. 

Kérdező: Arra fölfelé? 

Válaszadó: Arrafelé [rézsút fölfelé mutat]. Menni akartam, volt ott 
valami... Emlékszem, volt ott valami... valamilyen jelenlét. Es 
szemernyit sem féltem tőle. És az a béke... az a megkönnycebbű- 
lés (szünet], minden félelmem elenyészett... Megszűnt a fájda- 
lom. Megszűnt minden. Teljcsen csodálatos volt! Ha millió éve- 
kig magyaráznám is, hasztalan volna. Azt hiszem, mindenki 
ilyen boldogságról álmodik magának. Az ember eléri a tökéletes 
békc állapotát. Talán még a békc tükrözi legjobban ezt a nagy- 
szerű érzést... Ez minden, amirc emlékszem - és aztán valami 
vont visszafelé. Egyértelmű, hogy döntöttem. 

Kérdező: Úgy érzi, maga döntött így? 

Válaszadó: Igen, azt hiszem. Pedig nem féltem továbbmenni. Még- 
is biztos vagyok benne, hogy magam döntöttem a visszatérésről. 

Kérdező; Mit gondol, miért jött vissza? Miért döntött cmellett? 


" A leleiek csak a tényt állapították meg, időtartamról nem beszélnek. 
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Válaszadó: Nem is tudom. Gondolom, mert van két kisgyermekem. 
És úgy éreztem, nekik jobban szükségük van rám, mint — ott 
fönt. Es ha fölmentem volna, az békét és boldogságot hozott 
volna a magam számára, a gyerekeimnek viszont nyomorúsá- 
got. Azt hiszem, akkor is végiggondoltam, mérlegre tettem 
mindezt. Közben semmiféle fájdalmat vagy szomorúságot nem 
ércztem, inkább nagyon is higgadtan és logikusan gondolkoz- 
tam és döntöttem. Ésszerű, logikus döntést hoztam hát, minden 
érzelem nélkül. Erti, mit akarok ezzel mondani...? Nem érzelmi 
döntést hoztam, hanem logikusan döntöttem. Ami pedig a vá- 
lasztást illeti... úgy értem, mindkét lehetőség... szóval, nem fél- 
tem a haláltól, ez a döntés ugyanolyan könnyű lett volna szá- 
momra. Mégis, logikus döntést hoztam. Es meggyőződésem, 
hogy a saját döntésem volt. (24) 


Következő példánkban rendhagyó, hogy válaszadónk emlékezeté- 
be csak lassanként tért vissza halálközeli élménye, mint egy elfeledett 
álom foszlányai, több évvel a csaknem halálos végű autóbalesete után: 


Válaszadó: Mintha az egész életemet végig kellett volna néznem, 
akár egy filmet, látnom a velem megtörtént különböző csemé- 
nyeket. (Szünet). Azt hiszem, a jövőből is látnom kellett egyet- 
mást; mintha látnom kellett volna, milyen fordulatot vehetne 
vagy venne az élctem — nem is tudom -—, már ami a sorsot illeti. 
Nehéz ezt elmagyarázni. Néha felismerek az életemben dolgo- 
kat, amiket ott láttam, és azt mondom: , Az áldóját!" Egyszóval 
végig kellett néznem az egész életemet. És miután egy csomó 
mindent mutattak nekem, nehéz leírni, hogyan... alapjában 
olyan volt, mint egy film. Ez a film azonban — noha felgyorsítot- 
ták, talán, hogy mindent lássak — mindössze egyetlen másodper- 
cig tartott... a következő dolog, amire emlékszem, az volt, hogy 
egy hang szólt hozzám nagyon jóságosan... mintha mindentudó 
lett volna. Akkor Jézus hangjának véltem, de nevezhetném akár- 
milyen más isteni erőnek is. Nem fudom, ki volt hát ez a lény. 
Mintha valahonnan ismcricm volna ezt a hangot, amcly azt 
mondta nekem: , Ezúttal tényleg elpuskáztad, Frank." 

Kérdező: Pontosan czeket a szavakat használta? 

Válaszadó: Igen. Pontosan így mondta: , Ezúttal tényleg elpuskáz- 
tad, Frank." Mintha közvetlenül a film után szólt volna hozzám 
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az a hang. Ugyanakkor láttam is magam a kórházi szobám sar- 
kából, lenéztem az igen sötét, elszürkült testemre. Mintha min- 
den élet elszállt volna belőle. Édesanyám egy széken ült az 
ágyam mellett, láttam rajta, hogy a hite roppant nagy erőt ad ne- 
ki. Az olasz barátnőm az ágy lábánál zokogott — gyönyörű volt 
közben, gyönyörű. Akárhogy is, ckkor mondta az a hang, hogy: 
, Ezúttal tényleg elpuskáztad, Frank." Én meg lenéztem erre a 
jelenetre, és azt mondtam: , Nem, élni akarok!" Alighogy ezt ki- 
mondtam, mintha csak az ujjammal csettintettem volna [csettint 
az ujjával], valahogyan ismét belül találtam magam a testemen. 
A következő dolog az volt, hogy... felébredtem, lenéztem a ba- 
rálnőnre, és azt mondtam: , Jesszusom, nem elég, hogy haldok- 
lom, még pityeregsz is a fülembe!" [Ncvet.] 

Kérdező; Ezek voltak az első szavai? Tényleg ezt mondta? 

Válaszadó: Ühüm. Ezek voltak az első szavaim. 


Később ez az interjúalanyunk részletesebben is boncolgatta a dön- 
tés pillanatát: 


Válaszadó:... lenéztem hát [a testére] az ágy végéből, amit halott- 
nak láttam. A másodperc törtrésze alatt kellett döntenem — vala- 
hogy így: , Rendben, vissza akarsz-e térni a testedbe vagy sem?" 

Kérdező: Valaki más döntött így, vagy úgy érczte, maga hozta mcg 
a döntést? Ki döntött tehát? 

Válaszadó: A hang azt mondta: , Ezt elpuskáztad." Amint mondtam 
már, végig kellett néznem egy filmet lényegében az egész éle- 
temről, mindenről, ami történt vagy a jövőben történni fog. 
Mintha valami küldetésem lett volna itt a földön, úgymond, és 
választhattam, folytatom-e ebben a testemben, vagy új testben 
kezdem clőlről az egészet. 

Kérdcző: Vissza tud emlékezni, hogyan érezte magát közben? A 
döntés pillanatában? 

Válaszadó: Hogy hogy éreztem magam...? Hogy féltem-c? Érez- 
tem-e ijedelmet? Jó, hogy ezt kérdi... Az elcjén ijesztő volt egy 
darabig. Később azonban hirtelen olyan nagy szeretet, akkora 
mclegség [szünet], biztonság és erő töltött el e miatt a... e miatt 
a Mindenható, mindenütt jelenvaló jelenlét miatt. Mert bármi 
volt is ott, ez a jelenlét volt az. Nagyon nagy nyugalmat éreztem. 
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Végül megkértem ezt a fiatalembert, meséljen bővebben is élete 
, filmjéről", és hogy milyen érzéseket élt át, amíg végignézte: 


Válaszadó: Nem tudom, tényleg az egész életemet láttam-e — nehe- 
zen tudnám megítélni —, de egészen apró részletekre is cmlék- 
szem. Egészen jelentéktelen, csip-csup részletekre... az ember 
azt hinné, semmi jelentőségük... Mintha látnom kellett volna né- 
hány jótettemet, tudja, meg néhány ballépésemet, és megérte- 
nem őket. Mintha valaki azt mondta volna: , Úgy. Szóval ezért 
lett a balescted. Látod, ezért és ezért történt..." Mindennek je- 
lentősége volt. Határozottan. 

Kérdező: Többnyire kellemes érzései voltak közben? Vagy kelle- 
mellenck? 

Válaszadó: Az az érdekes, hogy mindkettő. De nem éreztem sze- 
mernyi bűntudatot scm. Minden nagyon rendjén való volt. 

Kérdező: Érzelmileg is átélt mindent? Úgy értem, nem csupán 
szenvtelen szemtanú volt? 

Válaszadó: Azért beszéltem az előbb moziról. 

Kérdező: Szóval, mintha egyszerű néző lett volna. Dc közben még- 
is jobban megértette az életét, mint addig valaha. 

Válaszadó: Igen, új szemszögből láttam mindent. Egészen új szem- 
szögből. (71) 


A következő esetben egy asszony mondja el, mint került döntés elé, 
amikor testén kívül kórházi szobájában tartózkodott egy autóbalcsetet 
követően. Halálközeli élménye során négy napja fcküdt kómában: 


[Miközben testén kívül volt] mepróbáltam eldönteni, élni aka- 
rok-c vagy meghalni. Végiggondoltam hát a gyerekkoromat, 
majd magamhoz tértem. Mintha ezek a gyerekkori emlékképek 
segítettek volna eldönteni, hogy az életet vagy a halált vá- 
lasszam-c, mivel nemrég mentem csak férjhez... 

Kérdező: Vissza tudna emlékezni ennek a döntésnek a részleteire? 

Válaszadó: Hát... nagyon nchéz gyermekkorom volt. Még a házas- 
ságtól is féltem ezért. Ilyen lelkiállapotban kellett döntenem. 
Megpróbáltam annyira megbízni a férjemben, hogy rá támasz- 
kodva cmellett döntsek [ti. az élet mellett]. Gondolatban végig- 
jártam ekkor gyerekkorom minden fájdalmas helyszínét, és azt 
kérdeztem magamtól: , Vajon ugyanez lesz-e a sorsom egy férj 
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oldalán 15?" Igen élénk emlékképek voltak czek. Ekkor azonban 
két olyan emlék is eszembe jutott, amikor jól éreztem magam 
gyerekkoromban. Az egyik egy játszótér emléke, ahol nyolcéve- 
sen boldog voltam, a másik egy mindenszentek előcstéje, mikor 
az összes testvérem velem volt, és pompásan mulattunk. Lénye- 
gében akkor döntöttem, amikor azt gondoltam: , Előttem az 
cgész élet, hogy kiderüljön, valóban szeretem-e ezt a férfit. És 
mivel úgy érzem, igenis szerctem, azt hiszem, mostantól min- 
den megváltozik..." Öt is láttam, rettentően aggodalmasan — 
nem is tudom -—, a kezem veregette, és hívott: , Gyere, gyere! Ki 
kell kerülnöd ebből!" A következő, amire emlékszem, hogy éj- 
jel kettő volt, amikor eldöntöttem, élni fogok, aztán elaludtam. 
Fél kilenc tájt ébredtem fel aznap reggel, akkorra kikerültem a 
kómából. 

Kérdező: Azt mondja tehát, úgy érzi, önmaga döntött az életéről és 
haláláról, és mivel megbízott a férjében, az életet választotta? 

Válaszadó. Pontosan. A vallásnak és efféléknek semmi köze nem 
volt a dologhoz. Hiszen (szünet) nekem kellett döntenem, töké- 
letcsen rajtam múlt minden. Egyszer sem gondoltam Istenre 
vagy bármi másra. Tökéletesen rajtam múlt minden. Az én dön- 
tésemen. Aminek szívből örültem is akkor. 


Később arról beszélt, milyen érzésekkel töltötték el a múlt és a jövő 
képei: 


Válaszadó: Némely képet igen távolian, igen szenvtelenül szemlél- 
tem. Mintha egy ajtó nyílt volna ki, amelyen azonban csak be- 
pislantottam, de nem mentem be, hanem hátraléptem, és ott- 
hagytam az egészet. Néhány dolog azonban mégis fölkavart. 
Ilyenkor leállítottam az egészet, és azt mondtam magamban: 
, Nem akarok itt lenni többé, nem tetszik nekem ez a helyzet." 

Kérdező: El tudná mondani, milyenek voltak ezek az emlékek? 
Élénkek-e vagy homályosak, gyorsak, avagy lassúak stb.? 

Válaszadó: A legtöbbjét nem nevezném élénknek, de homályosak 
sem voltak. Mintha lepergett volna a szemem előtt a múlt, úgy 
ahogy volt, de valahogy letisztultan, valahogy hátramaradt a 
szemete. Volt, amit ki is hagytam, így mentem végig az cmléke- 
imen elejétől végig. 


88 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


Kérdező: Többé-kevésbé időrendben tehát? De egy csomó mindent 
törölhetett is, ugye? I 

Válaszadó: Így van. 

Kérdező; Olyasmi volt tehát, mintha videoteckercset játszott volna 
le az életéről, és ahol unalmas részlethez ért, egyszerűen átug- 
rotta? 

Válaszadó: Pontosan, és mentem tovább a következő részre. 

Kérdező: Olyan volt, mintha az egész életét kiterítették volna ön 
előtt, és ön megrostálta volna az emlékképceit, melyeknek van 
döntő jelentősége a választásában? 

Válaszadó: Igen. Így is fogalmazhatnám... [Egyéb képekről be- 
szél.) Olyan volt, mintha... láttam volna magamat meg a férje- 
met öt év múlva, a gyerekeink körében. Voltak tehát ezek a ké- 

" pek, és valamiképpen (szünet) tudtam, kik lesznek a születendő 
gyermekeim. 

Kérdező: És tényleg voltak Byertjekáji 

Válaszadó: Igen, két fiú. 

Kérdező: Mit látott? Szóval két fiú volt? 

Válaszadó: Két gyereket láttam, de háttal álltak nekem. Ez volt 
minden, amit láthattam. 

Kérdező: Egyszóval nemcsak a múltjából, hanem a jövőjéből is lá- 
tott képeket? 

Válaszadó: Igen, méghozzá igen tisztán, Fi scm homályosan. 
(64) 


Ez esetben természetesen csak utalás történt a jövőre vonatkozó pa- 
ranormális tudásra, a rendelkezésünkre álló bizonyítékok nem cléggé 
meggyőzőck. Feltételezve, hogy interjúalanyom valósághűen írta le a 
jövőben születendő gyermckeiről elébe vetített képet, további részle- 
tek hiányában semmi határozottat nem mondhatunk, Mindencsetre az 
Olvasó visszaemlékszik talán a (25) eset által a 40. oldalon említett, 
sokkalta egyértelműbb jövendölésekre. Ez a válaszadónk szintén be- 
számolt arról, hogy valami külső erő sugallatára tért vissza a testébe, 
noha nem nevezte ezt az erőt , jelenlétnek". 

A következő beszámolóban szintén találunk utalást a jövőről szer- 
zett paranormális tudásra — ismét csak egy megszületendő gyermekkel 
kapcsolatban —, ámbátor ez esetben a gyermek születésének körülmé- 
nyei jóval élcsebben körvonalazódtak válaszadónk agyában. Anya- 
gunk azzal a fiatalemberrel folytatott beszélgetésből származik, aki 


DÖNTÉS AZ ÉLETBE VALÓ VIISZATÉRÉSRŐL 


öngyilkossági kísérlete köztin balesetet SZENNEGRE megütötte magát, 
és elvesztette az eszméletét: 


Ahogy kikerültem, előkör az a fura érzésem volt, hogy megyek 
valahová. Nem tudoni hová is mentem, de [elesuklik a hang- 
ja]... szóval, nem tudoh, hová is mentem, de valami ürességbe. 
kerültem. Aztán hirteli ezt a hangot hallottam. Igazán, igazán 
(szünet) nyugodt hangfolt, egészen csodálatos... férfihang. [ga- 
Zán csodálatos hang vdt... Mintha valaki beszélt volna hozzám, 
egy egészen közeli jó tarátom vagy ilyesmi. Igazán nagyon kel- 
lemcs hang volt, érti, utye, mit akarok ezzel mondani? 

Kérdező: Jóságos volt? 

Válaszadó: Igen. Csodálabs volt. Igen. És, és először ezt kérdezte 
tőlem: , Tényleg meg akarsz halni?" , Igen — feleltem —, félresi- 
került az egész életem úgyhogy per pillanat nem nagyon izgat, 
életben maradok-e vagy meghalok." Ő meg azt kérdi: , És mi 
lesz az édcsanyáddal? $zeret téged. Mi lcsz a barátnőddel?" Az- 
tán valahogy összekuszálódott az egész, valamit a lányomról is 
mondott — de hát nekeni nincs is lányom! csodálkoztam. Szóval, 
valami olyasmiről voltiszó, mintha születne majd egy lányom, 
aki valamiért igen fonbs ember lesz. Mert ha Isten azt akarja, 
hogy éljek, valami céljp is kell legyen az életemnek. A lányom 
fontos személy lesz, tklán megtalálja a rák ellenszerét vagy 
(szünet) ilyesmi. Talárj más fontos tettet hajt végre, mondjuk, 
megold egy jelentős környezetvédelmi vagy népcsségi problé- 
mát, s segít meghosstabbítani az emberiség létezését, ami 
egyébként erősen a vékéhez közeledik, tudja? Akárhogy is, a 
hang a végén ezt kérdette tőlem: , Vissza akarsz-e hát menni?" 
s Mit értesz azon, hogy visszamenni?" — mondom. Mirc ő: , Fe- 
jezd be az életedet a föktön." Mirc én azt mondom: , Nem, mcg 
akarok halni." Mire ő: [ Megszeged a törvénycimet, ha öngyil- 
kosságot szesz tbe leszel velem a mennyben, ha most 
meghalsz." Én meg azt kérdem: , Mi lesz velem akkor?" Ezután 
tért vissza az öntudatom. Nem tudom hát, hogyan folyt volna t0- 
vább ez a beszélgetés. Azt hiszem, Isten azt próbálta megértetni 
velem, hogy ha öngyilkosságot követek el, pokolra jutok, tudja? 
Ezért aztán száműztem az öngyilkosságot a gondolataim közül 
(ideges nevetés]. 


A 


HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


Később ez a fiatalember érdekes felklágosításokkal szolgált ennek 
a hangnak a jellegéről, s amint azt magím meg tudom ítélni, a hasonló 
párbeszédek módjáról: 


Kérdező: Rendben van, foglalkozzínk most egy kicsit a hanggal. 
Semmit sem látott? 

Válaszadó: Nem, minden olyan mézdulatlan volt. Végig teljesen 
sötétben voltam. 

Kérdező: Akkor is, amikor a hang biszélt önhöz? 

Válaszadó: Igen. 

Kérdcző: Ön férfihangot hallott, Szvakatis hallott, vagy csak... 

Válaszadó: Mintha az agyamba székkent volna. Mintha sem látá- 
som, sem hallásom nem lett volta. Mintha az agyamba vetítet- 
ték volna. 

Kérdező; Amit az előbb mondott, aaz egész kivonata vagy többé- 
kevésbé szóról szóra idézett? 

Válaszadó; Inkább csak gondolatokfoltak ezek, tudja? Inkább csak 
gondolatok. Nem olyan volt, miht amikor valaki — tudja, maga 
meg én például szavakkal beszédgetünk. Inkább csak gondola- 
tok voltak — elképzeltem például amint az anyám meg a barát- 
nőm engem siratnak. Amikor ptdig a lányomra gondoltam, a 
barátnőm képe jelent meg előttám, amint egy csecsemőt tart a 
karján. Minél többet gondolkodbm erről, annál inkább szavak 
formálódnak bennem, akkor azokban inkább csak jelképek vol- 
tak, tudja, jelképes volt minden. 

Kérdező; Szóval most megpróbáljalszavakra lefordítani az akkori 
élményét? 

Válaszadó: Igen, megpróbálom angolra fordítani. Igen sajátos él- 
mény volt. 

Kérdező: Az üzenet azonban, amit Közvetített, világos, nem? 

Válaszadó: Igen. Roppant világos, Megtudtam, hogy az életem 
még nem érhet véget, és nem patkázhatok vele kedvemre, mert 
nem én döntök ebben, érti? 


Később megkértem ezt a fiatalembert, írja le pontosan, hogyan élte 
át a döntés pillanatát, és miként értelmézi az élményét: 
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Kérdező; Hogy érezte, 
visszaküldték? 

Válaszadó: Már hogy élr akarok-e vagy meghalni? Azt hiszem, 
valamelyest kényszeríkítek errc. Mert én akkor még meg akar- 
tam halni. Kételyeim ígyan támadtak már, mégis ezt akartam 
(elcsuklik a hangja]. Annyira félresiklott az életem, hogy úgy 
éreztem, egy hajítófát $m ér az egész. 

Kérdező: Úgy érzi, dönthített volna a halál mellett is, ha hajlandó 
lett volna megfizetni akövetkezményeket — azt, hogy nem jut- 
hat a mennyországba? 

Válaszadó: Tudja, nemigdi akaródzott pokolra kerülnöm. Amikor 
megláttam azt a képet 4.. szóval, valószínűleg a neveltetésem is 
belejátszott, hiszen épb eleget hallottam a pokolbéli tűzről és 
szenvedésről meg miegyébről, és tudja, szenvedtem én már épp 
eleget. Itt az ideje, hogy változtassunk a dolgokon, gondoltam. 
Valószínűleg ez másítttta meg az elhatározásomat. Bizonyos 
értelemben tehát, azt hijzem, magam választottam. 

Kérdező: Mit gondol, kié wit az a hang? Istené? 

Válaszadó: Igen, igen, az vé. 

Kérdező: Mit gondol arról § képről a barátnőjével... amikor a lányá- 
ról volt szó... hogy szükjége lesz önre vagy ilyesmi? 

Válaszadó: Fura érzés, mirt amikor, mint amikor (szünet) a jövőbe 
lát az ember. Fontolgaltam korábban is, hogy elveszem ezt a 
lányt, pár hónapja gyűrűt is vettem neki. Olyan volt, tudja, mint- 
ha, mintha (szünet) begillanthattam volna a jövőmbe. Mintha 
megtudtam volna, hogy valóban feleségül veszem ezt a lányt, 
hiszen csecsemővel a kaján láttam. Ez lesz tehát a lányom, gon- 
doltam. Úgy értem, huh, hogy tényleg el akarom venni ezt a 
lányt. Nem tudom ugyaph, ő-e az igazi. Hiszen még olyan fiatal 
vagyok [18 éves], nem tidhatom hát, ő-c a nekem való lány. Azt 
hiszem azonban, Isten hzt akarja, hogy őt vegyem feleségül! 
Ugy értem, mégis ő leszaz igazi. (79) 


aga kezében volt a döntés joga vagy 


Mint korábban cmlítettem (I. 2. lábjegyzet), a fenti fiatalemberhez 
hasonlóan többen Istennc! azorjosítják ezt a , jelenlétet", és úgy érzik, a 
hozzájuk szóló hang az Ő hangja. Noha a , jelenlétet" érzékelők zöme 
azt hiszi, végső soron maga döntött az életéről, az Istennel való köz- 
vetlen párbcszédnél bármely lehetőség előfordulhat: az illető vagy ma- 
ga dönt a visszatérésről, alkudozik erról, vagy egyszerűen visszaküldik. 


HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


Egy hölgy, akinek hirtelen igen magisra szökött föl a láza, így szá- 
mol be Istennel való , beszélgetéséről" 


Ekkor teljes nyugalom borult rim, nem tudom másként jelle- 
mezni, mint amikor lassan, a lálától, az emberre borítanak egy 
takarót. Egy hang pedig — azt Hszem, Isten hangja volt — így 
szólt hozzám: , Ha akarod, mog magamhoz veszlek." Emlék- 
szem, amint elgondolkoztam alkor a szavain, és azt feleltem: 
,,.Nem, a gyerekeimmel akarok Haradni." És éreztem, amint azt 
a hideg takarót fokozatosan levazik rólam. 

Kérdező: Hogy érezte magát közbel? 

Válaszadó: Teljesen ellazultnak, telesen nyugodtnak. Inkább logi- 
kai döntés volt ez. Azért akartán maradni, mert a gyerekeim 
még kicsinyek voltak. És nem filtem, nem szorongtam scemmi- 
től. Hideg voltam és nyugodt. 

Kérdező: És logikus? 

Válaszadó:; Logikus, igen. Határozdtan az voltam. 

Kérdező: Úgy érzi, maga hozta mega döntést? 

Válaszadó: Igen, határozottan úgyfrzem. Úgy érzem, magam vá- 
laszthattam. 

Kérdező: Tudna valami közelebbit is mondani arról a hangról? 

Válaszadó: Határozottan Ísten hangjaként érzékeltem. 

Kérdező: Valóban hallotta is, vagy csupán a fejében formálódtak 
gondolatok? 

Válaszadó: Igen, hallottam is. Főrfihang volt. Mintha [szünet] 
hangszórón keresztül beszélt volna. Felerősített, mégsem vissz- 
hangzó hang volt. Ígen tisztán hillottam. (26) 


Az az asszony, aki csaknem életél vesztette, amikor álfúródott a 
vakbele, a következőképpen alkudoztalmagát vissza az életbe: 


Akkor történt ez, amikor magámhoz tértem. Közben nagyon 
megrémültem — mondhatom, halálosan megijedtem —, de azután 
igen-igen furcsa érzés kerített hatalmába. Mintha valamiképpen 
újjászülettem volna. Igen, minta újjászülettem volna. Csak fe- 
küdtem ott, különböző régi tervéim jártak a fejemben. Vagy úgy 
két napig — miközben egy szeráhunyást sem aludtam — valami 
nagyon meleg, meleg érzésem volt, valami nagyon [szünet] 
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nagy fényé... Eltöltöttb teljcs béke érzése. A teljes, tökéletes bé- 
kéé. [Öntudatánál volgebben az időben. ... És azután elgondol- 
koztam a gyerekeimről — négy gyerckem van, akiket föl kell ne- 
velnem -, és emlékszám, azt gondoltam: , Mi történne a gyere- 
kcimmel nélkülem?" $mmiképpen nem akartam, hogy az anyó- 


Nagyon közel érezteni magam Istenhez. Nagyon [szünet] úgy 
éreztem, hogy valamilléppen személyes beszélgetést folytatok 
vele. Még ha nem is szavakkal beszéltem, tudta, mit akarok 
mondani. Hallott engeih. 


Megkérdeztem tőle, ki holta a döntést: 


Válaszadó: Amikor magamhoz tértem este, úgy festett, most már 
életben maradok. Az egész beszélgetés, ami gondolatban játszó- 
dott, pedig lényegében abból állt, hogy azt mondtam magam- 
ban: , Mert még nem mehetek." 

Kérdező: Ki döntötte el, hogy élni fog? 


! 

TE tekintetben ez az interjúalany igencsak rendhagyó esetnek számít. Amint arról 
később még lcsz szó, az alapéiménytátélők legtöbbje eszméletlen vagy kómás állapot- 
ban van. Mindössze egy asszony volt még öntudatánál a magam minlájában az élmény 
idején, és ő is látott fényt. 
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Válaszadó: Azt hiszem, én alkudtaniki. Azt hiszem, alku volt cz, 
amiben szerencsém volt." [(Ennekáz alkunak a során megígérte, 
hogy végrehajt egyet-mást, ami tehetséget érzett magában, 
embert farag a gyerekeiből és így jovább.] És nem is féltem töb- 
bé. Tudtam, hogy minden jóra forful. (30) 


Végezetül hadd közöljek egy olyat példát, ahol a haldokló úgy 
érezte, Isten , visszaküldte"; egy első szülése után két héttel súlyos bel- 
ső vérzést szenvedett asszony esetét: 


Éreztem, amint kicsúszik lábam alól a talaj. Egy kamrában talál- 
tam magam [amolyan visszhangkamra-szerűségben]; közben 
azt is hallottam, amikor [az orvogk] azt kiabálták, sokkot kap- 
tam. Hallottam, amint a nővér migjegyzi: , Nem tudok pulzust 
tapintani, A légzés is megszűnt. Vége." [Később tudatták vele, 
hogy több mint három percen ketbsztül volt , halott")... Minden 
olyan visszhangos volt. Ezalatt. igen távolinak éreztem ma- 
gam, és nagy megkönnyebbülést $reztem. Mielőtt abba a kamrá- 
ba bementem volna, egészen odhvoltam a rémülettől, amikor 
azonban már bekerültem, a lehető legnagyobb békét és boldog- 
ságot éreztem. Istent viszont nem láttam. Senki nem jött oda 
hozzám. Egy hang azonban így szólt hozzám: , Szükség van rád, 
Patrícia, ezért most visszaküldélek." (Férfi- vagy női hang 
volt?) Férfihang volt, igen, férfihing. Azután kinyitottam a sze- 
mem. (28) 


Ez az interjúalanyunk a későbbicklsorán megjegyezte: ,, Azt hi- 
szem, tudom, hogy van Isten." 


"Ez az cset sokban hasonlít ahhoz az asszonféhoz, akit diákjaim kérdeztek ki egy, 
a halálközeli élménnyel foglalkozó kurzus kerctében. Ez az asszony kis híján megful- 
ladt a szülést követően, miközben rendkívüli békét érzett, könnyű volt, és ,, Istennel 
beszélgetett". Így számol be erről az élményéről: , [de kerültem hát, és azt mondtam: 
nTudod, még nem halhatok mcg, meri kisgyermekem van otthon, és most jön a másik, 
akire szintén gondot kell viselnem. Legközelebb boldogan [ncvet)] jövök, egyelőre 
azonban lehetetlen. És ezzel véget is ért az egész." A következő, amirc emlékszik, 
hogy visszanyerte az öntudatát, és beszámolt hitetlenkedő férjének az élményéről. 
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Természetesen nem csupin Isten tessékelheti vissza a haldoklót a 
földi világba. Néha az életbe való visszatérés inkább egy , látható szel- 
lem", mint valamilyen , hallható jelenlét" meghagyására történik. Jó pél- 
da erre a , kényszerű visszatérésre" annak a hölgynek az csete, akit még 
a könyv elején idéztünk a mély alapélmény érzékeltetésére (41. old.). 


Engedjék meg, hogy a dörtéshozó folyamatra vonatkozó kutakodá- 
saimat még egy utolsó részleles beszámolóval zárjam. Ebben az csct- 
ben a válaszadó hölgy kórházba kerülésekor krónikus asztmája folytán 
súlyos légzési elégtelenségben szenvedett: 


. [Előzőleg rendkívül kéllemetlenül érezte magát, képtelen volt 
lélegzethez jutni, mozdulni vagy beszélni, később azonban ezt 
kellemes érzések váltolták föl. Miközben mozdulatlanul hevert, 
látta, amint a monitor körbéje ellaposodik.] Azt gondoltam, jé, 
milyen kellemesen értem magam! Aztán meghallottam Mrs. 
Fricdrich hangját [valamikor dolgozott ennél a gazdag öreg 
hölgynél, akit igen nyájas, tiszteletre méltó valakinek írt le. Ugy 
érezte, kölcsönös szeretet és megbecsülés uralkodik kettejük kö- 
zött]. Ez a hölgy akkot már kilenc éve halott volt. Hallottam a 
nagyon tagolt beszédét - lassan, nagy nyomatékkal szokta ejteni 
a szavakat —, halkan Hcszélt, és azt mondta: ,,Miss Harper... 
Miss Harper... Miss Harper [egyre hangosabban és mind na- 
gyobb nyomatékkal], ait akarom, hogy éljen." Ekkor megjelent, 
nem láttam ugyan világosan, mégis... nehéz ezt elmagyarázni... 
azt hiszem, az arcát nem láttam; pedig egész. alakjában állt előt- 
tem, mégis, inkább mintha [szünet]... feketébe volt öltözve. Azt 
hiszem, a lábát sem láttam, csak a derekát, ahogyan a fa törzsét 
látja az ember, egy sudár fáét. Csak néztem ezt az egyszerű fc- 
kcte öltözéket, ami azután valahogy elenyészett, tetőtől talpig. 
Ő azonban még akkor is velem volt, és azt mondta: , Miss Har- 
per! Miss Harper! Azt akarom, hogy éljen!" [Ezt többször clis- 
mételte.] És még hozzáfűzte: , Nem azért építettem ezt a kórhá- 
zat, hogy meghaljon benne az én családom, hancm hogy éljen!" 
Sokszor, jól érthetően elismételte ezt. A kórháznak abban a 
szárnyában feküdtem ugyanis, amit ő építtetett. A végén gondo- 
latban így válaszoltam neki: , Megpróbálom, Mrs. Fricdrich, 
megpróbálom", mondtam clhalón. Ő meg erősen rám szólt: 
, Miss Harper! Miss Harper! Azt akarom, hogy éljen!" (6) 
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Nchéz ellenállni a kísértésnek, hogy további példákat idézzek a 
döntéshozatal apró árnyalatainak érzékdtetésére", de talán mégis sikc- 
rült visszaadnom a csodálkozás, megilldődés, nyugalom és béke érzé- 
sét, ami általában az életbe való visszatérésről született döntést kísért. 
Ez a döntés egyértelműen nem c világiközegben fogan. Az élményt 
átélők közül sokan, ha nem is mind, kinjondottan vallásos magyaráza- 
tot fűznek a tapasztaltakhoz. Jóllehet e jilenségek valóban magyaráza- 
tért, átfogóbb értelmezésért kiáltanak, hálasszuk el ennek pillanatát ad- 
dig, amíg az alapélmény taglalásával them végeztünk. Mert bizony, 
bármely egybehangzónak tűnnek is czék a beszámolók, bármennyire 
egy mintát látszanak is követni, a halálközeli élmények számos vonása 
vár még tisztázásra, mielőtt bármely következtetést megengedhetnénk 
magunknak. 


"Később ebben a beszámolóban további anyagot találunk a véletlenszerű halál- 
közeli élményekkel kapcsolatban — az , életfilm" jelenségekről. 


5 
A halálközeli élmény 
minőségi vonásai 


Eddig megpróbáltam követni a halálközeli élmény egyes elemci- 
nek sorrendjét, hogy ezáltal is rámutassak ennek az élménynek alapve- 
tően egységes jellegére. A továbbiakban olyan vonásait emelem ki, 
amelyek elmélyíthetik az Olvasó tudását a jelenség érzelmi-hangulati 
színczetéről, a hozzá társuló érzékelő és megismerő folyamatokról. 
Számos általam tárgyalt tényezőt Moody is az alapélmény szerves Clc- 
mecként emlegetett. 


Az álomhoz való hasonlatosság 


Az alapélmény felvetette legsarkalatosabb kérdések egyikc, vajon 
vannak-e álomszerű vonásai. Vagy éppenséggel álomnak 15 nevezhet- 
jük? Eltekintve attól a nyilvánvaló képtelenségtől, hogy a halál közelé- 
bc kerültek kivétel nélkül ugyanazt az álmot álmodják, a túlélők szub- 
jektív beszámolói sem erősítik meg ezt az , álomértelmezést". 

Sajnos csak akkor kaptunk észbe és kezdtük módszeresen feltenni 
czt a kérdést, amikor már jócskán előrehaladtunk interjútnkkal. Mind- 
azonáltal sikerült kifaggatnunk huszonkét személyt az alapélményt át- 
élők közül. Ebből tizenkilenc választ könyvelhettünk cl egyértelmű- 
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nek, s közülük is egyetlen interjúalany állította, hogy tapasztalata az 
álomhoz hasonlít. A többiek határozottan tagadták ezt, mint az Olvasó 
látni fogja, többnyire igen szenvedélyesen. Hárman kétértelmű vagy 
bizonytalan válaszokat adtak a kérdésre. Imigyen az összes megkérde- 
zett 94,790-a állította minden kétséget kizáróan, hogy élménye ncm 
volt álomszerű. Mi több, látni fogják, határozottan annak valóságos 
volta mellett tették le a voksot: 


(Álomszerű volt az élménye?) Nem, nagyon is valóságos volt. 
Az ember érzi, mikor álmodik. Ez viszont én magam voltam, 
ami akkor velem történt. Kétség nem fér hozzá, hogy valóság 
volt. Nagyon valóságosnak éreztem mindent. (25) 


Hát, épp álom is lehetett. Vagy éppen valóság. De inkább való- 
ságnak érzem. (Különbözött a mindennapos álmoktól?) Nem 
volt ez mindennapos álom. Nem, semmi szín alatt... valóság 
volt. (68) 


(Álomszerűnek tűnt önnek ez az élmény? Vagy inkább másmi- 
lyen volt?) Nagyon élesen különbözött az álmoktól. Inkább na- 
gyon is valóságíze volt. (Tehát amikor mindez történt önnel... 
valóságosnak érezte?) Nagyon mélyen valóságosnak. (Átütőbb 
élmény volt, mint amilyenek az álmok lenni szoktak?) Sokkalta, 
igen. Mindenre tisztán emlékcztem azután, a színekre, helyszí- 
nekre, eseményekre [arra utal, amikor lepergett előtte az élete]. 
Igen-igen élénk benyomás volt. (64) 


(Álomszerűnek tűnt önnek ez az élmény?) Igen (szünet), annak. 
Bizonyos értelemben igen, más értelemben azonban nem. In- 
kább nagyon is valóságos volt. (20) 


(Álomszerűncek találta ezt az élményt? Vagy különbözött az ál- 
moktól?) Kapásból nehéz erre válaszolni. De ha alaposabban 
visszagondolok — mostanában igen sokat álmodom, és ezek az 
álmok mások. Az sokkal valóságosabb volt, sokkal többet jelen- 


- 
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tett nekem... Minél többet gondolkodtam rajta, annál valóságo- 
sabbnak éreztem; igen, valóban megesett velem mindez. (79) 


(Álomszerűnek tűnt önnek ez az élmény?) Nem. Egy darabig 
Ikésőbb] azt hittem, nem, ez nem lehet igaz. De aztán azt mond- 
tam magamban: , Apám, tényleg ott voltál, tényleg megcsett ve- 
led!" (28) 


(Álomszerűnek találta valamennyire is ezt az élményt?) Nem, 
nagyon valóságos volt. Mint ahogy maga meg én most itt ülünk. 
(26) 


Hasonló kérdés: Nem tekinthető-e hallucinációnak a halálközeli él- 
mény? Válaszadóink előző élénk fejrázása cáfolni látszik ezt a gyanút. 
Ennek ellenére azt kcII mondjam, igen kevés válaszadónknál — körül- 
belül fél tucatnál — találtam hallucinációra utaló képeket, úgy az alap- 
élményt megtapasztalók, mint az azt át nem élők sorában. Ezek az ér- 
zékcsalódások azonban mindig szigorúan egyéniek voltak, és maguk 
az interjúalanyok is hallucinációként, nem valóságként gondoltak visz- 
sza rájuk. Abban a néhány esetben, amikor az alapélmény átélője szá- 
molt be hallucinációkról, ezek élesen elkülönültek magától a halálkö- 
zeli élménytől. A leghatározottabb választ talán attól a pszichiátertől 
kaptuk ebből a csoportból, aki szakmájából adódóan is tudott egy s 
mást az álmokról és hallucinációkról. Ez a hölgy habozás nélkül kije- 
lentette, hogy amennyire meg tudja ítélni, élménye egyiknek sem ne- 
vezhető. 

Adataink tchát meglehetősen egyértelműnek tűnnek: maguk intcr- 
júalanyaink állítják, hogy alapélményük nem volt sem álom, sem ér- 
zékcsalódás — valóság volt. 


A leírhatatlanság kérdése 


Moody számol be arról, hogy sok halál közelébe került túlélő alapjá- 
ban véve közvetíthetetlennek, szavakkal közölhetetlennek tartja az él- 
ményét. Mit nyilatkoznak ebben a kérdésben a mi interjúalanyaink? 

A 6. táblázat közli az idevágó adatokat. 
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6. táblázat 


Az alapélményt átélők válasza arra a kérdésre: 
nehezen öntötték-e szavakba élményeiket? 


Szám V/ 
Igen 24 49 
Nem 15 1 
Kétértelmű/ i/ 14 
értékelhetetlen válasz 
Nem kérdeztük 3 6 
Összesen 49 100 


Az egyértelmű válaszok százalékos aránya 


Igen 61,590 
Nem 38,990 


A táblázat adatai Moody eredményeit látszanak alátámasztani. Áz ál- 
talunk megkérdezettek zöme ismerte be, hogy nehéz volt szavakban tol- 
mácsolnia élményét. Ennek ellenére hadd jegyezzem meg, hogy az 
egyértelmű választ adók közel 4090-ának semmiféle gondot nem 0ko- 
zott mindez. Sok , mély" élményt átélő is tartozik sorukba, ezért az él- 
mény közölhetősége nincs összefüggésben annak bonyolultságával vagy 
gazdagságával. Adataink tehát hellyel-közzel megerősítik Moody meg- 
figyelését, ha nem ís százszázalékosan. 

Ha valaki mégis leírhatatlannak tartja halálközeli élményét, felmerül 
a kérdés: mi ennek az oka? Válaszadóink néha igen szenvedélyesen val- 
lanak a nehézségekről, amit tapasztalataik mindennapi nyelvre való átül- 
tetése jelent számukra; 


(Nchczérc esik szavakba öntcnic az élményét?) Nincs erre szó. 
Nem, nincs erre szó... lehetetlenség ezt szavakba önteni. Ahogy 
megérteni sem lehet teljesen. (20) 


[gen, olyan volt... olyan nagyon... életemben nem éltem át chhcz 
foghatót. Úgy értem, nem, nincs erre szó... ami leírhatná. Mint 
amikor megpróbáltam elmondani önnek, milyen volt az a hang, és 
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milyen volt az a lebegő [szünet] érzés. Igazán nagyon különös 
volt, tudja. Nehéz ezt szavakkal visszaadni. (79) 


Kemény dió, mert nincs mivel összemérni. Ázt hiszem, a földön 
semmi sem fogható ehhez a tökéletes békességhez. (5) 


Igen, mert nem tudom elmagyarázni önnek, mit éreztem köz- 
ben. Nem tudom elmondani az érzéseimet, tudja. (30) 


Nem, sehogyan sem tudom szavakkal kifejezni. Az akkori érzé- 
seimet sem, olyan vadonatújak voltak, lehetetlen címkét ragasz- 
tani rájuk... (32) 


Teljesen csodálatos volt! Ha millió évekig magyaráznám is, 
hasztalan volna... Nem, nem tudom elmondam, milyen érzés 
volt. (34) 


Emlékszem, hogy akkor ott a kórházban megpróbáltam elmon- 
dani az egyik orvosnak, mit éreztem. De nem volt erre szó, egy- 

. re azt éreztem, nem találok szavakat az élményem közvetítésére. 
Kifejezhetetlen volt. (99) 


Más volt ez, mint egy álom. Mintha nem is ezen a planétán jár- 
tam volna. Valami gyökercsen más volt hát, mint [szünet] amire 
az c világi szavaink vonatkoznak. (77) 


Újra meg újra ugyanazt a választ kapjuk tehát: válaszadóink egyön- 
tetű tanúsága szerint élményük szavakkal egész egyszerűen leírhatat- 
lan. Nem csupán élményeik, de akkori érzéseik tolmácsolásakor 1s Cső- 
döt mond a nyelv. Számomra épp elég drámai bizonyítékkal szolgált 
erre interjúalanyaim nyilvánvaló küzdelme, amit a szavakkal folytattak. 
Mindennek semmi köze kifejezőkészségükhöz. Az egyik asszony meg- 
fogalmazása — , nem, schogyan sem tudom szavakkal kifejezni" — kö- 
zös nehézségnek adott tehát hangot. 

Másik oka annak, hogy az élményt annak átélője inkább megtartja 
magának, nem a közölhetetlenség, hanem a nc velségcsségtől való féle- 
lem. Emlékezzünk csak vissza, hogy Moody szerint is a halálközeli él- 
ményt túlélők közös tapasztalata a többiek elutasítása és megvetése Él- 
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ményeik hallatán. A nevetségessé válástól való félelem aztán arra kész- 
leti az élményt átélőket, hogy magukba fojtsák tapasztalataikat. Noha 
módszeres kérdéseket nem tettem fel mások reakcióiról, épp elég in- 
terjúalanyom öntötte ki a szívét ahhoz, hogy világossá váljék, milyen 
nagyon visszafogja őket ez a félelem. Az 15 megesett, hogy én voltam 
az egyetlen, akinek beszélni mertek élményeikről. Legtöbbször nem 
szerették volna, ha , habókosnak" vagy , buggyantnak" tartanák őket. 
Ahogy az egyik fiatalember igen ékesszólóan megfogalmazta: 


Ha elkezdenék beszélni erről, csak néznének rám, mint borjú az 
új kapura. Mert nem képesek rá, hogy [szünet]... Hogyan lehet- 
ne olyasmit elmagyarázni egy másik embernek, amit az úgysem 
hisz el, nem tud elképzelni s a többi. Sokan vannak, akik hason- 
ló gondokkal küszködnek. (A továbbiakban arról beszél, hogy 
hite szerint az Elet az élet után megjelentetése változtatni fog a 
helyzeten. ] (71) 


Egy másik hölgy, aki hét és fél évvel a mi beszélgetésünk előtt élte 
át halálközeli élményét, elmondta nekem, hogy csak nemrégiben tett 
egyáltalán valakinek 15 említést minderről, mégpedig a lélekgyógyászá- 
nak. Amikor megkérdeztem, miért várt ilyen soká, a következőt felelte: 
,:.. különcnek éreztem magam... dilinósnak." (64) Vonakodása abból a 
félelemből táplálkozott tehát, hogy a többiek megerősítenék öndiagnó- 
zisát. . 

A hasonló félelmek nem teljesen alaptalanok. 


Nem érzem nehéznek [szünet], hogy szavakba öntsem az élmé- 
nyemet. A többiek azonban tüstént borzasztóan elutasítóvá vál- 
nak, amint az ember beszélni kezdene ilyesmiről, ,,Ne mondd?" 
— kérdik. Es elhúzódnak tőled. Ez történt velem ... kórházban, 
közvetlenül az eset után. (Megpróbálta clímondam az élményét?) 
Igen, próbálkoztam vele, de mintha a falnak beszéltem volna... 
Egy darabig tényleg bolondnak hittem kicsit magam, mert akár- 
hányszor előhozakodtam volna a dologgal, menten témát váltot- 
tak. Az volt hát az érzésem, hogy talán nem 15 illendő ilyesmiről 
beszélnem. (7) 
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Később ez az asszony megpróbálta legalább a rabbijával megoszta- 
ni az élményét, de ott sem talált több megértésre, Csak Moody köny- 
vének elolvasása döbbentette rá, milyen sokakkal osztozik az. élmé- 
nyekben, amelyekhez a halállal való találkozása juttatta. Azóta töb- 
bekkel is meg merte már beszélni az átélteket, újságíróknak válaszolt, 
és rádióban nyilatkozott. 

Összességében azt mondhatom tehát, hogy interjúalanyaim spontán 
megnyilatkozásai megerősíteni látszanak Moody megállapítását, mi- 
szerint a halálközeli élmény átélőit részben a nevetségességtől való fé- 
lelem tartja vissza élménycik megosztásától." A túlélők másik nehéz- 
ségét: élményeik leírhatatlanságát, közölhetetlenségét statisztikai 
elemzéseink 15 igazolták. 


A halál vagy haldoklás tényének tudomásulvétele 


Amikor valakit egy hajszál választ el a haláltól, vagy már ez sem, mi- 
vel ideiglenesen a , klinikai halál" állapotába került, felmerül a kérdés, 
vajon mennyire lehet tudatában állapotának? Amint azt már említet- 
tem (I. 4. fejezet, 7. jegyzeD, mintánkban két kivétellel az alapélmény 
valamennyi átélője eszméletlen vagy kómás állapotban volt halálköze- 
li élménye idején. Természetszerűleg vetődik fel ilyenkor, tudtak-e cb- 
ben az állapotban haldoklásuk, haláluk tényéről, 

Legelőször talán hasonlítsuk össze számszerűleg is az alapélményt 
átélők és át nem élők észleleteit; 


" Saját csettanulmányaim mindencsetre arra utalnak, hogy a Moodyéhoz hasonló 
művek megjelenése, a Kübler-Ross munkásságát övező népszerűség, a halálközeli ku- 
tatásokról készült dokumentumfilmek és tévéműsorok hatására enyhülni látszik a túl- 
élők habozása, hogy élményeiket másokkal 15 megosszák. z 
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7. táblázat 


A haldoklás és halál tényének észlelése az alapélményt 
átélők és át nem élők sorában 


Nem fogták fel, Felfogták, hogy Halottnak 
hogy haldokolnak haldokolnak —— hitték magukat 


Alapélményt 

átélők gi :9 10 
40 

Átnemélők 21] ji 0 
38 

Összesen: SZ 36 10 


v-13.28(pW0 Ül) 


102 válaszadónk közül 87 esetben kaptunk feleletet erre a kérdésre. 
Kilenc választ — 6 alapélményt átélőtől és 3 olyan személytól, akik ezt 
nem tapasztalták meg - , vagy mert határozatlanok, vagy mert bizony- 
talanok voltak, kihagytunk elemzésünkből. 


A táblázatból kitűnik, hogy az alapélményt átélők számottevően 
nagyobb valószínűséggel érzékelték haldoklásuk, illetve haláluk [0- 
lyamatát, mint az élményt meg nem tapasztalók. Valójában mind a tíz 
eset, ahol egyértelműen nyugtázták a halál tényét, az alapélményt át- 
élők sorából került ki. 

Hogy azután mennyire tényszerű cz az ismeret a halá! közelében, 
nehezen tudnánk eldönteni. Vajon honnan , tudja" valaki, hogy hal- 
doklik, ha erről semmi előzetes tapasztalata nincs? I alán csak a Körü- 
lötte sürgölődő doktorok megjegyzéseiből és izedelméből vonja le ezt 
a következtetést? Vagy éppen nem e világi tapasztalatai igazítják el? 
Esetleg a halált kísérő általános jó érzés és béke a földi érzelmektől 


t A y/-próba az egyes csoportok - jelen esetben az alapélményt átélők és át nem 
élők — közötti szignifikáns különbséget értékelt. 
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olyannyira különböző érzése ébreszti rá a haldoklót állapotára? Fogas 
kérdések ezek, és jelen tudásunk alapján nem 15 mondhatunk semmi 
bizonyosat. 

Mindazonáltal megkísérelhetjük feltérképezni ezt az egyelőre feltá- 
ratlan területet. Tény és való, hogy az alapélményt átélők túlnyomó 
többsége tudatában volt saját haldoklásának vagy halálának. Talán ha 
jobban odahallgatunk magukra a beszámolókra, mélyebb bepillantást 
nyerhetünk a kérdésbe. 

Az a hölgy, aki két héttel a szülését követően súlyos belső VÉrZÉS- 
ben csaknem életét vesztette, így emlékezik: : 


[Az intenzív osztályon azt mondta magában] most elmegyek. 
Viszlát. Éreztem, amint kicsúszik lábam alól a talaj. Egy kamrá- 
ban találtam magam [amolyan visszhangkamra-szerűségben]; 
közben azt is hallottam, amint az orvosok azt kiabálták, sokkot 
kaptam. Hallottam, amint a nővér megjegyzi: , Nem tudok pul- 
zust tapintani. A légzés is megszűnt. Vége." Az egyik nővérke 
felkiáltott: , Nézzétek szegényt!", de minden olyan visszhangos 
volt... Ezalatt... igcn távolinak éreztem magam, és nagy meg- 
könnyebbülést éreztem... a lehető legbékésebb, legboldogabb 
érzés volt ez. [Hamarosan egy hang azt mondta neki, hogy ViSz- 
szaküldték.] (28) 


Ez a hölgy határozottan tudta, hogy haldoklik, noha a , halálában 
már nem volt olyan biztos (még ha majd egy percig hallotta 15, hogy 
neki már , vége"). 

Az a szívbénulást szenvedett férfi, aki cgy , koromsötét alagútban" 
találta magát, rövidesen szembesült az ilyenkor szokásos , gondolat- 
ban feltett" kérdéssel: az életet vagy a halált választja-e? Ekkor, mint 
mondta: 


ÁZ gondoltam magamban, most halok meg. De nemigen izgaltam 
magam, nem is ijedtem meg. Persze odafönt tudta az ember, hogy 
az elméje ép, az enyém legalábbis tökéletesen működött. Ígen vilá- 
gos gondolataim voltak, hiába hittek halottnak [nevet]. (33 


Az a fiatalcmber pedig, aki öngyilkossági kísérlete közben rácsctt 
egy sziklára, úgy érezte, hogy sötét űrben sodródik: 
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Kérdező: Volt olyan gondolata, hogy ez a halál? 

Válaszadó: Igen, volt. Legelőször. Amikor először sodródni kezd- 
tem, azt gondoltam, talán útban vagyok a mennyország felé. 

Kérdező: És tényleg halottnak is hitte magát? 

Válaszadó: Ebben nem voltam biztos. Nem, nem voltam biztos. 
(79) 


Azt a férfit, akit súlyos motorbicikl1-balesete után szállítottak a kö- 
zeli kórházba, megérkeztekor , halottnak nyilvánították : 


Válaszadó: Semmilyen fájdalmat nem éreztem. Végtelen békesség 
vett körül. Nem éreztem, hogy bárki megérintett volna, az effé- 
lét már nem érzékeltem... 

Kérdező: Tényleg az volt tehát az érzése, hogy ön... meghalt? 

Válaszadó: Pontosan. De hát erről nem beszélhetek, mert még bo- 
londnak hisznek. Jól van, hadd mggyék. 

Kérdező: A következő, amire emlékszik, ugye az volt, hogy a dok- 
tor azt mondja: , Ez az ember él?" És azt nem hallotta, hogy va- 
laki , halottnak" nyilvánítja magát? 

Válaszadó: Nem, nem. (68) 


Egy súlyos autóbalesetet szenvedett asszonynak igen heves fájdal- 
mai voltak, amikor beszállították a kórház intenzív osztályára. Az elő- 
ző válaszadóhoz hasonlóan ő 1s azt állítja, halott volt, és annak 15 tudta 
magát: : 


Aztán a vérnyomásom igen gyorsan aláesett, úgyhogy lemond- 
tak már az életemről. Scmmi fájdalmat nem éreztem ekkor. In- 
kább nagyon is kellemes, ujjongó érzéseim voltak, mintha min- 
den a legnagyobb rendben ment volna, minden nyugodt volt és 
békés. Ekkor meghallottam, hogy halottnak nyilvánítottak... 
Mulatságos volt, hogy tényleg meghaltam, egyben olyan na- 
gyon jó érzés. Nem tudom, mikor szűntek meg a fájdalmaim. 
Olyan nagy béke töltött be mindent, igazán rettentően (urcsa 
volt. (62 


Végül hadd idézzem a legmélyebb alapélményt átélő hölgy esetét, 
aki három napot töltött otthonában kómás állapotban, amclybe szív- 
elégtelensége juttatta, majd kórházba szállították: 
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Válaszadó: Tudom, hogy meghaltam. Igen, tudom, hogy meghaltam. 

Kérdező: Nem tudja a leleteiből, hogy klinikailag 15 halottnak nyil- 
vánították? 

Válaszadó: Megkérdeztem erról dr. ...-t. Azt felelte: , Margaret, egy 
lyukas garast sem adtam volna az életéért. Nagyon sokszor le- 
mondtunk már önről..." 

Kérdező: Tehát, úgymond, halottnak hitte magát? Tudott róla, hogy 
meghalt? Ez volt az érzése? 

Válaszadó: Igen, igen. Hajszálra így volt. 

Kérdező: Hallotta, amint valaki ki 15 mondja ezt? 

Válaszadó: Igen, hallottam... [Eztán fölidéz ilyen értelmű megjegy- 
zéseket, többek között az egyik orvosáét, aki azt mondta: , Ezt 
az asszonyt semmi módon nem tarthatjuk életben. "] (20) 


A fenti rövidke beszélgetéskivonatok alapján nem vonhatunk le 
ugyan egyértelmű következtetést a haldoklók haláltudatát illetően, az 
idevágó esetek egészének értékelése alapján mégis hadd vessek fel cgy 
lehetséges feltételezést. Megítélésem szerint a halál vagy haldoklás té- 
nyét közvetítő sok jel közül a leglényegesebb a testérzetek váratlan 
megszűnte (köztük is legfontosabbként a fájdalom elmúlása), valamint 
a béke és jó érzés átható érzése. Amikor aztán a haldokló arra is rájön, 
hogy az , agya még működik, e jelek együtteséből levonja a követ- 
keztetést: , haldoklom", vagy , ez a halál". Véleményem szerint egyet- 
len külső tényező — mint amilyen az , élettelen" test megpillantása 
vagy egy kétes értelmű orvosi kijelentés — sem olyan hatásos és kény- 
szerítő erejű, mint az előbb említett belső jelzések láncolata. 

Mondanom sem kell, a kérdés tisztázásához további kutatásokra 
van szükség, mindenesetre annyit leszögezhetünk, hogy a halál, illetve 
a haldoklás tényének megállapítása az alapélmény szerves összetevő- 
jének tűnik. 


Megismerő folyamatok 


Az alapélmény testen kívült szakaszának elemzésekor már említettem, 
hogy sokan egyfajta elkülönülésérzésről számolnak be a halál közelé- 
ben. Mindazonáltal módunk van rá, hogy behatóbban Is vizsgáljuk a 
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döntéshozatal pillanatát kísérő megismerő folyamatok természetét. 
Azok az interjúalanyaink, akik szóba hozták a kérdést (mi magunk 
módszeresen nem vetettük fel), egybehangzóan állítják, hogy gondola- 
taik tiszták és élesek voltak ebben az időben — és inkább észokok, mint 
érzelmi megfontolások uralma alatt álltak. Ez az általánosítás érvé- 
nyesnek tetszik mind a testen kívüli élmény megtapasztalói, mind pe- 
dig azok körében, akiknek nem voltak ilyen élményeik: 


Igen világos gondolataim voltak, hiába hittek halottnak (nevet). 
(33) 


(Hogyan érezte magát közben?) Teljesen ellazultnak, teljesen 
nyugodtnak. Inkább logikai döntés volt ez. Azért akartam ma- 
radni, mert a gyerekeim még kicsinyek voltak. És nem féltem, 
nem szorongtam semmitől. Hideg voltam és nyugodt. (És logi- 
kus?) Logikus, igen. Határozottan az. (62) 


(Hogyan jellemezné az akkori gondolkodását?) Nagyon hűvös 
volt. Tényleg, nagyon ésszerű. Es igen eltökélt. (62) 


(Szóval, nagyon nehéz leírnia az akkori állapotát, tehát hogy 
igen éber volt a gondolkodása?) Rendkívül éber, igen. (Ezt nagy 
érzéssel mondja.] (68) 


(Mit gondol, miért jött vissza? Miért döntött emellett?) Nem 15 
tudom. Gondolom, mert van két kisgyermekem. És úgy érez- 
tem, nekik jobban szükségük van rám, mint— ott fönt. És ha föl- 
mentem volna, az békét és boldogságot hozott volna a magam 
számára, a gyerekeimnek viszont nyomorúságot. Azt hiszem, 
akkor is végiggondoltam, mérlegre tettem mindezt. Közben 
semmiféle fájdalmat vagy szomorúságot nem éreztem, inkább 
nagyon is higgadtan és logikusan gondolkoztam és döntöttem. 
Ésszerű, logikus döntést hoztam hát, minden érzelem nélkül. Ér- 
ti, mit akarok ezzel mondani...? Hisz egy anyát legfőképp az ér- 
zelmei irányítanak. A földi emberi érzelmek irányítják. Nem ér- 
zelmi döntést hoztam, hanem Jogikusan döntöttem. Ami pedig a 
választást illeti... úgy értem, mindkét lehetőség... szóval, nem 
féltem a haláltól, ez a döntés ugyanolyan könnyű lett volna szá- 
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momra. Mégis, logikus döntést hoztam. És meggyőződésem, 
hogy a saját döntésem volt. Mert logikusan gondolkodtam. Érti, 
mit akarok ezzel mondani? (24) 


Ezeknek és hasonló megfigyeléseknek a veleje tehát az, hogy a dön- 
téshozatal szakaszában nemhogy gyöngülnének a gondolati folyama- 
tok, hanem, ha lehet, csak jobban fölfokozódnak. A döntést az életbe 
való visszatérésről tipikusan kitisztultabb gondolkodás kíséri, s maga a 
döntéshozó is tudatában van gondolatai logikus; racionális, szenvtelen 
voltának. 


Észlelés 


Az alapélmény során tapasztalt észlelés a gondolatok minőségét látszik 
követni. Ámbár létezik kivétel ez alól az általánosítás alól, mégis, a ha- 
lál közelét kísérő észlelést leginkább élesnek jellemezhetnénk. Ami- 
ként az elme is kitisztul, az érzékek is megélesednek, s az észleletek 
pontosabbá válnak. Kiváltképpen állez a testen kívüli élmény átélőire. 

"Mindez adott határon belül érvényes természetesen. Így egyetlen bi- 
zonytalan kivételtől eltekintve azt mondhatjuk, hogy interjúalanyaink 
íz- és szagérzékelése teljesen kiesett. Marad tehát a látás és a hallás. 
Ezek az érzékszervek működnek tovább, legalábbis egy darabig az 
alapélmény idején, noha még ezek is, mint látni fogjuk, kihunyhatnak 
időközben. Hiszen igen sokan arról számolnak be, hogy a halál közclé- 
ben csupán , elméjük" létezett. 

Mindenesetre, amíg a látási és hallási észleletek léteznek, azok 1 da 
határozott jelleget öltenek: 


Igen tisztán láttam, igen, igen. Magamra ismertem [a testében.) 
(25) 


Hallottam azt a hangot. Férfihang volt. Mintha [szünet] hangszó- 
rón keresztül beszélt volna. Felerősített, mégsem visszhangzó 
hang volt. Igen tisztán hallottam. (26) 


A hallásom nagyon megélesedett... A látásom szintén. (7) 
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Mindent tisztán és jól felismerhetően hallottam. (29) 


Mindent igen élcsen érzékeltem. Igen élesen. A hallásom is igen 
éles volt, hiszen olyan nagy volt a csönd; a légy zümmögését is 
meg lehetett volna hallani. A látásom is nagyon tiszta volt. Ma- 
gamat is pontosan láttam, vagy bármi mást, amire ránéztem, jól- 
lehct leginkább magamat bámultam. (45) 


Némelykor e felfokozott észlelés egyetlen határozott érzékszervhez 
sem kötődik: 


Mintha az egész testemnek szecmc és füle nőtt volna. Annyira 
élesen érzékeltem mindent. (23) 


Néhány csetben, mint a legutolsó példa is mutatja, a haldokló semmi- 
lyen érzékszervét nem észlelte, csupán clméjc létezett. Az clménck ez a 
fokozott észlelése rendszerint a döntéshozatal szakaszához kötődik: 


Mintha odafönt lettem volna az űrben, csupán az clmém műkö- 
dött. A testcmet egyáltalán nem érzékeltem, csak mintha az 
agyam létezett volna ott az űrben. Nem volt másom az cimémen 
kívül. Súlytalan voltam, semmim sem volt. És mintha gondolat- 
ban azt a kérdést tették volna fel nckem, élni akarok-c vagy 
meghalni... Az a gondolat merült tchát fel bennem, hogy dönt- 
sek az életemről vagy a halálomról. Nem az volt a benyomásom, 
hogy mástól származik cz a kérdés. Inkább mintha saját elmém- 
ben bukkant volna föl, és természetesnek vettem, hogy mcgada- 
tott a kellő ítélőcrő is a döntésemhez... Scmmit scm láttam. (33) 


(Amikor azt a hangot hallotta, férfihangot hallott. Szavakat is 
hallott, vagy csak...) Mintha az agyamba szökkent volna. Mint- 
ha scm látásom, sem hallásom nem lett volna. Mintha az 
agyamba vetítették volna. (79) 


Amikor azzal a lénnyel beszéltem, nagy békét éreztem... Ponlo- 
san értettem, mi folyik körülöttem, csak azt nem tudtam, kivel 
beszélek... Megkísérlem megmagyarázni, de [szünet], nagy ég! 
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EI tudja képzelni, hogy valaki csak lcbeg a levegőben, scmmi- 
hez sem érhet hozzá, mégis tudatában van mindennek, noha 
semmi sincs ott, amit érzékelhetne. Az cmbernek semmiféle ta- 
pintási érzete nincs ott, csupán gondolkodik. Az elme tevékeny 
marad, holott tcst már nincsen. Megszűnt a látás, habár az clmc 
dolgozik tovább. És tovább gondolkozik. (68) 


A fenti beszámolókból mindenünnen a gondolkodás világossága és 
a megélesedett érzékelés sugárzik. Amennyiben jelen vannak, az Ér- 
zékszervek fokozottan működnek; ha pcdig hiányoznak vagy kicsnek, 
az clme marad éles. Az érzékelés és a gondolati folyamatok tchát cgy- 
más munkáját látszanak támogatni, hogy mind elevenebbé, körülhatá- 
roltabbá, az átélő számára valóságosabbá tegyék a halálközeli élményt. 


A zaj és a csönd 


Moody elmondja, hogy tudomása szerint sok túlélő számol be kellemet- 
len hanghatásokról a halál közelében — fütyülő, süvítő szélről, csenge- 
tésről vagy fülcsöngésről. Saját mintánkban mindössze páran tettek cm- 
lítést hasonló hangokról, válaszadóink zöme viszont semmi ilyenre nem 
emlékszik, vagy adós marad a határozott válasszal. Mindössze tizen- 
négy interjúalanyunk emlékszik vissza szokatlan zajokra vagy hangok- 
ra, S jóllehet c jelenség általánosabb az alapélményt átélők, mint az át 
nem élők között (tíz a négyhez arányban), a hangélmények sokfélcsége 
és a legtöbb ilyen emlék bizonytalansága c beszámolókat is kétes érté- 
kűvé teszi. Magam részéről feltételezem tehát, hogy cz a jelenség távol- 
ról sem olyan gyakori, amint azt Moody megjegyzései sugallnák. 

Azt sem mondhatjuk másfelől, hogy ilyen jelenségek soha nem for- 
dulnak elő. Néhány esetben válaszadóim valóban leírtak hasonlót: 


Az első, amirc cmlékszem, valami iszonyú süvöltés volt, valami 
iszonyú [szünet]... Nagyon nehéz ezt szavakban visszaadni. Ta- 
lán leginkább még a tornádó hangjához hasonlíthatnám azt az 
iszonyú süvöltő szelet, ami kis híján magával sodort. Valami tá- 
gasabb térről egy szűk pont felé lökött ez a szélroham... Magas, 
éles, fülsértő hang volt. (20) 
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Olyan tompa volt, nem is tudom. Mintha ködben lettem volna. 
Olyan zizegő hang volt... mint amikor köd szállong az ember 
körül. (90) 


Mintha zúgott volna a fülem. Valami búgott benne. (29) 


Azt hiszem, egy alagúton mentem keresztül. Igen, azt hiszem, 
czen mentem keresztül, és mintha valami szirénafélét is hallot- 
tam volna. Szirénát, mcg mint amikor a fák nyögnek a szélben. 


71) 


Ezek a hangemiékek nem csak ritkák voltak, de — mint idézcteink- 
ből is kitűnik —, többnyire elmosódottak. Jóval gyakrabban fordult clő, 
hogy válaszadóink nemhogy hangra nem emlékeztek, hanem épp el- 
lenkezőleg, tökéletes csöndről számoltak be: 


Tökéletes csönd töltött be mindent, életemben nem hallottam 
még ilyen nagy csöndességet. Egyetlen neszt sem lehetett halla- 
ni. (48) 


... Olyan nagy volt a csönd; a légy zümmögését is meg lehetett 
volna hallani. (45) 


Csönd. Tiszta csönd. Ragyogó... egyetlen hang nélkül. Ragyo- 
gó, tiszta és éles. (23) 


... elmúlt a fájdalmam, és nagy csöndesség vett körül. Nem ha- 
lotti némaság, hancm nagyon is békés. (3) 


Jóllehet csak kevesen nyilatkoztak ebben a kérdésben, beszámolóik 
egész jellege inkább a békés csönd, mint kellemetlen hangok élményét 
közvetíti. Ennek mégis ellentmondani látszik a kevés szokatlan, kelle- 
metlen hangról szóló visszacmlékezés. Vajon miért? 

Saját adataink átgondolása, továbbá az idevágó irodalom? minden- 
csetre felkínál egy lehetséges magyarázatot. A testen kívüli élménye- 
ket ugyanis gyakorta kíséri csöngetés, fütyülés. A mi összes hasonló 


"TI B. Greenhouse: The Astral Journey (Az asztrális utazás), 54. old. 
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beszámolónk olyanoktól származik, akik egyúttal kívül is kerültek a 
testükön. A hangélmény ezek szerint, amennyiben fellép, a testen kí- 
vüli élmény bekövetkeztét is clőre jelezheti. Amint azonban cz a testen 
kívüli állapot megállapodik az. átélő tudatában, avagy az alapélmény 
előrehalad, megszűnik minden érzékelés, és mély belső csönd tölti el a 
haldoklót. Feltevésem szerint tehát a test által felfogott jelzések teljes 
hiánya szüli ezt a csöndélményt (akárcsak az I. állomást bevezető kü- 
lönleges béke érzését). Valószínűleg azok, akiknck csupán erről a 
csöndről volt tudomásuk, az élménynek erre a későbbi, test nélküli 
szakaszára emlékcztek vissza. Mindazonáltal túl kevés adat áll jelen- 
leg rendelkezésünkre hipotézisem igazolásához, ami a későbbi kutatá- 
sok feladata marad. 


Az idő, a tér és a test érzékelése 


Az alapélmény megtapasztalásakor a test, az idő és a tér érzékelése sa- 
játos módosulásokon megy keresztül. A legtöbb válaszadónk számára 
ezek a fogalmak többé semmi jelentőséggel nem bírnak. Eszerint a 
hétköznapi élet kerctei nem illenek rá a halálközeli léttudatra. 

Természetesen ennek az általánosításnak is megvannak a maga 
korlátai. Néha a fenti fogalmak nem annyira clenyésznek, mintsem 
gyökcresen átalakulnak. A halál közelsége mindencsetre mindkét eset- 
ben hatalmas változásokat idéz elő a rájuk vonatkozó tudatban, amint 
az a 8. táblázatról is leolvasható. 


8. táblázat 


A test, a tér és az idő érzékelése 
(Csak az alapélményt átélőket vizsgáltam) 


Tcst érzete Szám 4/A 
Súlyos Ji fd 
Normális 0 0 
Könnyű 13 27 
Nincs 25 51 
(Nem kérdeztük vagy 


eldöntetlen) (10) (20) 
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Időérzékelés Szám h 

Felgyorsult l 2 

Normális 1 2 

Kitágult 3 6 

(Nem kérdeztük vagy 

eldöntetlen) (12) (24) 
Térérzékelés Szám A 

Eltorzult 1 2 

Normális 3 6 

Kitágult l 2 

Végtelen 6 12 

Hiányzik 1 22 

(Nem kérdeztük vagy 

eldöntetlen) (27) (55) 


Ha a táblázat adatainak értelmezésekor csupán a határozott vála- 
szokra szorítkozunk, azt találjuk, hogy az alapélményt átélők 97490-a 
érezte könnyűnek vagy hiányzónak a testét; 94,699 időérzékciése kitá- 
gult vagy megszűnt; míg 81,899 számára kitágult, végtelennek tűnt 
vagy megszűnt a tér. A válaszok zöme cszerint mindhárom fogalom 
egyértelmű , hiányáról" tanúskodik. 

Az cgyes válaszok e kérdésekre túlontúl szűkszavúnak és semmit- 
mondónak bizonyultak. Mivel többnyirc egyszerű nemből állnak, nem 
látszik különösebben szükségesnek hosszadalmas idézgetésük. Min- 
dencsetre, ha a következetesség kedvéért is, közreadunk közülük né- 
hány jellemzőt: 


Hát, olyan volt, mintha (szünet) nem lett volna teslem! Én csak 
[szünet] mégis én magam voltam. Nem a testem, hanem saját 
magam. Érti, mire gondolok? (24) 


(Érzékelte-e a teste súlyát? Volt-e testérzete?) Nem volt. (Hiány- 
zott?) Nem volt ott semmi. (68) 


Nemigen láttam én semmit. Még magamat scm. Mintha csupán 
az elmém lelt volna ott, és semmi test... (Azt mondja tehát, nem 
érzékelte, hogy teste lett volna. Es azt érezte-c, hogy különvált a 
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testétől valamiképpen? Hogy ciszakadt tőlc?) Igen, azt hiszem. 
Inkább valamiféle mozgó tudatnak érzékettem önmagamat. A 
testemet azt odahagytam az ágyon. (99) 


(Miképpen érzékelte az időt?) Az időérzékelésem egyszerűen 
kikapcsolt. Az idő az égvilágon semmit sem jelentett számomra. 
Ugy tetszett, az idő elvesztette a jelentését. Olyan volt, mintha 
(szünct] hát, nemigen tudom én czt elmagyarázni. (A térérzékce is 
módosult?) Hát, igen, mert mintha súlytalan lettem volna, tudja, 
és oda vetítettem magamat, ahová csak akartam. (51) 


(Milyen volt az időérzékelése ebben az állapotban?) Nagyon 
rossz. Tényleg fogalmam sincs, milyen sokáig tartott az egész. 
Néha, ha erről gondolkodom, úgy tűnik, egy örökkévalóságig... 
(Es mi történt a térérzékelésével?) Jaj, hát nagyon nagy nyílt tér- 
ségen voltam. Nagyon nyílt térségen. (Nem volt határa?) Ncm 
igazán. (7) 


Olyan volt, mintha elveszett volna az idő... Mintha... oda mchct- 
tem, ahová csak akartam. (Nem volt úgy korlátozva, mint a föl- 
di életben?) Nem. Szabad voltam. Mehettem bárhova, tehettem 
bármit. (64) 


Ez a legérdekesebb a dologban... időn és téren kívül kell legyen 
ez az egész. Nem lchet másként, mert ami az összefüggéseket il- 
leti, hát (szünet) nem lehet beszorítani az idő kerctci közé. Pél- 
dául nem tudnám megmondani, hogy azok a bizonyos szavak — 
, Ezúttal tényleg elpuskáztad, Frank" — az egész moziügy előtt 
vagy után hangzottak cl. Mert még ha azt érzem is, hogy vala- 
miképpen a vége felé lehetett, ugyanúgy lehetett volna az elején 
is. Más szóval, az a mondat az egészre vonatkozott, az azelőttre 
és az azutánra. Nem tudom pontosabban megfogalmazni. (Mi- 
lyen volt az időérzékelése az élménye alatt?) Nem lehetett azt 
időben mérni. (71) 
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... Olyan térben és időben találtam magam, ahol — úgy is mond- 
hatnám — megszűnt a tér és az idő. (49) 


A nehézség, amivel interjúalanyaink térre, időre, testük érzékelésé- 
re vonatkozó fogalmaikat próbálják meg közvetíteni, nagymértékben 
megerősíti a más adatok által is sugallt benyomást, hogy a halálközeli 
élmény sajátos tudatállapotot jelent, amelyben a megismerés és észle- 
lés hétköznapi keretei vagy teljesen átalakulnak, vagy mindenestől hi- 
ányoznak. A transzperszonális pszichológia transzperszonálisnak nc- 
vezi czt a tudatállapotot, mert eleget tesz az ehhez szükséges három is- 
mérvnek, ezek: az én megszokott határainak áthágása, valamint a tér- 
és időfogalom módosulása. A jelenkori agykutatás szóhasználatával 
élve, a halálközeli élmény meghatározott , rezgéstartományt" képvisel, 
ahol a tér és idő semmivé foszlik, és minden a puszta , együttlétezésre" 
szorítkozik. Minderre még visszatérek a halálközeli tapasztalatok által 
felvetett értelmezési problémák tárgyalásakor. 


A magányosság érzete 


Az Élet az élet utánban Moody megemlékezik róla, hogy sokak testen 
kívüli élményét átmenetileg a magányosság átható érzése kísérte a ha- 
lál küszöbén. Noha mi mindössze interjúalanyaink felét kérdeztük 
meg ebben az ügyben, mindössze úgy fél tucat igenlő választ kaptunk. 
Ha mégis beszámoltak hasonló érzésekről, ezek vagy , az űrön való 
testetlen átsodródás" élményéhez társultak, vagy a testen kívüli ta- 
pasztalat részét képezték, amely összhangban áll Moody megfigyelé- 
seivel. Moody továbbá azt is megjegyzi, hogy a magányosság érzése 
csak rövid ideig tart, és eloszlik, amint az illető előrehalad halálközeli 
élményében, s valamiféle biztonságot árasztó , jelenléttel!" találkozik. 
Jóllehet nyilvánvalóan túl kevés idevágó adat áll rendelkezésünkre, itt 
is találtunk azért a Moody érvelését alátámasztani látszó megnyilatko- 
zásokal: 


(Magányosnak érezte magát?) Egy darabig igen. (Mikor szűnt 
meg ez az érzése?) Amikor találkoztam a nagyapámmal. (7) 
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(Amikor abban az állapotban volt, tchát amikor a teljes semmi 
vette körül, azt mondta, átsodródott valami ürességen. Részlete- 
sebben is le tudná írni ezt az élményét?) Igen, olyan volt, mint, 
mint (szünct], mint amikor csak bóklászik az ember minden kü- 
lönösebb cél nélkül. Mint amikor egy idegen városba érkezik, és 
csak mászkál föl és alá az utcákon, és (szünet] hiába néz körül 
járókelők után, egy lelket sem talál, akitől útbaigazítást kaphat- 
na, valami efféle. (Szóval ön, úgymond, lelkileg cltévedtnek 
érezte magát?) Igen... (Először is érezte ezt a magányosságot, 
amikor egyedül volt?) Igen, éreztem. Amíg a hang meg nem 
szólalt. (79) 


A magányosság kérdésében példáink tehát egybevágnak Moody ta- 
pasztalatával, mi viszont sokkalta kisebb arányban észleltük ennek az 
érzésnek az előfordulását, mint Moody a maga beszélgetőtársai között. 
Mintánkban a válaszadók zöme nemmel válaszolt arra, hogy magá- 
nyosnak érezte-c magát, mégpedig az élmény legkezdetétől. 


A küszöbön 


Moody arról is beszámol, hogy néhány interjúalanya valamiféle határ 
vagy sorompó feltűnéséről beszél, mint amilyen a vízpart, az ajtó, a 
kerítés és így tovább, melyek feltehetően egyfajta küszöböt képvisel- 
nek élet és halál között. Amikor kikérdeztük efelől interjúalanyainkat, 
válaszaik a következő megoszlást mutatták: 


9. táblázat 


Válaszok a kérdésre: Érezte-c, hogy megközelít valamifajta határt 
vagy küszöböt — ahonnan már nincs többé visszatérés? 
(Csupán az alapélményt átélőket vizsgáltuk) 


Szám [// 
Igen 13 27 
Nem 21 43 
Nem biztos a válaszban 6 12 


Nem kérdeztük 9 18 
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Jóllehet interjúalanyaink egyharmada adott igenlő választ, közülük 
egyetlenegy sem utalt e határ vagy sorompó valamilyen képi megfele- 
lőjére. A küszöb jelensége inkább a döntéshozatal megismerő folya- 
mataiba látszik illeszkedni — imigyen a , jelenléttel!" való találkozás- 
hoz, illetve az életről készült számvetéshez kötődik, mintscm képek 
közvetítik." Néhányan ugyan mintánkban is bcszéltek a Moody által 
emlegetett szürke ködről vagy páráról, ami azonban rendkívül ritka 
volt, és nem kapcsolódott törvényszerűen az átmenet érzéséhez. Anya- 
gunkban tehát nem találtunk elegendő példát az élet és halál határát 
jelképező képi szimbólumokra, ámbár c küszöb megközclítésének té- 
nyét a mi válaszadóink is erőteljesen érzékelték. 


Visszatérés 


Az alapélményt a testbe való visszatérés cseménye s a hétköznapi tu- 
dat visszanyerése zárja lc. Moodyhoz hasonlóan magunk is úgy talál- 
tuk, hogy interjúalanyaink legtöbbje nem tudta visszaidézni, mi mó- 
don került vissza a testébe. Amint az a 4. fejezetből is kiviláglik, dön- 
tésük vagy a visszatérésről szóló utasítás az utolsó emlékük; maga a 
visszatérés folyamata , kicsik". 

Abban az elenyészően kevés esetben, ahol kísérleti alanyainknak 
mégis maradt erről valami emlékképe, a leírások tökéletesen egybe- 
vágnak azzal, amit Moody válaszadói szolgáltattak. 

Például a visszatérés Moody által említett egyik sajátossága, hogy 
,zökkenővel" történik. Amikor megkérdeztem az egyik öngyilkossá- 
got megkísérlő interjúalanyomat, mit érzett a tcstébe való visszakerü- 
lésckor, a következő választ kaptam: 


" Viízsgálalaim befejezése után egy halálközeli túlélő nem formális beszélgetés so- 
rán elmondta nekem, hogy visszatérésekor álvitték a Styx folyón. Az orvosa szerini öt 
percig volt a klinikai halál állapotában. 

" A döntéshozatalhoz kapcsolódó panorámaszcerű visszatckintés természeiszerűleg 
képi, c képeknek azonban scmmi közük sincs a Moody felvetette küszöbjelenség kép- 
zetethez. 
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Leginkább olyan zuhanó érzésre emlékszem. Mintha nagyon 
gyorsan estem volna lefelé, és a végén alaposan megütöttem 
magam. Aztán egy zökkenővel ébredtem. (99) 


Ezt az zökkenőt más is megtapasztalta. Némelykor ennél többet is: 


Szerettem volna ott maradni. És akkor hirtelen... Meghallottam 
a lányomat meg a gyerekeimet, és rájöttem, hogy muszáj (szü- 
net], muszáj [szünet], muszáj visszajönnöm... [Közben irtózatos 
fájdalmai voltak.] Az a fájdalom volt a legrosszabb — nincs rá 
szó, milyen hatalmas fájdalmat éreztem. Mintha egyszerre villá- 
mok serege cikázott volna körülöttem... És mintha kihúztak vol- 
na valami iszonyú légüres térből, majdhogy szét nem szakad- 
tam. (20) 


Akár zökkenővel jut vissza valaki, akár visszarángatják, a végén, 
mint Moody mondja, , egyesül fizikai testével". Kérdés, pontosan ho- 
gyan is zajlik mindez? Mivel legtöbb válaszadónknak ez a részlet kie- 
sett az emlékezetéből — talán épp a visszatérést kísérő nagy fájdalom 
miatt —, alig tudunk valamit erről az egyesülésről. Ezt-azt azonban 
mégis. Moody érdekes magyarázattal áll elő: azt állítja, hogy válasz- 
adói néha a , fejükön át" hatoltak be testükbe. Mintánkban az alapél- 
mény egyetlen olyan átélője akadt, aki, mintegy futólag, ugyanerről 
tett említést: 


(Mire emlékszik czután?) Jaj! Hát visszakerültem... visszamen- 
tem a testembe. Mint amikor... Azt mondtam: , Nem, én élni 
akarok!", közben a testemet néztem, igen, és azután egyetlen 
villanás volt [csettint az ujjával]; akár egy villanás. Es már visz- 
sza is tértem a testembe. Azt hiszem, habozás nélkül állíthatom, 
hogy [szünet], hogy [szünet] a fejemen át jutottam bele a les- 
tembe [ezt kérdő hangsúllyal mondja]. Hogy azután miért, arról 
sejtelmem sincs. (71) 


Ha tovább el akarnánk időzni ennél a kérdésnél, a testen kívüli él- 
ménnyel foglalkozó parapszichológiai irodalom vizeire tévednénk. 
Célom a jelenség említésével inkább az volt, hogy felhívjam rá a fi- 
gyelmet, s módszeres kutatásokra serkentsem kollégáimat. 
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Akárhogy is, amint a haldokló fájdalmak kíséretében vagy fájda- 
lommentcesen visszatért a testébe, az alapélmény lezárul. 


Az alapélmény minőségi jellemzőinek és alapvető 
állomásainak áttekintése 


Mivel cleddig tömérdek adatot felhalmoztunk és megtárgyaltunk az 
előző fejezetekben, célszerűnek látszik, ha számba vesszük a halálkö- 
zeli alapélmény főbb sajátosságait. Ezért egyetlen feltételezett sze- 
mélyt veszek alapul, akinek példáján az élmény összes vonását és állo- 
mását bemutathatom. Tartsuk tehát szem előtt, hogy mesterségesen 
konstruált halálközeli élményt vázolok fel — eseteim összességének is- 
meretében. Természetesen még a leggazdagabb alapélményt átélő 
egyedi eset sem közelítheti meg e , tankönyvi ábra" sokrétűségét. Ha 
megkockáztatjuk is a torzítás vagy idcalizálás veszélyét, az Olvasó így 
mégis világosabb képet kap arról, miként állnak össze az élmény 
egyes elemei egységes egésszé. (Magát az élményt az általam megkér- 
dezettek 4890-a élte át.) 

Az alapélmény tchát a béke és a könnyed jó érzés állapotában kezdő- 
dik, amely rövidesen a mindent betöltő öröm és boldogság érzéseiben 
tetőződik. Ez az ujjongás, ha esetről esetre hullámzó erővel is, de az 
alapélmény további kibontakozását is átszínezi. E ponton az élmény át- 
élőjének minden fájdalma elmúlik, s a testérzetei is megszűnnek. Nagy 
csönd veszi körül. E jelzésekből ráébred, hogy vagy haldoklik, vagy már 
,Meg is halt". 

Eközben búgó, süvítő hangot hallhat, és letckint a testére, mintha 
valami külső megfigyelőállásból szemlélné. Hallása és látása tökéle- 
tcs, sőt élesebb, mint valaha. Tudomása van a környezetében Icjálszó- 
dó cseményekről, hallja, amit mondanak körülötte, mindezt azonban 
szenvtelen, tétlen szemtanúként szemléli. Mindent igen valóságosnak 
— mi több, természetesnek — talál; egyáltalán nem az a benyomása, 
hogy élménye álomszerű volna vagy érzékcsalódáshoz hasonlítana. 
Gondolkodása világos és éber. 

Az élmény bizonyos pontján kettős tudatot is tapasztalhat. Miköz- 
ben változatlanul átéli a teste körüli földi valóságot, hirtelen , egy má- 
sik valóságnak is" tudatára ébrcd, és érzi, amint mágnesként vonzza ez 
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a világ. Sötét űrbe vagy alagútba sodródik, vagy éppen ide tuszkolják, 
s úgy érzi, mintha ezen lebegne keresztül. Még ha átmenetileg magá- 
nyosnak is érzi magát, az élmény alaphangja változatlanul békés és de- 
rűs. Körülötte rendkívüli csöndesség uralkodik, és csupán elméjének 
meg a lebegő állapotnak van tudatában. 

Hirtclcn megérzi, ha meg nem is látja, egy , jelenlét" közelségét. Ez 
a , jelenlét" vagy szól hozzá, vagy , csupán" gondolatokat ültet cl a fe- 
jében; arra ösztönzi, hogy tekintsen végig az életén, és megkérdezi, az 
élet, avagy a halál mellett dönt-e. Ezt a számvetést az illető életéből 
visszapergetett igen eleven képek segítik elő. Ebben a stádiumban az 
élmény átélője sem időnek, sem térnek nincs tudatában, maguk ezek a 
fogalmak is érvényüket vesztik a számára. Testével sem érzi magát 
többé azonosnak. Mindössze az elme létezik, amely — észérvek alapján 
— itt, élet és halál küszöbén, mérlegre teszi lehetőségeit, s eldönti: t0- 
vább haladjon-e az élményben, vagy visszatérjen a földi életbe. Rend- 
szerint azért dönt az utóbbi mellett — ha nem is szívesen —, mert szeret- 
teinek szüksége van még rá. Amint a döntés megszületett, az élmény- 
nek egyik pillanatról a másikra vége szakad. 

Néha előfordul az is, hogy a döntés pillanata később érkezik el, 
vagy teljesen egészében hiányzik; ilyenkor a haldokló további élmé- 

: nyeknek néz elébe. Például tovább sodródhat a sötét űrben valami 
mágnescsen vonzó, ragyogó aranyfény felé, amelyből szeretet, meleg- 
ség és tökéletes elfogadás sugárzik fcléje. Vagy beléphet a , fény vilá- 
gába", mely földöntúli szépségű, s itt (átmenetileg) találkozhat elhunyt 
szeretteivel. Hamarosan közlik azonban vele, hogy az ő ideje még nem 
érkezett el, és vissza kell térnic az élők világába. 

Akár saját döntése nyomán, akár felsőbb utasításra, mindenképpen 
visszatér földi testébe, kötelességei közé. Tipikusan scmmi emléke 
nem marad , visszatérése" módjáról, mert e ponton legtöbbször öntu- 
datát veszti. Nagyon ritkán mcgcsik, hogy mégis érzékcii a visszaté- 
rést, mégpcdig zökkenők vagy fájdalmas rángatás kíséretében. Esetleg 
azt is gyaníthatja, hogy a , fcjén kercsztül" lépett vissza testébe. 

Később, amikor már olyan állapotban van, hogy be tud számolni él- 
ményeiről, úgy érzi, nem talál szavakat az átéltek tolmácsolására. De 
azért is vonakodhat a közléstől, mert fél, hogy vagy nem értik meg, 
vagy nem hisznek neki, és kincvetik. 

Miután a halálközeli beszámolóknak ezt az alaptípusát átfutotta, az 
Olvasó számára talán nem haszontalan, ha visszalapoz Moody eredeti 
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leírásához (I. 25-26. old.), ahol szembeszökő, akár szó szerinti párhu- 
zamokra is bukkanhat. Ki szeretném hangsúlyozni, hogy ez az egyezés 
korántsem abból a vágyamból fakad, hogy majmoljam Moodyt; ha- 
nem mindenekelőtt eredményeink feltűnő hasonlatosságából. Akad- 
nak ugyan eltérések is kettőnk modelljében, így például a , fény- 
lénnyel" és a küszöb jelenségével kapcsolatban. E különbségekre majd 
a megfclelő helyen kitérek. Mindencsetre Moody munkásságának 
egyetlen ismerője sem kerülheti cl, hogy lc ne bilincselje megfigyclé- 
seink meggyőző hasonlósága, lényegi egyezése. 

Maradt ugyan még néhány paraméter, amclyct Moodynak nem volt 
módjában módszeres vizsgálat alá venni, így többek között az alapél- 
mény kapcsolata bizonyos feltételekkel. 


6 
Számít-e, miként jutunk 
a halál közelébe? 


Von mit számít, miként jutunk a halál határmezsgyéjére? Kutatása- 
im egyik fő célja pontosan annak kiderítése, független-e az alapél- 
mény és mennyiben a halálközeli élmény körülményeitől, kiváltó oka- 
itól. Mert hiszen, ha azt találnánk, hogy a halálközeli körülmények 
széles skálája változatlanul hagyja magát az élményt, egyértelmű vol- 
na, hogy valóban igen markáns jelenséggel állunk szemben. Ha vi- 
szont azt állapítanánk meg, hogy például a halál módja számottevően 
befolyásolja akár az élmény előfordulási arányát, akár annak lezajlá- 
sát, pontosabban is meg kellene határoznunk az alapjeclenséget valószí- 
nűsítő feltételeket. 

Ezt szem előtt tartva kutatásainkban célul tűztük ki a halál közelébe 
juttató három kiváltó ok — betegség, balcset, öngyilkossági kísérlet — 
összchasonlítását. Mintánkban összesen ötvenketten voltak, akik be- 
tegség, huszonhatan, akik baleset és huszonnégyen, akik öngyilkosság 
folytán jutottak a halál küszöbére. 

Mivel e fejezet számos összevetésre tesz kísérletet az egyes csopor- 
tok között, előrebocsátom, hogy ec három csoport egy sor körülmény- 
ben eleve eltért egymástól. Hogy e különbségek azután mennyiben ás- 
sák alá összehasonlításaink értékét, nyitott kérdés, mindencsetre mcg- 
létüket figyelembe muszáj vennünk adataink feldolgozásakor. 
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Mielőtt továbblépnénk, figyelmeztetnem kell az Olvasót, hogy cz a 
fejezet jobbára , száraz" statisztikai kérdésekkel foglalkozik. Nem te- 
hetünk másként, hisz végső soron tudományos munkáról van szó. Mi- 
vel azonban könyvem másik célja, hogy credményeinket a nagyközön - 
ség számára is hozzáférhetővé tegyem, itt, miként másutt is, megpró- 
báltam a lchctő legkevecscbb szakszóval és statisztikai elemzéssel ter- 
helni az Olvasót. Munkatársaimnak mégis tartozom az elkövetkezők 
közzétételével, ezért azoknak az Olvasóimnak, akiket a statisztika un- 
tatna, azt tanácsolom, lapozzanak át a 110. oldalra, ahol folytatom a 
minőségi vizsgálódásokat. 

Hogy folytassam fejtegetésemet, az "mént jelzett különbségek né- 
melyikéről már volt szó. Így utaltam már az egyes csoportok között 
meglévő eltérésekre az ajánlóforrás cs a beszélgetés megtagadásának 
gyakorisága dolgában (I. 31-32. old.). Általánosságban szólván, a be- 
tegeket inkább az egészségügy ajánlotta hozzánk, míg az öngyilkosok 
legtöbbje maga jelentkezett vizsgálatunkra. A balcsetek áldozatai e két 
véglet közé esnek. Ez a csoport szinte mindig szívesen vállalta a be- 
szélgetést, míg az öngyilkosságot mcgkísérlők előszeretettel tagadták 
meg, hogy nyilatkozzanak, vagy mások utasították vissza, hogy kiad- 
ják adataikat. A betegek megint csak e két szélsőség közé cstek. 
Ugyancsak számottevő különbséget találtunk a halálközeli cseményt 
megtapasztalók átlagéletkorában. Ezeket az adatokat a 10. táblázat 
közli. 


10. táblázat 
Átlagéletkor az esemény idején a nem és 


a kiváltó ok függvényében 
Bctegség —— Balcsct Öngyilkosság 
Nő 52,14 38.20 3461 44.16 
Férfi 54.21 28,06 2900 41,55 
(23) (16) (6) (45) 


5306 31,96 33.21 43,01 
(52) (26) (24) (102) 
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A betegség folytán a halál közclébe kerültek számottevően időscb- 
bek voltak az escmény idején, mint a balcset áldozatai vagy az öngyil- 
kosságot megkísérlők. Utóbbi két csoport nem különbözött egymástól 
az átlagéletkor tekintetében. Így e két alcsoport közti korkülönbség át- 
lagosan mintegy húsz évre tehető. Léteznek czenkívül más, talán ennél 
meghatározóbb eltérések is az egyes csoportok között, ami kockáza- 
tossá teszi a nem kellőképpen óvatos összevetéseket, czekről azonban 
célszerű maguknak az összevetéseknek a tárgyalásakor megemlékez- 
nünk. 

Vizsgáljuk meg először is az alapélmény előfordulási arányát a ha- 
lál közelébe juttató körülmények függvényében. A 11a táblázat a fenti 
bontásban dolgozza föl adatainkat. 


11a táblázat 


Az alapélmény előfordulási aránya 
a halálmódok függvényében 


Bctegség —— Balcsct Öngyilkosság 


Alapélménytátélők [29 DM] 8 5] 048 
Anne [87] s 
52 


26 24 102 


X—3,64, p-0,06 


§ Egy személyt, akinck két halálközeli esemény is volt az életében — egy betegség- 
ből kifolyólag, egy pedig öngyilkossági kísérletét követően, ahol azonban maga az él- 
mény elmaradt —, az elemezhetőség kedvéért az. öngyilkosok csoportjába soroltunk. Ez 
negyvenkileneről negyvennyolcra csökkenti az alapélményt megtapasztalók számát. 


Amint az a táblázatból kitűnik, az alapélmény előfordulási aránya 
legnagyobb a betegek között, ezután a balesetek áldozatai, majd az ön- 
gyilkosok következnek. A megfelelő százalékos arányok: 5690 a bele- 
geknél, 4299 a balesetet elszenvedőknél és 3396 az öngyilkosságot 
megkísérlőknél. Ez a tendencia mindenesetre alig számottevő (p:0,06). 

Adataink értelmezését mindazonáltal megnehezíti egy körülmény. 
A 1tb táblázat szerint az előbbi gyakoriságot ugyanis számottevően 
befolyásolja a válaszadó neme. 
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11b táblázat 
Az alapélmény előfordulási aránya a halálmódok 
és a nem függvényében 
Betegség Balcsct Öngyilkosság 


Férfi Nő — Férfi Nő — Férfi Nő 
Alapélményt 


670 sál Ves FETT tatzől HEZTTT IZ EBÍKE TI 
kremétk TET ETTT TTT-T 


A betegség és a balesct/öngyilkosság aránya 
(Csupán az alapélményt átélőknél) 


Betegség  .  Balcset/Öngyilkosság 
kés TT TT ai 
ego wdlezestsai Sal 1 
29 19 


X-6.21, p0,02 


A felső táblázat világosan mutatja, hogy a nőknek inkább van alap- 
élményük betegséggel, míg a férfiaknak balesettel vagy öngyilkosság- 
gal kapcsolatban. Imigyen az összes női beteg 7296-ának volt alapél- 
ménye, míg a balcset/öngyilkosság együttes csoportjában cz az arány 
nőknél 2199-ra csik alá. Másfelől, mindössze a férfiak 3596-a tapasztalt 
meg alapélményt betegségből kifolyólag, ez az arány viszont 5996-ra 
emelkedik, amennyiben balcsct és/vagy öngyilkosság folytán jutnak a 
halál közclébe. Végezzük cl eme eltérés y7-próbáját az alsó táblázat 
számadatai alapján. 


" Történetesen a balcset és öngyilkosság csoportjában ugyanaz a tendencia uralko- 
dik, ezért ez a két csoport biztonságosan összevonható. A nemek aránya szintén igen 
hasonló e két csoportban: huszonkilene nő jut a betegek csoportjába, huszonnyolc a 
másik, összevont csoportba. A férfiaknál az ennek megfelelő számok huszonhárom és 
huszonkettő. Ezért elegendőnek tűnik, ha csupán az alapélményt átélőknél végezzük el 
a X/-próbát a nemrc és az alapélmény körülményeire. 
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Szemlátomást jelentős kölcsönhatást sikerült kiderítenünk: az 
összes alapélményt átélő nő 7890-a betegség folvtán jut cl a halál kü- 
szöbére, míg férfiaknál cz az arány mindössze 3896 (pc0,02). 

Egyértelműnek tetszik tehát, hogy amíg a halál módja csak részle- 
gescn befolyásolja az alapélménv előfordulását, a válaszadó nemével 
jóval szorosabb a kapcsolat. A nók között a betegség nagy valószínű- 
séggel eredményez halálközeli élményt; míg a balesctek és öngyilkos- 
sági kísérletek csak nagy ritkán. A férfiaknál ennek pontosan a fordí- 
tottja tapasztalható. Ezt a nemtől való függést szigorúan szem előtt 
kell tchát tartanunk, amikor a halálnemekhez kapcsolódó gyakoriságot 
vizsgáljuk. 

Az előbbi elemzések az alapélmény minősítéscs mérésén alapul- 
tak; vagyis hatos pontszám fölött létezőnek, ez alatt hiányzónak köny- 
veltük el a halálközeli élményt. Finomabb elemzésre is mód nyílik 
azonban, amennyiben az alapélmény mélységét — a súlyozott alapél- 
mény indcxe alapján pontozva — vesszük alapul. Izgalmas kérdés, va- 
jon ennél az árnyaltabb értékelési módnál is megmarad-c a nemmel 
való összefüggés. Az adatokat a 12. táblázat tartalmazza. 


12. táblázat 


Súlyozott alapélmény indexátlagai a halál körülményeitől 
és a nemtől való függésben 


Bctegség —— Balcsct Öngyilkosság 


Nők 
604 
657) 
Férfiak 
5.51 
(45) 


6,62 531 4,58 
(52) (26) (24) 
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A táblázatot tanulmányozva ugyanazt a sorrendet találjuk, mint az 
imént (betegségsbalcsetsöngyilkosság), a különbség azonban jelen 
esetben nem számottevő (F-1,13, egyiránvú szórásciemzéssel).? Az 
egyes átlagértékek megint csak a nem és a haiálmód kölcsönviszonyá- 
ra utalnak, s ezútiul a további elemzés (a súlyozatlan átlagok szóráse- 
lemzése) is alátámasztja ezt a benyomást :1—6,98, 2/96-os szabadság- 
fokkal, pc0,005). Lényegében ez az egyetlen számottevő kölcsönha- 
tás, amelyet elemzésünk felszínre hozott. Eszerint a legmélyebb alap- 
élmények nőknél inkább betegség, míg férfiaknál inkább baleset és ön- 
gyilkosság során fordulnak clő. 

Azt mondhatjuk tchát, hogy e számítás ecredményci nagy vonalak- 
ban egybevágnak az előbbi minősítéses méréssel szerzett adatokkal. 
Akár az alapélmény előfordulását, akár mélységét tekintjük, ugyanazt 
a sorrendet állapíthatjuk meg: betegség 5 balcset 5 öngyilkosság. 
Mindazonáltal mindkét esetben csak a nemmel volt megállapítható sta- 
tisztikailag is meggyőző összefüggés. 

A fenti elemzések alapján milyen választ adhatunk most már a fcje- 
zet címében foglalt kérdésre? Az cddigick fényében úgy tetszik, hogy 
jólichet az alapélményt mindhárom halálnem kiválthatja, előfordulási 
valószínűsége és mélysége a halál módjának és az átélő nemének cgy- 
fajta kölcsönhatásától függ. Például ha egy nőt betegség juttat a halál 
közelébe, az nagy valószínűséggel kiváltja az alapélményt, míg balcsct 
és öngyilkosság csetén erre jóval kisebb az csély. Természetesen haj- 
szálra az ellenkezője igaz a férfiakra. Esztétikai értelemben ez az 
összefüggés nem tűnik túl takarosnak, és meg kell valljam, én is másra 
számítottam. Mondanom sem kell, pusztán esztétikai fanyalgásból, 
vagy mert valamilyen eredmény zavarba ejtő, nincs jogunk azt a vélet- 
" len műveként a sutba dobni, chelyett tanácsos egyéb tényezők közre- 
játszása után kutatnunk. Mint már említettem, több különbség is mu- 
tatkozott a három csoport válaszadói közölt, de egyik sem volt olyan 
markáns, mint amit az imént taglaltunk. Talán egyetlen tényezőt nem 
vettünk még számításba, ami pedig — elméletben legalábbis — a fenti 
kölcsönhatásra is fényt deríthetne. Nem más ez, mint a halál közelsé- 
gének mértékc. Nem lehetséges-e, hogy az iménti zavaró különbségek 


? A statisztikában kevésbé járatlan Olvasó számára közöljük, hogy ez. az eljárás annak 
a megállapítására szolgál: egy sor átlagérték közötti különbség statisztikailag számot- 
tevő, szignifikáns-c vagy sem. 
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a halálközeli élmények között abból adódnak, milyen mértékben kerül 
valaki a halál közelébe? 


A halál közelségének mértéke mint lehetséges 
befolyásoló tényező 


Legalább háromszor, néha bizony ötször is, zsűri — köztük jómagam — 
hallgatta meg és értékelte a mmintánkban szereplő minden egyes interjú- 
alany magnőfelvételét. Minden interjú végén minden egyes bíró — a 
13. táblázatban bemutatott skála alapján — felbecsülte, milyen közel- 
ségbe került a válaszadó a halálhoz. Az értékelést főként magának az 
interjúalanynak a válaszaira alapoztuk, végső döntésünkhöz azonban, 
valahányszor csak módunk nyílt rá, mérlegre tettük az orvosoktól és 
egészségügyi személyzettől, a házastárstól és barátoktól származó in- 
formációt is, továbbá a beteg kórlapját. Végezetül c pontszámok szám- 
tani középarányosa adta meg minden egyes személyre a halál közelsé- 
gének mértékét. 


13. táblázat 
A halál közelségének mértékét jelző skála 


A következő skála tehát annak mérésére szolgál, mennyire került kö- 
zel válaszadónk a halálhoz. 


A válaszadó neve 
Az értékelő neve 


0 1 2 3 4 
Nemvolt . Komolybe- — Komoly Egyértelmű- Újraélesztet- 
valódi tegség, bal- . betegség, — enközelke- ték, feltehe- 
életveszély- . esetstb.,de balesetstb., rült a halál- tően a klini- 
ben nem világos, valószínűleg hoz, meghalt kai halál 
meghaltvol- meghalt  — volna, haa állapotából 
na-eazadolt . volna, haa körülmények 
személy, ha a körülmények úgy 
körülmények úgy alakulnak 
úgy alakulnak alakulnak 
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E becslések megbízhatósága 0.A9-től 0,86-ig terjedt, ahol mind az 
átlagos, mind a mcdián korreláció 0,78 volt. A korrcláció legnagyobb 
volt a balcset áldozatai csctében (r-0,89), legalacsonyabb az öngyil- 
kosságot megkísérlők sorában (r-0,65), s a kettő közé cső értéket adott 
a betegek csoportjában (r-0,71). Összességében azt mondhatjuk tehát, 
hogy az értékelés megbízhatósága clég magasnak bizonyult ahhoz, 
hogy skálánkat használhatónak tckinthessük. A legalacsonyabb meg- 
bízhatóságot az öngyilkosok csoportja mutatta, mivel sok válaszadónk 
egyszerűen nem került orvoshoz. Ez a tény nyilvánvalóan növeli becs- 
léscink variabilitását. 

A halálközelség átlagértékcit a halálmódok és a nem függvényében 
a 14. táblázat mutatja. 


14. táblázat 
A halálközelség átlagértékci a halálmódok és a nem függvényében 


Bctegség Balcset  — Öngyilkosság 
3,13 252 2,18 
2,94 2,66 2,08 
2,15 


3.05 2.61 


Nő 2512 


Férfi 2,73 


Ha összehasonlítjuk e táblázat adatait a 12. táblázatéval (az alapélmény- 
re vonalkozó adatokkal), semmilyen egyértelmű összefüggést nem találunk. 
Egycdül a , halálmód-függő átlagértékek" követik ugyanazt a sorrendet, 
mint az alapélménypontszámok (azaz, betegség : baleset - öngyilkosság). 
Ez az összefüggés statisztikailag szignifikáns (pc0,001). Az is igaz, hogy a 
legmagasabb átlagos alapélmény indexét felmutató cella, tehát a nő/bcteg- 
ség érték, kapja egyúttal a legmagasabb halálközelség-pontszámokat is. 
Több összefüggést azonban nem találunk. A 12. táblázat legzavarbacjtőbb 
sajátossága, mcly a nemek lehetséges befolyásoló szerepére utal, itt teljes 
egészében hiányzik, amint azt a kötelező szórásclemzés is igazolja (Fc1). 
Elcmzésünk tchát nem erősíti meg a halálközelség mértékének imént felté- 
telezett szerepét, jóllehet c! sem veti egészen, ami a halálmódok átla- 
gának hasonló alakulásából is kitűnik. 
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E ponton el kell tehát döntenünk, van-c összefüggés a halálközeli 
élmény mélysége (vagyis a súlyozott alapélmény indexe) és a halálkö- 
zelség (azaz a fenti skála) között. Ezt az összcfizgést a 15. táblázatról 
olvashatjuk le. 

15. táblázat 


A súlyozott alapélmény indcx és a halálközelség összefüggései 
a nem és a halálmódok függvényében 


Betegség Balcsct  — Öngyilkosság 

Nő 048 036 0,07 048 

(29) 10 (18) 
Férfi 0,24 023 033 0,13 

(23) (16) (6) 

0,38" 0,28 011 

: pc0,01 
§k pc0,001 


Amint a táblázatból kitűnik, jóllehet létezik pozitív, statisztikailag 
szignifikáns összefüggés, ez meglehetősen szerény. S noha minden 
egyes oszlop korrelációi ugyancsak pozitívak, közülük csupán egy 
meggyőzően szignifikáns, mégpedig a női betegek csoportjában. Mi- 
vel e cella a legnagyobb cseiszámot öleli fel, aránytalanul nagy szcre- 
pet játszik a szignifikáns marginális korrclációk meglétében. Ha vi- 
szont a női betegek csoportjától eltekintünk, a halálközelség pontszá- 
mai s a halálközeli élmény mélysége közötti összefüggés megszűnik 
szignifikáns lenni. 

Végső ellenőrzés gyanánt kovarianciaclcmzést" végeztünk, ahol a 
halálközelség pontszámait használtuk kovariánsként. Ha c tényező 
volna felelős a nemckkel való kölcsönhatásért, c hatást a kovarianciac- 
lemzés jelentősen lecsökkentené. Az elemzés mindazonáltal szignif1- 
káns kölcsönhatást jelzett, mégpedig az előbbi szignifikanciaszinten 
(tehát pc0,005). 

Utolsó ercdményünk csak megerősíti eddigi clemzéseinket: ncve- 
zetesen, ha fel is fedezhető némi szerény kapcsolat a halálközelség- 


3 A szórásclemzéshez, vagyis varianciaclemzéshez hasonló statisztikai eljárás, 
amclynek révén megmérhető egy feltételezett , szennyező változó" hatása. 
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pontszámok és az alapélmény minősége között, önmagában ez az 
összefüggés nem lehet felelős a nemek befolyásoló szerepéért. Bármi 
légyen is a magyarázat erre a fura kölcsönhatásra, semmiképpen nem a 
halálközelség mértékében keresendő. Mivel feltehetően inkább egyedi 
sajátossággal, mint statisztikai kölcsönviszonnyal állunk szemben, 
egyelőre legjobb, ha cnnyibcn hagyjuk a dolgot, s majd később, ercd- 
ményeink értelmezésekor térünk vissza a kérdésre. 


A halál közelségébe jutás módja az alapélmény 
egyes állomásainak függvényében 


Vizsgálhatjuk az alapélményt kiváltó három körülményben mutatkozó 
különbségeket úgy is, hogy c körülményeket összevetjük korábban 
felvázolt ötlépcsős modellünkkel. A 2. ábrán grafikonon ábrázoltuk 
ezt az összefüggést. 

Az ábráról leolvasható, hogy a három halálmódot jelző görbe hoz- 
závetőleg hasonló lcfutású az alapélmény első három szakaszában. Ez- 
után azonban jelentősen szétágaznak: a betegség görbéje végig a leg- 
magasabban fut a hátralévő szakaszokon, miközben a balcset és ön- 
gyilkosság görbéi meredeken alászállnak. Valójában egyetlen öngyil- 
kos sem jut túl a III. állomáson, erre a tényre még hamarosan visszaté- 
rek. Noha az ábra alapján az a benyomásunk támadhat, hogy ez a kü- 
lönbség az alapélmény utolsó állomásain nem túl nagy, a statisztikai 
clemzés ennek az ellenkezőjét mutatja. Összesen a betegek 36,590-a 
éri el a ÍV. vagy V. stádiumot, míg a balcsct és öngyilkosság egyesített 
csoportjában ez az arány mindössze 690. Ami igencsak számottevő 
összefüggés (y-12,3, 1-es szabadságfokkal, pc0,0005). 

Ez az eredmény természetszerűleg messzemenően egybevág a ko- 
rábban talált összefüggéssel, miszerint az alapélmény jóval kifcjezet- 
tebb a betegek csoportjában, mint a balcsctet szenvedők vagy az ön- 
gyilkosságot megkísérlők között. Úgy tűnik, az utolsó csoportban a lcg- 
elmosódottabb az alapélmény. Ennek az elemzésnek az az előnye is 
megvan, hogy felfedi: hol a legnagyobbak a körülmények okozta kü- 
lönbségek, nevezetesen az élmény utolsó állomásain. S míg a korábbi 
számításoknál mindössze marginálisan szignifikáns különbségeket 
kaptunk, itt a betegek csoportjára sokkalta magasabb szignifikanciaér- 
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2. ábra. Az alapélmény egyes állomásait elérő válaszadók százalékos 
aránya a halálmódok függvényében 
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tékek adódtak. Valójában az utolsó állomásokat szinte kizárólag ők 
járják meg. Mivel a betegek között aránytalanul sok a nő, azt gondol- 
hatnánk, hogy ez a hatás részben nekik tudható be. Jóllehet mutatkozik 
ilyen tendencia (a női betegek 4599-a éri cl a IV. és V. állomást, míg a 
férfiaknak csupán 2690-a), ez nem szignifikáns. Ezért a körülmények- 
ben mutatkozó különbségek az alapélmény késci szakaszaiban, úgy 
tetszik, függetlenek a válaszadó nemétől (talán mintánk viszonylagos 
kicsinysége ennek az oka). 


Minőségi különbségek a halált kiváltó körülmények között 


Eddig kimutattam, milyen fontos mennyiségi különbségeket credmé- 
nyeznek az alapélmény clőfordulásában és mélységében a halál köze- 
lébe juttató körülmények. Az utolsó elemzés kivételével számításaim 
arra is utaltak, hogy a válaszadó neme s a halál körülményei együtte- 
sen befolyásolhatják az alapélményt. A grafikon mindenesetre figye- 
lemre méltó minőségi különbségekre is utal az egyes halálnemek kö- 
zött. A következőkben sorra veszem tchát a halált kiváltó körülménye- 
ket, hogy még inkább kidomborítsam c különbségeket. 

Betegség. Az alapélmény általam vázolt modelljében fellelhető 
minden sajátosság (1. 125-127. old.) előfordul a betegség folytán halál 
közelébe kerülők között. Amint az a 2. ábrából is kitűnik, a betegek 
élik meg a legteljesebb halálközeli élményt, amiért is őket veszem 
összehasonlítási alapul a balcsetet elszenvedők és az öngyilkosok él- 
ményeivel szemben. Az összehasonlíthatóság kedvéért magát az alap- 
modcilt is felfoghatjuk úgy, mint a betegek alapélményét. Ezek után 
felmerül a kérdés, minőségileg miben térnek cl a fenti standardtól a 
balcset vagy öngyilkosság kiváltotta élmények? 

Baleset. Amint az a 2. ábrából is kiviláglik, az alapélmény utolsó 
állomásai csak igen szórványosan fordulnak clő (de nem hiányoznak!) 
a balcsctet elszenvedők között. Az ábra azonban nem árulja ci, hogy 
egyetlen elem jóval gyakoribb és kifejezettebb ebben a csoport- 
ban, mégpcdig a korábban már tárgyalt panorámaszcrű visszatc- 
kintés (1. 139. old.). Erről a jelenségről a balcsetet ciszenvedők 5590-a 
számolt be, míg a másik két összevont csoport válaszadóinak mind- 
össze 1690-a. Mintánk kicsinysége és az összehasonlítás alkalmi jel- 
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lege mindazonáltal óvatosságra int c különbség értelmezésekor 
(X-4,76, pc0,05). Mivel azonban cz az eredményünk egybevág a lé- 
mában cddig folytatott kevés módszeres vizsgálattal, valamint az a 
megfigyelés, hogy az életre való visszatckintés élénkebb és behatóbb a 
balcsetek áldozatainál, arra cngud következtetni, hogy az életpanorá- 
ma nagyobb hangsúlyt kap cnnél a halálnemnél. Mi több, megkockáz- 
tatom azt a feltevést — amcly mintám kicsinysége folytán természete- 
sen csak feltevés marad —, hogy a csaknem halálhoz vezető zuhanás 
vagy vízbe fúlás inkább váltja ki az életre való visszatckintést, mint az 
autóbalcsctek. Hipotéziscemet nagyobb mintákkal folytatott kutatások 
igazolhatják vagy cáfolhatják. í 

Sok beszámoló tanúsíthatja, milyen erőteljesen mutatkozik meg ez 
a jelenség. Egyik válaszadóm csodával határos módon túlélt egy 1200 
méterről történő ejtőernyős ugrást, amikor 15 az ernyője elromlott. Zu- 
hanása közben élte át a következő élményt: 


Mint amikor képek peregnek az cember szeme előtt, egészen a 
régmúlttól a történtekig [vagyis a jelen pillanatig] bezáróan, 
tudja... csak suhannak czek az életképek az ember hátulgombo- 
lós korából: csupa csacsiság. Például láttam a szülcim arcát, és 
olyasmire 15 emlékeztem, amire különben nem. Vagy amire 
most sem emlékszem, de akkor, két éve igen. Minden gyerckko- 
ri emlékem visszatért. Mint amikor a barátait kérdezgeti az em- 
ber, emlékeznek-e a régi balhékra, dec már nekik is csak pislá- 
kolnak az cmlékcik. Akkor azonban egészen felfrissült az emlé- 
kezetem. (Kcllcmcs érzés volt?) Igen, kellemes volt, igazán. 
[Kisgyermekkori emiékceiről beszél négy-öt éves korából.) Én 
mondom magának, olyan volt, mintha minden rossz cmlékemet 
kitörölték volna. Csupa szép emlék jutott eszembe. Mintha film 
pergett volna előttem, mintha kamera lett volna a szememben. 
Mindez néhány másodperc alatt zajlott. Bumm, bumm (csettint 
az ujjával]! Minden világos volt, mint a nap, világos, mint a 
nap. Nagyon gyors, az ember mindenit látott. Olyan volt, uff, 
mint amikor egy számítógépbe táplálnak be adatokat, mintha 
számítógépet ültettek volna a fejembe, és beprogramoztak vol- 


" Noyez: Panoramic Mcmory (Panorámamemória), 181-193. old. 
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na, szóval, olyan volt. (Érzékelt valamiféle időrendet?) Vala- 
hogy az elején kezdődött, úgy ment sorban, egészen a végéig. 
Mint ahogy az óra jár körbe, mindig ugyanabban az irányban, 
úgy követte egyik emlék a másikat. (70) 


Egy autóbalcsct áldozata szintén tapasztalta az cmlékcknek czt a 
visszajátszását, amire azonban nála a karambol után került sor. Ponto- 
sabban a műtétje során, miközben ő , halottnak" hitte magát: 


Nagyon... úgy tűnt, mintha nagyon gyorsan... lepergett volna az 
életem, minden, de minden, ami történt. Sorra felmerültek éle- 
tem legboldogabb cseményei, és hátulról visszafelé leperegtek 
előttem [különféle emlékeit említi]: mindez szétterült a szemem 
előtt, akár egy legyező. Nagyon-nagyon gyorsan. Millió és cgv 
gondolat suhant el a szemem előtt. [Elmond néhányat: amikor 
először kirándult valahová, az első sporikocsiját és így tovább.) 
(Olyan volt, mint a mozi?) Nagyon gyors mozi. Csak a legki- 
emelkedőbb csemények, csak bizonyos dolgok. (A legkelleme- 
sebbck?) Nagyon... mindegyik kellemes volt. (Hogyan viszo- 
nyult czekhez a képckhcz? Erzelmileg érintették, vagy kívülálló 
szemlélő maradt?) Igen, szemlélő voltam, kívülállóként figyel- 
tem mindent. (62) 


Végül hadd idézzem a csónakbalcscte során csaknem vízbe fúlt fia- 
talember nem kevésbé ékesszóló példáját: 


... bámulatos volt. Egy nyilat láttam a tarkómban, számtalan 
gondolat- és emiéknyilat. Az álmaimat, a múlt emlékeit, mindez 
ott száguldott el a szcmem előtt, alig fél pcrc leforgása alatt. A 
sok családi emlék: az anyámról, nagyanyámról, a testvércimről 
meg czek az álmok. Mintha millió és millió filmkocka villant 
volna föl a szemem előtt. (Lc tudná írni pontosabban?) Képek és 
gondolatok különféle emberekről. És tenger sok gondolat su- 
hant át az agyamon [többször csettint az ujjával) a másodperc 
törtrésze alatt. Csukva volt ugyan a szcmem a víz alatt, mégis 
láttam ezeket a képeket. (Ekkor fogta c! az az ujjongó hangu- 
lat?) Pontosan, pontosan. (Jellemezni tudná czeknek az emlék- 
képeknek az érzelmi színczctét?) Igen sok mély érzelmet kavart 
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bennem. [Elmcséli, mint emlékezett vissza édcsanyja két évvel 
korábbi halálára és az együtt töltött időre. Az is megfordult a fe- 
jében, hogy talán most viszontlátja az édcsanyját. A nagyanyjá- 
ra is gondolt, aki még él, és igen közel áll hozzá.] Öt is láttam 
[a nagyanyját], nem akarta, hogy meghaljak. Megértettem, mit 
jelentene számára, ha megfulladnék, és azt hiszem, azért pró- 
báltam csak azért is a felszínre kerülni. Aztán a bátyámra is 
gondoltam. Butaságokat... csupa apró-cseprő kicsiséget, amiről 
már azt hittem, rég megfeledkeztem. Így [csettint az ujjával) 
száguldott át az agyamon minden gondolat. Mintha végigfutot- 
tam volna az cmiékcimen, és, ah, ah, mintha minden emlékcmet 
visszajátszottam volna. Minden fordítva pergett, visszafelé. Új- 
ra végigmchettem rajta, mint egy magnófelvételen. Dc mégsem 
volt időrendben. (Összevissza volt?) Igen, igen. (66) 


Vannak a balcsctet szenvedettek között — beszámolójukat már ko- 
rábban egyéb összefüggésben idéztem -, akik a , filmnézéshez" hason- 
lították ezt a jelenséget, amcly , mindössze egy másodpercig tartott", 
vagy vidcofelvéteihez, s ezt tetszésük szerint szerkeszthették. Az idő- 
rend kérdésében sokféle választ kaptam: volt, aki úgy érezte, hogy az 
élete szélsebesen suhan cl előtte visszafelé, mások szerint ez az átte- 
kintés nagy vonalakban a normális időrendet követte, megint mások 
semmiféle időrendet nem érzékeltek. Ha figyelembe vesszük, hogy az 
alapélmény időn kívüli, könnyen átláthatjuk, hogy ezek a látszólagos 
eltérések abból a nehézségből adódnak, amikor valaki megpróbálja el- 
helyezni , holografikus tapasztalatát" a hétköznapi tudat időkeretei kö- 
zött. E beszámolók legkicmelkedőbb sajátsága az a borzasztó nagy 
sebesség, amellyel c képek peregni látszanak — milliónyi filmkocka 
fölvillanása pár másodperc alatt. Még ha lchet is némi túlzás a dolog- 
ban, ez a scbesség biztos tökéletesen összezavarja az élmény átélőinek 
időérzékét. 

Mindössze ebben a panorámaszerű visszatckintésben különböznek 
a balesetek áldozatai más halálközeli túlélőktől, s c ponton is csak a je- 
lenség gyakoriságában és elevenségében. Ennck okára a 11. fejezetben 
még visszatérek. Más minőségi jellemzőiben a balcsetet elszenvedők 
alapélménymintája teljes egészében az alapmodciit követi. 

Öngyilkosság. Az öngyilkosság kiváltotta halálközeli élmények 
legszembeszökőbb vonása a ÍV. és V. stádium teljes hiánya. A magam 
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öngyilkos csctei közül egyetlenegy sem beszélt alagútélményről, nem 
látott ragyogó, de vigasztaló fényt, nem érezte .. jelenlét" közelségét, 
nem látta viszont elhunyt szeretteit, s nem lépett egy természetfölötti 
szépségű másvilágba scm. Ehelyett, amint az a 2. ábrából is lcolvasha- 
tó, az öngyilkosság előhívta alapélmény lezajlása közben megcsonkul, 
elvetél, elfojtódik. Kezdődni cz is amegkönnyebbülés és béke érzései- 
vel kezdődik, és ugyanúgy a testtől való elkülönülésse! folytatódik, 
mint az egyéb csoportokban. Végződni azonban — már ha cljut idáig — 
valami sötét űrön, egyfajta , alkonyati zónán" való kusza sodródással 
ér véget. Bárhogy is van, válaszadóink hrszámolói alapján crősen az a 
benyomásunk, hogy az öngyilkosság cióhívta halálközeli élmény nem 
teljesedhet be; ehelyett egyszerűen kialszik, még miclőtt az alapél- 
mény természetfölötti elemei megnyilatkoznának. Ha azt is tekintetbe 
vesszük, hogy egyúttal ebben a körben a legnagyobb a felejtés aránya 
(6790) (1. 11a táblázat), az ember könnyen kísértésbe esik, hogy az ön- 
gyilkosság kiváltotta halálközeli élményeket a többitől eltérő katcgóri- 
ába sorolja. 

A bchatóbb vizsgálatok ennek ellenére megmutatják, hogy erre a 
következtetésre az előbb idézett adatok semmiképpen sem szolgáltat- 
nak elegendő alapot. Mi több, mint később kifejtem, az öngyilkosság- 
gal kapcsolatos adataink értelmezése jó néhány fogas kérdés elé állít 
bennünket. 

Pillanatnyilag csak annyit jegyzek meg, hogy a magunk öngyilkos- 
mintája semmi szín alatt nem vethető össze a többi válaszadóval, hi- 
szen ezek az emberek legtöbbször önmaguk ajánikoztak a közreműkö- 
désrc. Dec számos egyéb sajátosságban is eltérnek a másik két csoport- 
tól. E különbségek hatása külön-külön vagy együttvéve tehát láthatóan 
odahat, hogy csökken az alapélmény teljes lezajlásának valószínűsége. 


5 Hangsúlyozom, hogy cz a leírás mindössze huszonnégy esetem beszámolóin ala- 
pul. Másodkézből két olyan esetet is hallottam, ahol az öngyilkos átélt alagútélményt, 
valamint olyan esetről, ahol állítólag fényt is látott, magam azonban többszöri kitartó 
próbálkozásom ellenére sem tudtam szóra bírni czeket a személyeket. Roscn hasonló- 
an gondolkodásra késztető adatokat kapott öngyilkosokból álló kis mintájából, akik 
túlélték a Golden Gatc és a San Francisco-Oakland-öböl hidról való halálugrást. Ered- 
ményci arra ulalnak, hogy az öngyilkosságnak cz a módja kcilemescbb és természet- 
feletti jellegű élményeket is eredményezhet: már ha az öngyilkos túléli a próbálkozá- 
sát! 
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Először is — két kivétellel —, minden öngyilkos csetünk felhasznált 
gyógyszert vagy szeszt és gyógyszert elegyítve öngyilkossági kísérle- 
téhez. Ami annyit tesz, hogy csoportjukban halálközeli élményük tisz- 
taságát jóval nagyobb valószínűséggel , szennyezték" ezek a szerek, 
mint más válaszadóinknál. Mivel bizonyított, hogy a halálközeli ta- 
pasztalatokat tompítják a gyógyszerek," könnyen meglehet, hogy az 
öngyilkosságnak e/ a legáltalánosabb módja vagy az alapélmény ki- 
bontakozását gáloija, vagy annak visszaidézését, esetleg mindkettőt. 
Az is felvetődött már a szakirodalomban," hogy bizonyos, az öngyilko- 
sok által gyakran használt gyógyszerek, mint például a Valium, retrog- 
rád amnéziát credményezhetnek, ily módon gátolván az emlékezést." 
A fenti feltételezéssel van összhangban az a tény, hogy az a két szc- 
mély, aki mintánkban nem gyógyszer segítségével kísérelt meg ön- 
gyilkosságot (hancm felakasztotta vagy megpróbálta vízbe vetni ma- 
gát), valamint a szikláról ügyetlenül lcugró fiatalember, mindkettő 
mély élmény részese volt. Esetcink kis száma miatt nem engedhetünk 
meg magunknak semmi további következtetést, megfigyeléseink min- 
dencsetre egybevágnak Rosen korábban emlegetett adataival, aki az 
öngyilkos halálugrást túlélők beszámolóit gyűjtötte együvé. Ezért a 
magam és mások tapasztalatait összegezve amondó vagyok, hogy 
zömmel a gyógyszerrel elkövetett öngyilkosságok eredményeznek cl- 
vetélt alapélményt, vagy pedig a visszacmlékezés folyamatát gátolják. 
A kérdés eldöntéséhez elegendő számú olyan öngyilkos vizsgálatára 
volna szükség, akik nem gyógyszerrel akartak véget vetni életüknek, 

Még ha be is bizonyosodna, hogy az öngyilkosság módja nem cred- 
ményezhet számottevő különbségeket, épp elég eltérés létezik a külön- 
böző halálnemek kiváltotta élményekben, amelyek az alapélmény rit- 
kaságáért s az élmény lezajlásának módjáért felelősek lehetnek. Példá- 
ul emlékezzünk csak vissza, hogy az öngyilkosok kapták a legkiscbb 
halálközelség-pontszámokat, amely különbség statisztikailag számot- 
tevőnek bizonyult (I. 14. táblázat). S noha a halálközelség-pontszámok 


§K. Osis — Haraldsson: At the Hour of Dcath (A halál órájában), 71. old. 

" Dr. Michacl Sabol szívgyógyász és a halálközeli élmény kutatójának személyes 
közlése. 

" Ahogyan az amnéziás balcseti áldozatok scm tudták fölidézni az alapélmény 
egyetlen részletét sem. 
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és a halálközeli élmények közti korreláció értéke nem volt túl magas 
(I. 15. táblázat), magának a halálközelség mértékét jelző skálának a 
szűkössége és viszonylagos megbízhatatlansága scm zárhatja ki, hogy 
egyszer s mindenkorra elvessük a halál közelségét mint befolyásoló té- 
nyezőt. Magánvéleményem, hogy továbbra is a három csoport közti 
ilyetén különbség az. oka az alapélmény formájában és gyakoriságában 
észlelhető eltéréseknek. 

Harmadik tényezőként számításba kell vennünk az öngyilkosságot 
megkísérlők pszichiátriai állapotát. Jóllehet nem törvényszerű, mégis 
igen sok öngyilkos szenvedett élete során vagy akár tette idején pszi- 
chiátriai vagy terápiás beavatkozást igénylő lelki problémáktól. E cso- 
portból igen sokan álltak hasonló kezelés alatt életük korábbi szaka- 
szában vagy éppen beszélgetésünkkel egy időben. Más öngyilkos cse- 
teinknél pedig nyilvánvaló volt pszichiátriai gondozás szükségessége. 
Mivel nem végeztünk módszeres vizsgálatokat c téren, nincs jogunk a 
további összehasonlítgatásokra. Mégis mulasztást követnék el, ha nem 
adnék itt hangot szigorúan személyes véleményemnek, miszerint az a 
benyomásom, hogy az öngyilkosok csoportja egészében véve jóval 
több pszichiátriai problémával terhelt, mint a többi válaszadónk. Ami 
nem is lehet túl meglepő, ha meggondoljuk, végül is miként jutottak a 
halál közelébe. Mindencsetre állnak rendelkezésünkre adatok a szaki- 
rodalomban, amelyek a csúcsélmények és egyéb misztikus tapasztala- 
tok (ezek, gondolom, sokban hasonlítanak az alapélményre) összefüg- 
gésbe hozhatók a , lelki egészség" állapotával. Ha valóban ez a hely- 
zet, akkor az alapélményben megmutatkozó különbségek talán rész- 
ben ennek a tényezőnek tulajdoníthatók. Ismét csak azt mondhatom 
persze, hogy a kérdés eldöntéséhez külön erre a célra szervezett vizs- 
gálatokra van szükség. 

Mindezen okok összessége csupán egyetlen következtetést enged 
meg számunkra: mégpedig, hogy jelenlegi adataink nem adnak elég 
fogódzót. Meglehet, ha az összes előbb emlegetett színező tényezőt — 
vagy a mintavétel módjával, vagy statisztikailag — ellenőrzésünk alatt 
tarthatnánk, nem találnánk lényegi különbséget az öngyilkosok és a 
természetes módon a halál közelébe jutók alapélménye között. Ellen- 


? A. M. Greeley: Fcstasy: A Way of Knowing (Iiksztázis: a tudás útja), 46. old. 
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kező adat mindenesetre nem á!! rendelkezésünkre, viszont van bizo- 
nyítékunk némely öngyilkos természetfölötti élményeiről. 

Ugyanakkor szeretném itt hangsúlyozni, hogy saját adataim szerint 
az öngyilkosok halálközeli étményci igen szegények természetfölötti 
elemekben. Nem tudni miért, de csak igen kevés öngyilkos lesz része- 
se mély élménynek a halál közclében, s a legtöbbjük semmire sem cm- 
lékszik. Ha a jelenség oka ismeretlen is, magál a tényt számításba mu- 
száj vennünk. S éppenséggel az is előfordulhat, hogy a további kutatá- 
sok igazolni fogják az öngyilkosok halálközeli élményeinek , másmi- 
lyenségét". Saját adataink legalábbis abba az irányba mutatnak, hogy 
az öngyilkosok élményei nem illleszthetők be a Moody által vázolt 
modellbe. 

Ismereteink jelen állásánál nem tehetünk mást, mint hogy igyek- 
szünk tárgyilagosan figyelembe venni az érem mindkét oldalát. Egy- 
felől tchát nem zárhatjuk ki biztosan az öngyilkosok természetőlötti 
élményeinek lehetőségét; másfelől az ennek ellenkezőjéről tanushodó 
adatokat scm vethetjük cl mindencstől pillanatnyi kétességük miatt. 

S ha a nullhipotézisként felvett invarianciahipotézist (vagyis hogy 
az alapélmény nem függ a halálmódoktól) jelenleg semmi sem bizo- 
nyítja, cz nem jelenti azt, hogy nem tanulhatunk egyet s mást az ön- 
gyilkosok élményeiből is. Ezck az élménybeszámolók valójában épp- 
oly érdekfeszítők, mint más haláközeli élmények, és éppen úgy megér- 
demlik, hogy idézzük őket. Mi több, jobban megértjük így az öngyil- 
kosok sajátos élményeit, s az ezekben mutatkozó finom, árnyalainyi 
különbségeket. Ezért hadd idézzek most magam is két legtöbb részlet- 
tel szolgáló esetem beszámolótból. 

Említettem már, hogy az öngyilkosok szemlátomást sosem jutnak 
tovább valami fekete sötétségnél. Az egyik fiatalember például, aki 
megpróbálta fölakasztani magát, teljes sötétségbe került. Szintén idéz- 
tem már (I. 53. old.), hogy kettős nézőpontból látta önmagát: látta, 
amint fölakasztja magát, s ezzel párhuzamosan végignézte, amint be- 
sétál cbbe a fekete űrbe. Ez a fajta , kettős látás", mondanom sem kell, 
rendkívül szokatlan, a sötét térségbe való belépés viszont a III. állomás 
jellegzetes élménye. 

Még öntudatának elvesztése előtt valami más rendhagyó is lapasz- 
talt: hangot hallott, mégpedig női hangot, s nem a szobából szóltak 
hozzá: 
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Miközben a hurkot kötöttem, egyre csak egy hangot hallottam. 
Egy hölgy hangja vol! olyan középkorú hölgyé lehetett, mond- 
juk, a negyvenes évernen járó nőé, de valamiképpen mély volt, 
és egyre csak azt ismetelgette: , Rajta, rajta!", meg , Jól van, 
minden rendben lesz, meglásd. csak folytasd..." Mintha még ma 
is hallanám. De egyáltalán nem ismerős hang, legalábbis nem 
emlékszem rá, hogy valaha is hallottam volna. Nagyon mecg- 
nyugtató, csillapító hang. Mcrt mint mondtam, idősebb hölgy 
hangja... Amikor meghallottam, olyan volt, mintha a hátam mö- 
gül jött volna, pontosabban a tarkómból, nem mögülem. Körül- 
néztem, nincs-e valaki mögöttem, de senkit sem láttam. Vigasz- 
taló hang volt, meggyőző... Megkötöttem hát a kötelet, és ellök- 
tem magam alól a széket. (100) 


Itt megint csak ismerős elemekre bukkanunk, de megint árnyalat- 
nyi eltéréssel. Amint tudjuk, nem ritka, hogy valaki hangot hall a ha- 
sonló élményekben, cz a beszámoló azonban egyedülálló a gyűjtésem- 
ben (ezen kívül még egyetlen ilyen esetünk volt), mivel a hang akkor 
szólította meg a fiatalembert, amikor öntudatánál volt. Ugyancsak cz 
az egyedüli példánk arra, hogy a hang az öngyilkosság elkövetésére 
buzdított volna valakit." Végezetül talán nem lényegtelen, hogy női 
hangról van szó. Mintánkban eddig valahányszor megemlékezett vala- 
ki hangokról, mindig férfihangot hallott. E hanghatás tchát minden te- 
kintetben kivételesnek nevezhető válaszadóink között. 

Az öngyilkosok kis száma miatt nehéz volna egyetlen csetet ki- 
emecinünk, amely az egész csoportot kielégítően jellemezhetné. Még- 
sem tartanám szerencsésnek, hogy egymástól független, rövid kivona- 
tok sorát közöljem, chelyett a legteljesebb beszámolónkra igyekszem 
összpontosítani, hiszen mindenképpen a leggazdagabb csetek révén 


" Ha amolyan , alacsonyrendű szellemnek" tulajdonítjuk a hangot (1. Van Dusecn: 
The Natural Dcath in Man — A természetes hatálról), úgy értelmezhetjük, hogy ön- 
pusztításra akarta volna csábítani a fiatalembert. Ha viszont , jelenlétként", , magasabb 
rendű szellemként" gondolunk rá, szavai is más jelentést nyernek, úgymint: , Még ha 
meg is próbálkozol az öngyilkossággal, úgysem fog sikerülni, és minden jóra fordul." 
A beszélgetés többi részlete nem igazít el bennünket a kérdésben, ahogyan ncm zárja 
ki jóval földközclibb magyarázatok lchetőségét sem. 
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mutathatjuk ki legmeggyőzőbben a minőségi különbségeket, melyek 
az egyes halálnemeknél tapasztalhatók. Sajnos ennél gazdagabb él- 
ményre nemigen számíthatunk az öngyilkosok csoportjában. 

Egy fiatalember egy marék különböző tabletta — Librium, Demerol, 
Valium, Dilantin — beszedésével akart véget vetni az életének. Tette 
után négy napig eszméletlen állapotban hevert. Ez idő alatt, úgy em- 
lékszik, valami , szürke térségben" találta magát: 


Nem emlékszem másra, csak erre a szürkeségre. Mintha szürke 
vízben lebegtem volna, vagy efféle. Semmit sem láttam, még 
önmagamat sem. Mintha csak az elmém lett volna ott, nem volt 
testem. 


Ebben az állapotban igen kellemesen érezte magát: 


Rendes körülmények között szorongó, ideges alak vagyok - tele 
vagyok félelmekkel, meg ilyesmi. Ekkor azonban minden félel- 
mem nyomtalanui clenyészett. Szemernyi félelmet sem éreztem. 
Inkább úgy éreztem, remek kalandban van részem. Izgatott vol- 
tam. (Szívesen maradt volna ebben az állapotban?) Igen. Na- 
gyon kellemes volt. 


Közben zenét is hallott: 


Azután zenét hallottam — más volt, mint a földi zene. (Mondja 
cl, milyennek találta?) Leginkább a komoly zenéhez hasonlít- 
hatnám, szeretem a komoly zenét. Nem volt azért pontosan 
olyan, de olyasmi. (Emlékszik, milyen érzéseket ébresztett ön- 
ben ez a zene?) Ellazulttá tett. Elmúlt minden félelmem, amikor 
hallgattam. Meg az a reményérzés, hogy valami jobb vár rám 
valahol. 


Ez a fiatalember arról is beszámolt, hogy minden hang, a zenét is 
beleértve, , kongó, fémcs, visszhangzó" jellegű volt, és ez a hangérzet 
valamiként összekapcsolódott tudatában a vizes szürkcséggel. Ugy 
érezte, mintha áljárta volna ez a szürkeség, betöltötte volna, és ezt kel- 
lemcsnek találta. Egy idő után hangot hallott: 
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Azt hiszem, női hang volt, de (szünet) nem volt ismerős. (Em- 
lékszik, mit mondott önnek?) Ncm. Csak arra emlékszem, hogy 
olyan megnyugtató volt hallani. Valami olyasmire emlékszem, 
mintha... hívott volna, és én megindultam volna feléje abban a 
szürkeségben. (Barátságos hang volt, biztató?) Igen. (...Es ön 
azt érezte, hogy magához vonzza ez a hang?) Igen, pontosan. 
Mintha ott lett volna a helyem mellette. 


Megpróbált odajutni, ahonnan a hangot hallotta: 


Mindegyre a hang felé igyekeztem, de valami visszatartott. Tu- 
dom pedig, hogy oda akartam menni hozzá; tudtam, ha egyszer 
odaérek, révbe érek. Ebben biztos voltam, ez nem volt kérdés. 
Mégis mintha valami visszatartott volna, megakadálvozta volna, 
hogy odamehcssek. 


Eközben képek merültek fel benne különböző ismerőseiről. Ezek 
valamiképpen mind a jó élet lehetőségét képviselték, hogy szeretetben 
lehet része. Ugy írta lc czt az élményét, mintha , visszajátszotta volna 
az életét". Közben tovább dúlt a tusa a lelkében: 


Az volt az érzésem, az az asszony az erősebb. Oda akartam 
menni hozzá, de lényem egy része [szünet] kitartott ezek mellett 
a képek mellett. 


Végül eldőlt a küzdelem: 


Lcginkább olyan zuhanó érzésre cmlékszem. Mintha nagyon 
gyorsan estem volna lefelé, és a végén alaposan megütöttem 
magam. Aztán egy zökkenővel ébredtem. 


Később: 


Amikor fölébredtem, az első gondolatom az volt: , Istenem, kö- 
szönöm neked." Hát sikerült, gondoltam, és iszonyúan boldog 
voltam. [Öngyilkossági kísérlete előtt súlyosan depressziós 
volt.] Csak ültem ott, a történteken gondolkodtam, és — nem is 
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tudom - éreztem, amint ez a melegség átjárja a testemet. Na- 
gyon boldog és izgatott voltam, de [szünet] több volt ez, mint 
elégedettség — inkább elragadtatás volt, azt hiszem. De akkor 
senkinek sem tudtam elmondani. Túl volt ez a szavakon. (99) 


" A fenti idézetek felölelik a fiú élményének leglényegesebb clemcit. 
Beszélgetésünk közben arról is megemlékezett, hogy noha egyszer 
sem látta tisztán az ágyon heverő testét, tudatában volt annak, hogy 
különvált ettől a testtől — , puszta tudatnak" érzékelte magát, tökélete- 
sen súlytalannak. Az időt sem érzékelte. Amikor egy pillanatra vissza- 
tért a testébe (miclőtt visszasodródott volna a szürkeségbe), érzékci 
roppantul megélesedtek — tisztább, vibrálóbb színeket látott. Egyedül a 
testébe való visszatéréstől félt (a végén, mint tudjuk, ezt a félelmét is 
legyőzte). Határozottan kellemesen érezte magát , a szürkeségben", s a 
közvetlen utóhatásokból is arra következtethetünk, hogy igen jóté- 
kony, erőteljes érzelmi behatás érte. 

Esctében sok közös vonást fedezhetünk fel az alapélménnyel: tág 
téren sodródott keresztül, kellemesen érezte magát, zenét és vigasztaló 
hangot hallott, a hangokat fölnagyítva érzékelte, életének egy sor él- 
ményc felvillant előtte és így tovább. Megint csak találkozunk azon- 
ban rendhagyó elemekkel. Így az őt körülvevő hatalmas tér szürke 
volt, nem pedig sötét vagy fekete (rajta kívül csak egy interjúalanyunk 
számolt be hasonló színről); vízre emlékeztetett (egyetlen ilyen leírás a 
mintánkban); női és nem férfihangot hallott (a másik öngyilkosunkon 
kívül senki sem tapasztalt hasonlót). Az alapmintát tévedhetetlenül 
felismerjük, mégis némi eltéréssel. Mivel egyszerűen nem áll rendel- 
kezésünkre teljes öngyilkosélmény, egyelőre nyitva marad a kérdés. 
Mindenesetre rendkívül nagy szükségünk van további tisztázó erejű 
bizonyítékokra. 

Mielőtt továbblépnénk, egy általános megfigyelést mindenképpen 
szeretnék ismételten kihangsúlyozni; mintámban egyetlen olyan ön- 
gyilkosságot megkísérlő sem akadt, aki élményét átütően kellemetlen- 
nek nevezte volna." Kivétel csupán az a pár személy, aki felkavaró 
hallucinációkról számolt bc, ennek képci azonban minőségileg elkülő- 


"1 Ez kerek perec ellentmond Moody első könyve Utószavában tett megállapításá- 
nak, de azt hiszem, neki csak igen elenyésző számú esettanulmány állt rendelkezésére. 
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nültek magának az alapélménynek az alaphangjától. Pokolról vagy a 
pokolba vezető útról szintén senki sem beszélt. A , legrosszabb" él- 
mény a hatalmas térségen való bolyongás vagy átsodródás volt, dc cz 
is előfordult más halálközeli élményekben. Mindezzel nem azt akarom 
mondani, hogy az öngyilkosoknak soha nincs részük kellemetlen ta- 
pasztalatokban, mindössze annyit, hogy saját cseteim ellene szólnak 
ennek a feltevésnek. Valójában élményük érzelmi színezete túlnyomó- 
an kellemes — már amit egy korlátozott alapélmény nyújthat. 

Mondanom sem kell, mind ez idáig a balul sikerült öngyilkossági 
kísérletekről beszéltem, hiszen csak az ő beszámolóikra alapozhatjuk a 
megfigyeléseinket. Mi történik vajon azokkal, akik sikerrel emelnek 
kezet magukra? 

Első pillantásra úgy tűnik, erre a kérdésre sosem kaphatunk választ, 
hacsak nem fanyalodunk az önjelölt médiumok, asztaltáncoltatók és 
tisztánlátók jóslataira, amclyek azonban nyilvánvalóan kívül rekednek 
a tudományos vizsgálódások körén. Mint kiderült, van másik utunk is 
kíváncsiságunk kielégítésére, mégpedig saját interjúalanyaink beszá- 
molót. 

Moody válaszadóihoz hasonlóan a micink egyikc-másika is úgy 
érezte, hogy a halál közelében a sikcres öngyilkosokra váró sorsba is 
bepillanthattak. A többség láthatóan valóban élménye benyomásait 
mondta el nekünk, s nem már létező előítéleteit vagy vallásos meggyő- 
ződését, noha nehéz e kérdésben egyértelműen ítélni. Hiszen joggal 
mondhatja bárki, hogy e megnyilatkozásoknak sem lchet nagyobb hi- 
tele a médiumokénál, mégis azt hiszcm, számot tarthatnak az érdeklő- 
désre. Szememben az is sokat nyom a latban, hogy megkérdezett inter- 
júalanyaink egymástól függetlenül adták ugyanazokat a (talán kétes- 
nek nevezhető) válaszokat. Nem azt akarom természetesen mondani, 
hogy egytől egyig valami , felsőbbrendű tudás" letéteményesei volná- 
nak, válaszaik egybehangzó volta mindenesetre figyelmet érdemel, s 
talán közelebb visz minket, hogy elkülönítsük az öngyilkosság előhív- 
ta halálközeli élmények csak rájuk jellemző, egyedi sajátosságait. 

Az a hölgy, aki talán a legmélyebb élmény részese volt (súlyozott 
alapélmény indexe 24 pont), a következőképpen vélekedett a kérdésről: 


Egyben biztos vagyok: aki öngyilkosságot követ cl [szünet], 
ennél rosszabbat nem is tehctne magának. (Miért gondolja czt?) 
Mert olyan ez, mintha valaki megölne egy virágot vagy nö- 
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vényt, miclőtt szárba szökkent vagy kinyílt volna, mielőtt betel- 
jesítette volna a célját. Ez pedig [szünet], ez pedig [szünet] nem 
helyes. Egyvalami igen világos előttem. Vannak gyilkosságok, 
valaki eleshet a háborúban, vagy meghalhat balesetben, bár ez 
jobbára karmikus eredetű. Dc hogy valaki saját magára emeljen 
kezet, azt hiszem, cz valami nagyon, nagyon [szünet], nagyon, 
nagyon (szünet) szörnyű cselekedet. (A saját élménye tanította 
meg erre?) Igen, igen. Nagyon, nagyon így van. (Nem az olvas- 
mányélményei alapján mondja?) Nem, nem, nem. (Mit gondol, 
milyen élményeket él meg, aki öngyilkos lett, és mint ön, közel 
került a halálhoz?) Sejtelmem sincs. Mármint nem gondolhatok 
másra, mint a [szünet] reinkarnációra. Hogy valamiként, ahelyett 
hogy fejlődne, alacsonyabb létformába kerül. (20) 


Egy hölgy, aki csaknem életét vesztette autóbalesete során, s köz- 
ben mély élményt élt át, így beszél: 


Én bizony sosem emelnék kezet magamra. (Miért nem?) Mert 
ha magam vetnék véget az életemnek, nem oda jutnék, ahová 
akarok... tele lenne az egész borzalommal, és csak [szünet] meg- 
halnék... de azt a nagy békességet nem érezném. (Úgy érti, mcg- 
maradna a sötétségben?) Igen... Pontosan. Magány várna rám és 
sötétség, elhagyatottság. (Tehát kellemetlen élmény volna, el- 
lenkezője annak, amit...) Azt hiszem, félelmetes volna. Nem hi- 
szem, hogy bármi jó is volna benne. Ha természetes módon van 
vége, akkor nincs semmi baj. (64) 


Ugyanezeknek az érzelmeknek adott hangot az az asszony, aki a 
halál közelébe kerülve paranormális tudáshoz jutott újszülött gyerme- 
kéről, és úgy érezte, vissza kell térnie az életbe: 


Nagyon erősen úgy érzem, hogy természetesen kell meghal- 
nunk, vagyis hogy nekem sosem jutna cszembe az öngyilkosság 
vagy bármi más, amivel megváltoztatnám a dolgok rendjét, mert 
azt hiszem, nem vezetne jóra. Más szavakkal, az a valami, ami 
azt súgta nekem, hogy vissza kell térnem, ellenőrzése alatt tar- 
totta a cselekedeteimet. Azt érzem tehát, hogy nem vagyunk Sa- 
ját magunk urai. És ha önfejűen akarunk változtatni a sorson, 
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nem engedtetik meg nekünk. Hiába veszem én a fejembe, hogy 
ez vagy az így meg úgy lesz, úgysem az lesz, amit én akarok. 
Azt hiszem, nem szabad öngyilkosnak lennünk. Félnék a követ- 
kezményektől, ez az egvetlen, amitől félnék. (Mit gondol, ha va- 
laki maga vet véget az életének, ugyanolyan élményekben lesz 
része, mint önnek, vagy másmilyen tapasztalatai lesznek?) Na- 
gyon másmilyenek. Ezt magyaráztam eddig is. Azt hiszem, 
rossz volna egy ilyen embernek, pont az ellenkezője, mint amit 
én átéltem. Valahogy az az érzésem, hogy megbüntetnék. (25) 


Az is megesett, hogy valaki csupán hangot adott kételyének, hogy 


az öngyilkosok hasonló sorsra jutnának, de bővebben nem fejtette ki 
az elképzelését. Így az a fiatalember is, aki csaknem meghalt autóbalc- 
sete közben: 


Ami engem illet, mai tudásom szerint úgy gondolom, hogy a ha- 
lál felsőbbrendű állapot, mint a földi élet, jobb állapot. Hogy az- 
után az öngyilkosság — nem is tudom, mit gondoljak róla... fo- 
gas kérdés. Nem tudom. (71) 


Más válaszadóink úgy vélik, az öngyilkos megreked ugyanabban 


az állapotban, amelynek pont a tettével akart volna véget vetni. Egy 
másik balesetet szenvedett interjúalanyunk mondta: 


Húszévesen elmegyógyintézetbe kerültem, mert megpróbáltam 
véget vetni az életemnek. De látja, mirc jutottam vele. Két éve 
jöttem rá [harmincéves korában], milyen ncvetséges is az ön- 
gyilkosság, hiszen egyszerűen végig kell mennünk az élet szen- 
vedéscin, megpróbáltatásain, ez farag belőlünk embert. (77) 


Ugyanezen a véleményen volt — vagyis hogy a sorsot nem lehet ki- 


játszani — egy korábbi öngyilkos (akinck egyébként nem volt alapél- 
ménye): 


Azt hiszem, ha valaki öngyilkosságot követ el, ugyanazokkal a 
gondokkal találja szemben magát, mint amelyeket maga mögött 
szeretett volna tudni. Ha az ember természetes halált hal, min- 
den rendben. Valami jó várja akkor — nem is tudom, mi. És úgy 
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érzem, ahhoz, hogy természetes halált halhassunk, előbb vala- 
mit el kell végeznünk itt a földön, legyen az kicsi vagy nagy fel- 
adat... Ha viszont megöljük magunkat, bevégezetlenül hagyjuk 
a dolgunkat, ezért pedig büntetés jár. (87) 


Az , életterv" megsértését s az ezzel járó kellemetlen következmé- 
nyeket megrázóan vetette fel az a fiatalember, aki öngyilkos ugrásához 
készülődve egy sziklába ütötte a fejét. Így írja le egy (gondolatban), az 
a stenncl" folytatott beszélgetését, amclyre eszméletlen állapotában 
került sor: ; 


...Akárhogy is, a hang a végén ezt kérdezte tőlem: , Vissza 
akarsz-e hát menni?" , Mit értesz azon, hogy visszamenni?" — 
mondom. Mire ő: , Fejezd be az életedet a földön." Mire én azt 
mondom: , Nem, meg akarok halni." Mire ő: , Megszeged a tör- 
vényeimet, ha öngyilkosságot kísérelsz meg. Nem leszel velem 
a mennyben, ha most meghalsz." Én meg azt kérdem: , Mi lesz 
velem akkor?" Ezután tért vissza az öntudatom. Nem tudom hát, 
hogyan folyt volna tovább cz a beszélgetés. Azt hiszem, Isten 
azt próbálta megértetni velem, hogy ha öngyilkosságot követek 
el, pokolra jutok, tudja? Ezért aztán száműztem az öngyilkossá- 
got a gondolataim közül [ideges nevetés].(79) 


Ha komolyan vesszük a halál közelét túlélők imént közölt benyo- 
másait, az öngyilkosokra sokkal sötétebb sors vár, mint a természetes 
halállal elhalálozottakra. Megkérdezett interjúalanyaink egybehangzó 
véleménye, hogy ha maga a halálélmény nem is kellemetlen az ő cse- 
tükben, a végső következmények mindenképpen azok. 

Az öngyilkosok halálközeli élményecire vonatkozó bizonyítékok 
meglehetősen szövevényecsek, mindenesetre több érdekes következte- 
tést is megengednek. Először is, öngyilkosaink sokkalta szegénycseb- 
ben élték meg a halálközeli alapélményt, mint a többi csoport. Esctük- 
ben a legnagyobb a teljes emlékezetkicsés, és ha mégis sor került él- 
ményekre, czek nem jutnak tovább a III. állomásnál. Másodszor, az 
öngyilkosok csoportja egy sor sajátosságban elkülönül a másik két 
vizsgálati csoporttól, ami ismételten lecsökkenti az alapélmény előfor- 
"dulásának valószínűségét. Harmadszor, az eclőbbickből adódik, hogy 
az Öngyilkosok élményeire vonatkozó adatok következetlenek és meg- 
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bízhatatlanok. Negyedszer, bizonyos esetekben mégis előfordulnak 
természetfölötti megnyilvánulások az öngyilkosok halálközeli tapasz- 
talataiban is, habár úgyszintén különböző jelleggel. Ötödször, azok az 
öngyilkosok, aki be:tudtak számolni élményeikről, túlnyomóan kelle- 
mesnek tartották azokat. Hatodszor, nem öngyilkos válaszadóink (és 
egyik öngyilkos esetünk) egybehangzó véleménye, hogy az öngyilkos- 
ság következményei feltétlenül kellemetlenek. 

Vezethet-e az előbb felsorolt hat következtetés valami átfogóbb 
megállapításra? Valószínűleg nem — adataink túl szórványosak és 
, Szennyezettek" ahhoz, hogy akár egyetlen szilárd végkövetkeztetésre 
is juthatnánk. Mégis szeretném itt közölni magánvéleményemet abban 
a reményben, hogy evvel is elősegítem a kétértelműségeket kiküszö- 
bölő további kutatásokat. Ha az emlegetett szennyező tényezőket ki 
tudnánk küszöbölni, vagy legalább annyira visszaszorítani, ami lehető- 
vé tenné az összehasonlítást más halálncmekkel, megkockáztatom, 
hogy az alapélmény első fázisait változatlannak találnánk a különböző 
halálnemekben. Ugy vélem azonban, hogy elérkeznénk egy olyan 
pontra, ahonnan az öngyilkosok élményei élesen más irányt vennének. 
Szerintem erre a döntéshozatal szakaszában kerülne sor, ahol szó sem 
volna túlvilági megdicsőülésről (például a fényjelenségekről) vagy a 
hozzátartozók viszontlátásáról. Ha aztán ezen a fokozaton is túljutna 
valaki, akár mert erre , engedélyt kap", akár mert sikerül az öngyilkos- 
sága, erős a gyanúm, hogy az imént megfogalmazott baljós jövendölé- 
sek beigazolódnának. Véleményemnek cz a része természetesen kívül 
csik a tudomány keretein, egyéb elemeit viszont mögfelelően tervezett 
kutatássorozattal igenis vizsgálat alá vehetnénk. Ez a kutatás nemcsak 
a felvetődött gyakorlati kérdések egy részére vethetne fényt, de meg is 
alapozná annyira tudásunkat, hogy az öngyilkosok haláltapasztalatai- 
nak végső állomásaira következtethessünk. 


A halálközeli élmény és a halálnemek összefüggésének 
áttekintése 


Ebben a fejezetben azt vizsgáltam, miként befolyásolja a halál közclé- 
be jutás módja a halálközeli élményt. Alapvetően azt szerettem volna 
tisztázni, független-e a halálközeli tapasztalat a halál nemétől. 
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Általánosságban szólva a halálközeli élmény elemeit mindhárom 
vizsgálati csoportunkban felleltük, mégis azt találtuk, hogy úgy az él- 
mény előfordulása, mint mélysége a legkifejezettebb volt a betegek- 
nél, közepes a balesetek áldozatainál és a legkisebb az öngyilkosságot 
megkísérlőknél. Az alapélmény egyes állomásainak elemzése egészé- 
ben szintén ezt a sorrendiséget követte. Ezt az alapösszefüggést mind- 
azonáltal korlátok közé szorítja a nemek befolyásoló szerepe: neveze- 
tesen az a tény, hogy a betegséghez társuló alapélmény aránytalanul 
nagyobb mértékben fordult elő a nők között, míg a férfiakat inkább 
baleset vagy öngyilkosság juttatta halálközeli élményhez. Felvetődött, 
hogy talán a halálközelség mértéke felelős ezért a kölcsönhatásért, ezt 
a feltételezést azonban a közelebbi vizsgálatalok — noha szerény pozi- 
tív korrelációt állapítottunk meg a halálközelség pontszámai és a halál- 
közeli élmény mélysége között — nem igazolták. Az alapélmény minő- 
ségi jellemzőinek elemzése a halálnemek függvényében figyelemre 
méltó különbségekre utalt az egyes vizsgálati csoportok között. Így 
például a balesetet elszenvedők valamivel nagyobb valószínűséggel 
élték át a panorámaszerű visszatekintést, mint a többi válaszadónk, no- 
ha ez az összefüggés statisztikailag nem bizonyult túl meggyőzőnek. 
Az öngyilkosok élményei sosem haladtak túl a III. stádiumon, s az a 
szegényes élményanyag is, amiről beszámoltak, eltérni látszott az 
alapmodelltől, jóliehet a kis esetszám nem tesz lehetővé érdemi követ- i 
keztetéseket. Itt kifejtettem saját feltevéseimet, melyek egy része a tu- 
domány eszközeivel is vizsgálható: miben különböznek az öngyilko- 
sok élményei a természetes halállal szembenézőkétől. Adataink bo- 
nyolultsága és részleges bizonytalansága megnehczít bármilyen egyér- 
telmű következtetést, saját olvasatom azonban a következő: meggyő- 
ződésem, hogy az alapélmény formája nem függ a halálhoz vezető kö- 
rülményektől, gyakoriságát ezzel szemben igenis befolyásolhatja úgy 
a halál módja, mint a válaszadó neme, illetve c két tényező kölcsönha- 
tása. Maga a halálközeli élmény tehát jobbára ugyanaz marad, akármi- 
ként kerül is valaki a halál közelébe. Ez a kijelentés ugyan csak né- 
hány megszorítással igaz. Meggyőződésem, és nem csupán a magam 
adatai alapján, hogy a balcsctek inkább váltanak ki panorámaszerű 
visszatekintést, mint más halálnemek. Úgy vélem továbbá, hogy az 
öngyilkosok halálközeli élményei is az alapmintát követik egészen a 
döntéshozatal pillanatáig, innentől kezdve azonban már más irányt 
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vesznek. A kérdés tisztázásához további kutatásokra van szükség." 
Vélekedéseim tehát egyelőre inkább megérzéseken, semmint tényeken 
alapulnak. Egészében véve adataink alapján mégis amondó vagyok, 
hogy az alapélmény nagy vonalakban független a kiváltó körülmé- 
nyektől. 

A következő kérdés, amely tisztázásra vár: mennyiben függ a halál- 
közeli élmény esetleg szóba jövő más befolyásoló tényezőktől — így a 
válaszadó korábbi vallásosságának mélységétől vagy attól, mennyire 
járatos a halálközeli kutatások irodalmában. 


2 A Stephen Franklin és jómagam által folytatott legfrissebb kutatások (Do Suici- 
de Survivors Report Near-Dcath Ixperiences? — Beszámolnak-e az öngyilkosok halál- 
közeli élményekről?), ha csak néhány esetben is, találtak tcljes alapélményt átélő ön- 
gyilkosokat, még a gyógyszeres öngyilkossági esetek között is. Ezen új kutatások fé- 
nyében úgy vélem, az öngyilkosok halálközeli élményei lényegükben megegyeznek 
másokéval. 


7 
Befolyásoló tényezők 


75 előző fejezetben azt vizsgáltam, mennyire befolyásolja az alap- 
élményt egy külső körülmény, nevezetesen a halál közelébe jutás 
módja. Itt ezzel szemben személyes tényezők szerepére vagyok kíván- 
csi, amelyek számottevően átformálhatják a halálközeli élményt. 
Összesen négy csoportba oszthatjuk e befolyásoló tényezőket: (1) de- 
mográfiai jellemzők, (2) felekezeti hovatartozás, (3) vallásosság és (4) 
a halálközeli kutatások előzetes ismerete. 

Demográfiai jellemzők. Kölcsönviszonyban áll-e az alapélmény 
bármilyen demográfiai viszonylattal, mint amilyen a társadalmi osz- 
tály, családi állapot, faj stb.? A kérdésre a 16. táblázat adja meg a vá- 
laszt. 


CEZKŐSÁLÍRARE 2 

Az alapélményt átélők és át nem élők demográfiai összehasonlítása 
A társadalmi osztály  — Alapélményt átélők Át nem élők 
mérőszáma Szám 14 Szám 2 
1 1 Z 1 2 
2 11 22 10 21 
3 35 71 34 68 
4 2 4 8 10 
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Bőrszín 

Fehér 48 98 49 92 
Fekete 1 2 4 8 
Családi állapot 

Nős 23 47 24 45 
Egyedül álló 16 33 16 31 
Elvált/Különélő 7 14 9 16 
Özvegy 3 6 4 8 
Átlagélcikor az 

interjú idején 42,12 4383 
Átlagéletkor 

az esemény idején 3406 41,28 


Ha csak futó pillantást vetünk is a táblázatra, menten kiviláglik, 
hogy az alapélményt átélők és át nem élők csoportja lényegében meg- 
egyező demográfiai jellegzetességeket mutat. Egyedül az csemény 
idején betöltött korban mutatkoztak számottevő különbségek, ami arra 
utal, hogy inkább a fiatalabbak számolnak bc halálközeli tapasztala- 
tokról. E különbség azonban számos egyedi körülménynek is betudha- 
tó mintánkban. Összességében azt mondhatjuk tchát, hogy a két cso- 
portot inkább a demográfiai hasonlóság, mint a különbözőség jellemzi. 

Felekezeti hovatartozás. Kihat-e a felekezeti hovatartozás az alap- 
élmény előfordulásának valószínűségére? Az idevágó adatokat a 17. 
táblázat ismerteti. 


17. táblázat 
Felekezeti hovatartozás az alapélményt átélőknél és át nem élőknél 
Felckezcti hovatartozás Alapélményt átélők Át nem élők 
Szám 2 Szám h 
Katolikus 17 35 20 38 
Protestáns 13 27 21 40 
Nincs? 15 31 6 11 
Más felekezet tagja? 2 4 l 2 
Agnosztikus/ateista 2 4 9 9 


: E két csoportban legalább négy zsidó van. 
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Ismét csak azt találtuk, hogy a , Nincs" csoport kivételével — ez 
meglehetősen vegyes volt —, ahol nagyobb volt az alapélményt átélők 
számaránya, az alapélmény gyakorisága szemlátomást független a fe- 
lekezeti hovatartozástól. Egyik keresztény felekezet tagjai scm élnek 
át nagyobb valószínűséggel halálközeli élményt, ami távolról sem kor- 
látozódik a vallást bevallottan gyakorlókra. 

Vallásosság. Moody többek között megválaszolatlanul hagyta a 
vallásosság (nem a formális vallásgyakorlás) befolyásoló szerepét is 
az alapélményre. Mivel a legtöbb ember legalábbis névleg vallásos, 
feltételezhető, hogy a küszöbönálló halál krízisélménye előhívja eze- 
ket a vallásos képzeteket, amelyek e szerint az elképzelés szerint az 
egyéni hitvilág és hiedelmek képi kivetülései. Ha ez a feltevés valóban 
megállná a helyét, elvárhatnánk, hogy a hatás erősebben érvényesüljön 
a mélyebben vallásosak esetében. Mindenképpen perdöntő tchát, hogy 
meghatározzuk, van-e összefüggés a vallásos meggyőződés és az alap- 
élmény között. Ha arra a felfedezésre jutnánk, hogy ezt a fajta élményt 
túlnyomóan a vallásos meggyőződésűck élik át, ez gyökerestől felfor- 
gatná a jelenségről vallott nézeteinket. 

Válaszadóink vallásosságának, valamint a halálközeli esemény 
előtti, és ami nagyon fontos, utáni hiedelemvilágának feltérképezésére 
az interjúvezető a beszélgetés végén feltett egy sor kérdést. E kérdés- 
köröket és az azokon belüli rögzített válaszlchetőségeket a 18. táblázat 
szemlélteti. 


18. táblázat 
A vallásos meggyőződés és hiedelmek kérdőíve 


Vallásosság Előtt Után 
Nagyon erős 
Erős 

Közepes 

Nem túl nagy 
Egyáltalán nincs 


Élet a halál után Előtt Után 
Teljes mértékben 

hisz benne : 
Erősen hisz benne 
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Inkább hisz benne 
Nem tudja biztosan 
Inkább kételkedik 
benne 

Egyáltalán nem hisz 
benne 


Istenhit Előtt Után 
Feltétlen 

Erős 

Közepes 

Nem túl erős 
Egyáltalán nincs 


Hit a mennyországban Előtt Után 
Igen 
Nem 


Hit a pokolban Előtt Után 
Igen 
Nem 


Interjúalanyaink válaszai nyomán a következőképpen számítjuk ki 
a vallásossági indcxct. Az első két kérdéskörre 0-tól 4-ig adható pont; 
a 4-cs pontszám tehát a legmélyebb vallásosság fokmérője. A harma- 
dik kérdéskört 0-tól 5-ig pontozzuk, míg az utolsó két kérdés maxi- 
mum 1 pontot ér. E pontszámokat azután minden egyes válaszadónk 
esetében összeadtuk, s a utolsó két, mennyre és pokolra vonatkozó 
kérdés egyesített pontszámait 2-vel megszoroztuk, hogy nagyjából a 
másik három kérdéssel összemérhető adatokat kapjunk. A vallásossági 
index cszerint 0-tól 17 ponüg terjed. Mivel jelenleg a válaszadó halál- 
közeli eseménye előtti vallásos meggyőződésére vagyunk kíváncsiak, 
csupán az , előtt" kérdésre adott pontszámokat számítottuk be. 

Mivel vizsgálódásunk végső célja az volt, hogy meghatározzuk a 
vallásosság és a halálélmény kapcsolatát, most már csupán a vallásos- 
sági index és a súlyozott alapélmény index közötti korrelációt kellett 
kiszámítanunk. 


BEFOLYÁSOLÓ TÉNYEZŐK 157 


Ez az érték 0,04-nek adódott: ami azt mutatja, hogy nincs lényegi 
összefüggés a két tényező között. Magyarán, a halálközeli élmény 
mélységét nem befolyásolta, mennyire volt vallásos valaki a halálkö- 
zeli tapasztalatát megelőzően. 

Ezt az eredményünket további két számítással támasztottuk alá. 

Adataink beható tanulmányozásával megállapítottuk, hogy mivel a 
mennyre és pokolra vonatkozó kérdések nagyon is sokféleképpen ért- 
hetők, csupán elnagyoltan jelzik a vallásos meggyőződést. Ezért újabb 
mutatót szerkesztettünk, amelyből kihagytuk a két utolsó pontszámot. 
E , megtisztított" vallásossági indexszel számolva továbbra is elhanya- 
golhatóan kicsiny korrelációt kaptunk: 0,01. 

Végezetül ki kellett derítenünk, összefügg-e az alapélmény előfor- 
dulási valószínűsége (nem a mélysége) a vallásosság fokával. Ezt bi- 
szeriális korrelációszámítással döntöttük el, ahol az alapélmény hiá- 
nya vagy megléte és , tisztított vallásossági indexünk" között kercs- 
tünk kapcsolatot. Az így kapott korrelációs érték egybehangzott az 
előbbiekkel: 0,08 volt. 

Többrendbeli számításaink egyöntetű eredménye tehát, hogy a val- 
lásos meggyőződésnek sem az alapélmény gyakoriságához, sem annak 
mélységéhez nincs köze. Mivel mérőszámaink hozzávetőlegesek, köny- 
nyen meglehet, hogy egy pontosabb és kifinomultabb index ki tudna 
mutatni valamiféle összefüggést, amelyet azonban személy szerint crő- 
sen kétlek. Az volt a benyomásom az interjúk lefolytatása közben s még 
adataink elemzésc előtt, hogy a válaszadó vallásossága, egyéb szemé- 
lyes és demográfiai tényezőkhöz hasonlóan, semmit sem nyom a lat- 
ban. Szó sincs tehát arról, hogy a halálközeli élmény inkább a hívők 
előtt álina nyitva. Inkább úgy tűnt — s ez egybehangzik más kutatások- 
kal? —, hogy a vallásosság nem a halálközeli tapasztalatok gyakoriságát, 
hanem utólagos értelmezését érinti. Vagyis a hívők előszeretettel ad- 
nak vallásos keretet az élményüknek. 


" Sabom és Krcutziger — jóliehet vallásossági indexüket tőlünk kissé eltérően szá- 
míitották — szintén nem találtak különbségei az alapélményt átélők és át nem élők vallá- 
sosságában. 

? A biszeriális korreláció cgy minősítéses - igen-nem válaszon alapuló —, valamint 
egy méréses változó közti kapcsolatot mért. 

" B. Grcyson - I. Stevenson: Ncar-Dcath Fxpericnccs: Characteristic Featurcs (Ha- 
lálközeli élmények és jellemzőik), 10. old. 
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Hogy azután a halálközeli élményt megtapasztaltak könnyebben 
válnak-e hívővé, már egészen más lapra tartozik, amit rövidcsen na- 
gyító alá 15 veszünk. 

A halálközeli jelenségek előzetes ismerete. Raymond Moody nagy 
előnnyel rendelkezett saját vizsgálódásai során. Akkoriban ugyanis 
csak elenyészően kevesen tudtak ezekről a dolgokról. Mi viszont már 
a Moody és Elisabeth Kübbler-Ross kitaposta úton haladtunk tovább. 
Az Elet az élet után egyedül az Egyesült Államokban több mint há- 
rommillió példányban kelt el, s a halálközeli jelenségek magazincse- 
megévé váltak. Mindennek a tetejében (most módszertani nehézségek- 
ről panaszkodom) kutatásaink utolsó hónapjaiban még dokumcntum- 
játékfilmet is vetítettek a témáról Connecticut-szerte. Joggal merül tc- 
hát föl a kérdés, mennyire , szennyezettek" válaszadóink beszámolói 
ezektől az előzetes ismerctektől. 

A halálközeli tapasztalatok előtti (és utáni) tájékozottság mélységé- 
nek felmérésére minden interjúalanyunknak rutinkérdéseket tettünk fel 
a beszélgetés végén. Megkérdeztük, milyen könyveket és cikkeket ol- 
vastak, tévéműsort vagy mozifilmet láttak, kikkel beszélgettek a témá- 
ról és így tovább. 

Azt találtuk, hogy huszonnyolc interjúalany, azaz az összes meg- 
kérdezett 28,690-a" rendelkezett valamilyen mérvű előzetes ismerettel 
a halálközeli élményekről. Közülük azonban mindössze maroknyi csa- 
pat olvasta is Moody könyvét; a többség csak ismertetésekből tudott 
róla. Halálközeli tapasztalatai után további huszonöt személy, azaz 
25,59o olvasott utána a kérdésnek. 

Minket ec ponton elsősorban az érdekel: létezik-e bármiféle kapcso- 
lat ezen előzetes ismeretek és az alapélmény egyes elcmeinck átélése 
között? Más szóval, többen tapasztaltak-c meg alapélményt a Moody- 
féle modcil ismerői között? A választ a 19. táblázat tartalmazza. 


" Százkét válaszadónk közül négy személynek elmulasztottuk feltenni czcket a 
kérdéseket 
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19. táblázat 


Az alapélményt átélők . Át nem élők 


Valamelyest tájékozottak 28 
Csak utólag tájékozódtak 29 
Semmiféle ismeretük nincs 45 
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X-9,04 (pc0,02) 


A táblázat számottevő különbséget mutat az alapélményt átélők és 
át nem élők között, ez a különbség azonban homlokegyenest az ellen- 
kezője annak, mint amire számítottunk. Eszerint az alapélményt átélők 
mindössze 1999-a rendelkezett előzetes ismeretekkel, míg az alapél- 
ményt át nem élőknél ez az arány 3799-nak adódott Ami annyit tesz, 
hogy az élmény előzetes ismerete nemcsak hogy nem növeli, de ép- 
penséggel lecsökkenti megélésének esélyét." A későbbiekben ezzel 
szemben inkább az alapélményen átcscttek olvasnak utána a jelenség- 
nek (3890 a másik csoport 1495-os arányával szemben). A tájékozatla- 
nok aránya mindkét csoportban többé-kevésbé megegyezik (4390 az 
alapélményt átélők és 4990 az alapélményt át nem élők között). 

Ugyanakkor, még ha a tájékozottság nem is hajlamosít halálközeli 
élményekre, felmerül a gyanú, hogy a megélt élményeket esetleg átszí- 
nezheti, módosíthatja. Ez esetben arra számíthatnánk, hogy a tájéko- 
zottabbak súlyozott alapélmény indcxci is magasabbak lesznek. Elvé- 
geztem a megfelelő számításokat, és azt találtam, hogy míg a 
tájékozott válaszadók pontszámainak átlaga 11,11-nek adódott, addig 


" Ez a meglepő különbség nem lehet a véletlen műve. Hetvennyolc halálközeli túl- 
élővel folytatott vizsgálatai során Sabom is azt találta, hogy az alapélményt átélők 
mindössze 1290-a volt tájékozott, míg az alapélményt át nem élők között 6090 volt ez 
az arány, ami magas szignifikanciaszintet jelent (pc0,01). 

" Felvetődik, hogy az alapélmény részcseinck java része még a téma divatossá vá- 
lása előtt tett szert a maga tapasztalataira, imigyen a különbség jószerével , műter- 
mék". Ez a különbség azonban éppoly erőteljes azoknál, akik a közelmúltban (maxi- 
mum két évvel interjúnk előtt) élték meg halálközeli élményeiket. 
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a tájékozatlanoké 10,93-nak — amcly nem számottevő különbség. Ez 
arra utal, hogy a Moody-féle modell ismerete nem befolyásolja az 
alapélmény mélységét: tájékozott és tájékozatlan interjúalanyaink lé- 
nyegében ugyanolyan élményekről számolnak be. 

Nincs miért félnünk tehát, hogy az előzetes ismeretek számottevő- 
en eltorzítanák, , beszennyeznék" a halálközeli élményt. A későbbiek- 
ben erről még további bizonyítékokkal szolgálok. 


A személyes befolyásoló tényezők áttekintése 


E fejezet eredményeit egyetlen szóval foglalhatjuk össze: negatív. Az 
alapélmény gyakorisága és mélysége nem hozható számottevő kapcso- 
latba sem a demográfiai viszonylatokkal, sem a felekezeti hovatarto- 
zással, sem pedig a halálközeli jelenségek előzetes ismeretével. Egye- 
dül az utóbbi esetben találtunk fordított kölcsönhatást. Az előző feje- 
zet, ha visszaemlékszünk, kimutatta, hogy az alapélmény lezajlásának 
módja nagyobbára független a halál nemétől. A két utolsó fejezet ta- 
nulságai tchát egy irányba mutatnak: az alapélmény figyelemre méltó- 
an erőteljes jelenség, amely a legkülönfélébb körülmények, egyéni és 
demográfiai sajátosságok dacára érvényesíti önnön törvényeit. Ha 
egyszer a megfelelő fizikai feltételek útjára indították, egyéb külső 
vagy belső körülmény nem térítheti le erről a kijelölt pályáról, Mivel a 
jelenség kutatása napjainkban még gyerekcipőben jár, korai volna el- 
hamarkodott következtetésekre jutnunk. Mindenesetre érdekes kérdés, 
találnak-c a későbbi kutatók bármely olyan tényezőt, ami kihat az 
alapélmény gyakoriságára vagy mélységére. 


8 
Utóhatások I: személyiség- 
és értékrendváltozások 


Nin igényel nagy képzelőerőt, hogy belássuk, milyen mélyen 
érinthet valakit, ha közeli ismeretségbe került a halállal. Sok túlélő 
olyan megrázónak, hasonlíthatatlannak mondja halálközeli élményét, 
amit az idő múlása sem homályosíthat el. Mi több, ezek a tapasztalatok 
nemhogy nem kerülnek az emlékek lomtárába, de igen erős hatással 
vannak a személyiség értékrendjére és a későbbi életvezetésére. Még 
azok az interjúalanyaink is, akikről ez idáig csak futólag emlékeztünk 
meg, mert semmire sem emlékeztek újraélesztésük után, gyökeres vál- 
: . tozásokról számoltak be éleimódjukban. Amint azt a jelen s a követ- 
kező fejezet ékesszólóan tanúsítja: bármilyen értelmezést adunk is a 
halálközeli jelenségeknek, a hatásuk vitán felül áll. 

Az utóhatások vizsgálatakor iparkodtunk a tudomány módszereivel 
meghatározni ezek természetét, amit ez idáig jószerével csak élmény- 
beszámolók formájában rögzített a témával foglalkozó irodalom. Meg 
akartuk tudni, kivált-e bizonyos változásokat maga a halálközelség 
ténye, függetlenül attól, sor került-e a Moody által vázolt élményekre 
vagy sem. És mondanom sem kell, arra is kíváncsiak voltunk, van-e 
közvetlen összefüggés némely változás és a halálközeli élmény meg- 
határozott formája között. 

E célból egy sor nyitott kérdést tettünk fel interjúalanyainknak a 
beszélgetés vége felé: megfigyeltek-e magukon olyan változásokat, 
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amelyeket a halál közelének tulajdonítanak? Miután először a lehető 
legáltalánosabb formában teitük fel ezt a kérdést, a következő rész- 
letkérdéseket tisztáztuk: (1) az élethez való hozzáállás; (2) vallás és 
hit; (3) halálfélelem; valamint (4) a halálra vonatkozó elképzelések. 
Néhány interjúban, ha nem is mindben, megkérdeztük, tapasztalt-c 
válaszadónk valamiféle módosulást a személyes értékrendjében. Előre 
rögzített válaszlehetőségekkel igyekeztünk azt is eldönteni, változott-e 
az illető vallásos meggyőződése. Legvégül arról tudakozódtunk, ipar- 
kodott-e tájékozódni a halál közelébe került túlélő a halálközeli él- 
ményről. 

Először tehát azokat a személyiség- és értékrendbeli változásokat 
ismertetem, amelyeket a halál kapujához érkezők önmagukon megta- 
pasztalnak. Ezt követően a valláshoz és a halálhoz való viszony meg- 
változását tárgyalom. Eddigi gyakorlatomat követve adatokat és inter- 
júkivonatokat egyaránt felhasználok annak bizonyságául, hogy a 
halálközelség utóhatásai csaknem olyan érdekfeszítőek és töprengésre 
késztetőck, mint maga a halálközeli élmény. 


Személyiség- és értékrendváltozások 


A halál küszöbére jutók — függetlenül attól, volt-e halálközeli élmé- 
nyük vagy sem — egyöntetűen állítják, hogy ez az esemény megváltoz- 
tatta őket ilyen vagy olyan formában; éspedig kivétel nélkül mindig 
üdvözlendő változásokat hozott. A változások bizonyos kérdéskörök 
köré csoportosíthatók, és egészében véve megegyeznek a halálközeli 
élményt megtapasztalók és meg nem tapasztalók esetében. A 20. 
táblázat foglalja össze a legfontosabb személyiséget és értékrendet 
érintő változásokat. A válaszokat némiképpen önkényesen négy alcso- 
portba osztottam: (1) az élethez való hozzáállás; (2) a lelki megúj- 
hodás érzése; (3) személyiségváltozások; valamint (4) a másokhoz 
való viszony. 
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20. táblázat 
Személyiség- és értékrendváltozások az alapélményt átélők 
és át nem élők között 
Alapélményt átélők Át nem élők 

Változás Szám k/A Szám 9 
Az élet fokozott 
tisztelete 18 37 14 29 
Teljes életre 
törekvés 3 6 4 8 
Nagyobb félelem 
az élettől 2 4 2 4 
Az élet új 
értelmet kapott 12 24 6 12 
Az újjászületés 
érzése 2 4 2 4 
Megerősödött 
személyiség 10 20 4 8 
Megnövekedett 
kíváncsiság 1 2 1 2 
Nagyobb hajlam 
a depresszióra 1 2 1 2 
Erősebb 

" halálvágy 1 2 l 2 

é Szerctőbb, 

gondoskodóbb 12 24 10 20 
Együttérzőbb 5 10 5 10 
Elnézőbb 4 8 3 6 
Türelmesebb, 
megértőbb 5 10 0 0 
Segítőkészebb 4 8 0 0 
Vegyes 
tulajdonságok 20 41 14 29 
Nem tisztázott 0 0 4 — 


£ Az alapélményt meg nem tapasztalók százalékába nem számítottuk be a , nem 
tisztázott" escteket. 
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A táblázat némi további magyarázatot igényei. Először is, hangsú- 
lyoznom kell, hogy a változások zöme, amelyről v álaszadóink bcszá- 
moltak, pozitív. Ez különösen figyelemreméltó körülmény, ha számí- 
tásba vesszük, hogy sok haalközeli túlélő lábadozása idején — vagy 
még tovább — súlyos fájdalmakat élt át, s a lelki egyensúlya is csak 
nagy sokára billent helyre. Ennek ellenére derűsebb életszemléletről, 
megnövekedett önértékelésről számolnak bc. Másodszor, fontos hang- 
súlyoznom, hogy lényegében ugyanazokat a változásokat tapasztalják 
magukon azok, akik részesei voltak az alapélménynek, mint akik nem 
— a párhuzamok itt sokkal szembetűnőbbek, mint az ellentétek, lega- 
lábbis az általam elemzett változások esetében. Ahol mégis előfordul- 
nak mennyiségi különbségek a két csoport között, ott az alapélményt 
megtapasztalók vannak előnyben; ezek az eltérések azonban koránt- 
sem olyan harsányak. Az egyetlen csekély mérvű mennyiségi különb- 
ség, ami a táblázatról nem olvasható le, az a tendencia, hogy az alapél- 
ményt átélők inkább számolnak be többrendbeli változásról (általában 
több mint háromfélét is említenek anélkül, hogy erre rákérdeztünk 
volna). Ez a különbség mindenesetre nem számottevő (X7-3,33; 
0,05cpc0,10). 

Az alapélményt átélők és át nem élők között megmutatkozó álta- 
lános mennyiségi hasonlóság ellenére a magam részéről meggyőző- 
désem, hogy léteznek olyan minőségi különbségek a két csoport kö- 
zött, amelyek erről a táblázatról közvetlenül nem olvashatók le. Be- 
nyomásom merőben személyes természetű, s az interjúk alaphangu- 
latán alapul. Ismételten hangsúlyozom, nincs semmiféle adatom, amely- 
lyel alátámaszthatnám ezt az érzésemet, de talán mire az Olvasó is a 
végére jut ennek a fejezetnek, az interjúkivonatok sorából megérti, 
mire gondolok. 

Véleményem szerint tehát az alapélményt átélők hajlamosabbak a 
vlelki tudatosságra" (magam is csak keresgélem a szavakat a jelenség 
érzékeltetésére), s c sajátosság minden egyéb általuk tapasztalt belső 
változásra rányomja bélyegét. Nagyobb derű, béke és az élet elfoga- 
dása is sugárzik belőlük. Mind e vonások, jól tudom, nagyon is nche- 
zen kitapinthatóak, és nem is akarom túlhangsúlyozni jelentőségüket. 
Mégis azt hiszem, hibát követnék el, ha hallgatnék róluk. Talán a 
további kutatások a téma módszeresebb vizsgálatával alaposabban is 
megtámogatják a magam illékony benyomásait. Bárhogy légyen is, a 
következőkben adjuk át a szót maguknak az interjúalanyoknak, hadd 
beszéljenek magukért. 
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Az élethez való hozzáállás 


A halálközeli túlélők közös érzése, hogy sokkalta jobban becsülik az 
életet, különösen a természetet és embertársaikat. 
Egy női öngyilkos mondta: 


Nehéz szavakba foglalnom ezt az érzést, de azt hiszem, az 
emberek, dolgok, tájak nagyobb megbecsüléséből áll: kivált a 
szép tárgyakra és vidékekre, kellemes eseményekre gondolok. 
Sokkal elevenebb hatást gyakorolnak rám, sokkal többet jelen- 
tenek nekem... Azt hiszem, az egész jóval tudatosabbá és kíván- 
csibbá tett az élettel szemben. (82) ; 


Egy magas lázát túlélt asszony, aki úgy érezte, ez idő alatt Isten 
szólt hozzá, így beszél: 


Az élet minden cseppjét, minden pillanatát élvezem. Ami a 
halált illeti, az sem izgatna, ha már holnap meg kellene halnom. 
Mégis sokkal izgalmasabb dolog az élet, minden egyes napja... 
valami azt súgja, hogy az élet fantasztikus, nagyszerű dolog — 
még a rossz napokon is. (26) 


. Egy férfi, aki Afrikában maláriát kapott, s akinek halálközeli élmé- 
., nye egészében eltér a Moody-féle modelltől, megjegyezte: 


" Mindenkinek el kéne gondolkoznia azon, milyen fantasztikus is, 
hogy élünk. Az élet maga a csoda. (49) 


Az a hölgy pedig, akinek átfúródott vakbele kis híján a halálát 
okozta, a következő szenvedélyes választ adta kérdésünkre: 


Egyet mondhatok. Nem félek éreztetni az emberekkel a szere- 
tetemet, Emlékszem, amikor két-három évvel ezelőtt [azaz a 
halálközeli élménye után] megmondtam a fivéremnek, mecny- 
nyire szeretem. Érti? Hú, de meglepődött, Uramisten! Addig 
sosem beszéltünk érzelmekről. De meg kellett mondjam neki. 
És meg is mondtam. Meg bizony... és most mindent szépnek 
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látok. Azelőtt mindent természetesnek vettem, csak élveztem a 
nyár örömeit például, de nem gondoltam velük. Ma már más 
vagyok. Leülök, és csak (szünet] figyelem a természetet. A ter- 
mészet világát. A szépséget, tudja? (30) 


Egy hölgy, akit majdnem megölt, hogy fölrobbant a kocsija, de 
akinek sem közben, sem később semmiféle élménye nem volt, ezt 
mondta nekem: 


Határozottan megváltozott, mit tartok fontosnak, mit nem. [A 
baleset után] a szüleim felkerestek Coloradóból. Apám dúsgaz- 
dag ember, és anyám elmondta nekem, hogy amikor a nővérem 
fölhívta azzal, hogy a halálomon vagyok, beleöklözött az ablak- 
ba, vagy ilyesmi. Akkor jöttem rá, hogy minden vagyonát oda- 
adná az életemért. Nem mintha túlontúl izgatna a pénz, de akkor 
rájöttem, hogy semmi sem olyan fontos, mint hogy az embert 
szeretettel vegyék körül... Azóta jobban szerctem az embereket. 
Fontosabb nekem az élet, meg hogy boldogabbá tegyem a töb- 
bieket, ráébresszem őket az élet szépségeire, valahogy így. Egy- 
szerűen úgy érzem, jobban megbecsülöm, hogy élhetek. (58) 


Egy asszony, aki légzési nehézségei folytán több halálközeli krízist 
is megélt, az egyik ilyen alkalommal hangot hallott, amit Isten hangjá- 
nak vélt, s ez azt mondta neki, , szenvedni fog, de övé lesz a meny- 
nyeknek országa". Ez a hölgy azóta értékes adománynak érzi az életet: 


Hát jobban megbecsülök mindent. És most már megmondom az 
embereknek, mennyire szeretem őket. Az élet értékes. Isten 
ajándéka. Minden nap külön adomány. (15) 


Egy korábbi autóversenyző, aki egy esti versenyen balcsetet szen- 
vedett, és halálközeli élménye során eljutott az V. fokozatig, így fog- 
lalta össze gondolatait: 


Talán úgy mondanám, jobban megbecsülöm az életet, mert rá- 
jöttem, ha mennie kell az embernek, hát elengedik. De amíg 
nem érkezett el az ideje, mint nekem, a Fennvaló, ahogy ma- 
gamban hívom, megmutatta, mi vár a túloldalon, egyúttal azon- 
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ban azt is közölte velem, hogy sok még az elvégeznivalóm itt a 
földön, ezért vissza kellett jönnöm. (73) 


Végezetül hadd idézzek kissé bővebben egy olyan interjúalanyom 
beszámolójából, aki súlyos autóbalesete következtében csaknem Életét 
vesztette, és kómás állapotában mély alapélményit élt át. Szavai mint- 
egy sűrítményei az imént megfogalmazott érzéseknek: 


IKésőbb] sokkal jobban élveztem az emberek társaságát. Meg a 
szabad levegőt. A természetet. A rügyező fákat. Még most is 
imádom a tavaszt. Amikor a balesetem volt, akkor kezdett éle- 
dezni a természet. És annyira boldoggá tett. (Ma is ugyanígy 
érez?) Jaj, igen. A tavasz a legkellemesebb évszakom. Látni a 
rügyfakadást, a virágba boruló természetet — gyönyörű! Gyö- 
nyörű az az üde zöld. Meg a hó. Szeretem a havat. Azt hiszem, a 
hó is gyönyörű... És egy tavaszi napon úgy érzem, madarat le- 
hetne fogatni velem. Ha láthatom a duzzadozó rügyeket meg a 
fű zsenge zöldjét. Tényleg nagyon boldoggá tesz. (Mindig így 
érzett, vagy az élmény felerősítette valamiképpen az érzéseit?) 
Azt hiszem, azt hiszem, jobban átérzem most mindezt. Azt 
hiszem, korábban... korábban mindent magától értetődőnek vet- 
tem. De most az az érzésem, hogy sokkal több mindent észre- 
veszek — hogy meglátom az életet. És ez igazán nagy öröm. 
(Másokra is átragad az öröme? A gyerekeire például?) Ő, igen. 
Alig várják mindig a tavaszt. Az hiszem, eltanulták tőlem. (64) 


E megnövekedett élet- és emberszeretet egyik velejárója, hogy a 
halál közelét megtapasztalók kevésbé becsülik a pénzt és az anya- 
giakat. Ezt számos válaszadónk hangoztatta, többek között előbb idé- 
zett interjúalanyaink is. 

Ugyanaz az asszony mondja: 


Többre tartom az embereket. A világi javak jóval kevesebbet ér- 
nek a szememben. (64) 


Az a fiatalember, aki súlyos autóbalesete következtében mély ha- 
lálközeli élmény részese volt, úgy érezte, ráébredt arra, hogy 
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... az élet sokkal többet jelent a kézzelfogható dolgoknál... Töké- 
letesen tudatára ébredtem, hogy nem az anyagiak számítanak, 
meg amit összehalmozhatunk magunknak — kocsikat, szép 
ruhát, finom ételeket vagy bármit. Nem elég habzsolni az életet. 
Egyszer csak elérkezünk egy pontra, ahol adni is kell, és ez az 
igazán fontos. Arra is rájöttem, hogy nekem is többet kcl! ad- 
nom magamból, mert ez az élet törvénye. Erre jöttem rá. (71) 


Az az előbb idézett hölgy, aki a pénz jelentéktelenségéről beszélt 
az őt körülvevő szeretettel szemben, így folytatta: 


Szóval, azt hiszem, régen sokkal jobban foglalkoztatott, hogy 
megy az üzlet, mekkora hasznunk volt egy nap: meg ez az egész 
blablabla. Most úgy érzem, sokkal jobban szeretem az embere- 
ket. (58) ] 


Végül hadd idézzem a súlyozott alapélmény legmagasabb pontszá- 
mát elért hölgy futó megjegyzését: 


Teljesen megváltozott az otthonomhoz, a házunkhoz — az anya- 
giakhoz — való viszonyom is. Olyan keveset jelentenek nekem. 
(Ez változást jelent az érzéseiben?) Igen, igen. (20) 


A megnövekedett életszeretettel érdekes módon a magány fokozott 
kedvelése jár együtt. Némely esetben ezt a halálközeli eseményt köve- 
tő hosszas lábadozásnak is tulajdoníthatnánk, a csöndes elmélkedés 
utáni vágy azonban a felgyógyulás után is megmarad. 

Az a fiatalember, aki magas láza folytán jutott a halál küszöbére, 
miközben testen kívüli élményt élt át — annak a fél tucat csetnek az 
egyike, aki a magány kereséséről számolt be —, elmondta nekem, hogy 
míg régebben szívesebben időzött baráti társaságban, most: 


Sokkal jobban élvezem a magányt, jobb szeretek egyedül lenni. 
Megtanultam, hogy megbecsüljem és hasznossá tegyem ezeket 
a magányos órákat. Az élet roppant értékes, és maga az ember 
is, önmagam is az vagyok. (45) 


. 
".. 
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Az az előbb idézett fiatalember, aki felvetette, hogy az élet többet 
jelent a kézzelfogható anyagi valóságnál, szintén magánykedvelővé 
vált: 


A baleset óta magamnak valóbbá váltam. Tudja, korábban, ami- 
kor versenyeztem (ő is autóversenyző volt], tízezrek figyeltek a 
lelátókról, meg minden. Most viszont [néhány évvel később] 
homlokegyenest az ellenkezője, ahogy élek. Többet gondolko- 
dom, elmélkedem, sétálok a tengerparton, vagy teszek hason- 
lókat. (Ezt követően elmeséli egy tipikus élményét, amikor 
tengerparti kóborlása közben fontos megvilágosodást Élt át a 
dolgok mulandóságáról s az örökkévalóság természetéről.) (71) 


Sok ilyen beszámolóból jelentős személyes értékváltozás is kihá- 
mozható, ha a válaszadó külön nem is emlékezik meg róla. Újra meg 
újra ugyanazoknak az értékeknek a tiszteletét hangsúlyozzák: a sze- 
retetét, együttérzését, a jóságét és nagylelkűségét — és ritkábban — a 
tudásét. Jóllehet a következő idézetek bárhol e fejezeten belül ugyan- 
olyan joggal közreadhatók volnának, hasznosnak találom, hogy ideik- 
tassam őket. 

Megkérdeztem például az előbbi interjúalanyomat: vajon a megvi- 
lágosodás, amiben halálközeli élménye során része volt, érzése szerint 
valamilyen , magasabb célt" szolgál-e? Válasza minden kétséget ki- 
zárt: 


Ó, határozottan, határozottan!... Valami fontos küldetést kell va- 
lamennyiünknek teljesítenünk. Igen, erről van szó. Fontosabb 
dolgokra vagyunk elhivatottak, mint anyagi célok és örömök 
hajhászása. Sokkalta fontosabb dolgokra. Megmutatkozott előt- 
tem az élet szellemi nagyszerűsége — ami szerintem a leglénye- 
gesebb benne. Ez minden, amit mondhatok. Hogy Iszünet], 
hogy [szünet] a szeretet fontos, és hogy minden emberi lény 
egyenlő. Ugyanannyit érnek. Erre akkor jöttem rá valamikép- 
pen. Nem is tudom. Régebben másként gondolkodtam, sokkal 
több előítéletem volt. (71) 


Egy másik férfi, aki könnyűbúvárkodás közben szenvedett bale- 
setet, miközben mély halálközeli élményt élt át, megpróbálta szavakba 
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önteni, milyen értékek tisztelete származik az élményéből; melyekről 
érzi azt, hogy a maga életében is meg kell valósítania őket: 


A szeretet. Nem szerelem, hanem szeretet. Beteljesedés a SZCre- 
tet az adni tudás által. Ami legalább olyan fontos, mint az elfo- 
gadás, de a kettőt el kell választanunk egymástól. És ha nem is 
éppen a gondolkodás, de annak a felismerése, hogy valameny- 
nyicn ugyanabban a csónakban evezünk, valamennyiünknek 
vannak gyenge és erős pontjai, és segítenünk, támogatnunk kell 
egymást abban, amiben a másik gyöngébb. Ez a három tartozik 
ahhoz a létformához, amiről beszéltem, amit visszatérve maga- 
ménak mondhatok. Ebből a háromból áll ez az életforma. (77) 


Legvégül hadd idézzek kissé hosszabban attól az asszonytól, aki 
súlyos autóbalesetet szenvedett. Noha másfél évvel a balesete után 
készítettem vele interjút, még nem gyógyult föl teljesen, és nehezére 
esett a beszéd. Tudatosan nem Élt át semmi néven nevezendő halálkö- 
zeli élményt. Mi több, jóllehet nem olvasta Moody könyvét, szerfölött 
nagy gyanakvással viseltetett mások hasonló élményei iránt. Alig fog- 
tunk bele a beszélgetésünkbe, rátért arra, mit tanított neki a halál köze- 
lébe kerülés: 


Véleményem szerint két dolog van az életben, ami nélkül nehéz 
meglenni, ami — úgymond — fontos. Nekem ezek jelentik a leg- 
többet a világon. A szeretetről és a tudásról beszélek. A legna- 
gyobb élményem abból az időből, amikor az intenzív osztályon 
voltam — nem egyszer, hanem többször is, mivel több ízben is 
elvesztettem az eszméletemet — a szeretet, ami mindenünnen 
felém sugárzott, beleértve az orvosokat, nővéreket is. A legin- 
kább persze a családom szeretete számított, a gyerekcimé. És 
sokat gondolok azokra, akik mélyen vallásosak, vagy volt vala- 
milyen Isten-élményük, függetlenül attól, milyen Istent imád- 
nak, érti? Akkor nagyon sokat számított a szeretet, közelebb 
éreztem magamhoz az embereket. Igazán sok-sok szeretetben 
volt részem. És magam is tudtam viszonozni. Éreztem, hogy 
fontos vagyok a környezciemnek, és én is nagyon szerettem 
mindenkit. Még meg is mondtam az orvosomnak, mennyire sze- 
reiem, és ma is így érzek, hiszen [szünet] ők adtak vissza az 
életnek. Azt hiszem, igazából a szeretet számít, mert az élet a 
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legértékesebb a világon. Az ember csak akkor jön rá erre, ha a 
sír szélén áll... És minél nagyobb tudású valaki, annál inkább 
megérti a dolgok miértjét, mint például... nekem is van egy 
barátom, aki, szóval, akinek már igencsak kifelé áll a szekere 
rúdja. Sosem bízott meg az orvosokban, nővérekben, sem az 
orvostudományban. És még ma is él, pedig már több mint egy 
éve esett ágynak és lett nagybeteg. Ezért (szünet) gondolom 
nagyon fontosnak, hogy az ember érezze mások szeretetét és 
gondoskodását. Fontos, hogy tudjunk erről; ez is egyfajta tudás. 
Tudnunk kell, hogy törődnek velünk, sőt a legtöbb ember 
szereti az embertársait... Akadnak persze olyanok is, eleget hal- 
lani ilyet, akik gyűlölségben élnek, de azt hiszem, hogy ők nin- 
csenek birtokában ennek a tudásnak. Nem tudják, milyen fon- 
tos, hogy szerethessünk, és megértsük, mi az élet célja, mert azt 
hiszem, ez a legfőbb — e körül forog minden... 


Megkérdeztem, a balesete előtt is ugyanígy gondolkodott-e: 


Igen, de nem voltak olyan erősek az érzéseim, mint most. Na- 
gyon rossz volt ez a baleset, rengeteget szenvedtem eddig is, És 
gondolom, fogok még ezután is. Talán már sosem leszek telje- 
sen egészséges. Mégis, szellemileg, azt hiszem, sokat gazda- 
godtam általa. Igen sokat gazdagodtam. Jobban megbecsülöm 
az életet, úgyhogy elmondhatom: hasznomra vált a balcsetem. 

e — Nagy fordulópontot jelentett az életemben, hisz ráébresztett az 
élet szépségére. Hogy bírjam tovább, bármit tartogat is számom- 
ra a sors, és örüljek életem minden pillanatának. (54) 


Mint látni fogjuk, ezek az érzések és ez az értékrend hatja ál a 
később leírandó utóhatásokat is. Fontos, hogy az alapélményhez ha- 
sonlóan az ilt és a következő lapokon idézett különféle változásokat a 
maguk egységében szemléljük. Csupán praktikus okokból tárgyaljuk 
őket külön alfejezetekbe tömörítve: a túlélők tapasztalatában elvá- 
laszthatatlan egységet alkotnak. A következő passzusok tehát meg- 
próbálják más és más szemszögből szemlélni ezt a megbonthatatlan 
egységet. Először azzal a jelenséggel foglalkozunk, hogy sokak szá- 
mára az élet új értelmet kapott, majd a megnövekedett tudásszomjjal, 
amit ugyancsak nem kevés túlélő tanúsít. 
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Lelki megújhodás és az élet értelmének kutatása 


A halál közelébe jutók gyakorta számolnak be később az újjászületés 
érzéséről: 


Úgy éreztem, mintha kicseréltek voina. Végre értelmet kapott az 
életem. (30) 


Olyan volt, mint egy újjászületés, újraébredés. (7) 
Ráébredtem, hogy újabb esélyt kaptam az élettől, (24) 


Szinte minden beszámolóban, kimondottan vagy anélkül, ott kísért 
az érzés, hogy nem ok nélkül menekült meg valaki a haláltól — hogy 
magasabb célt szolgál, ha újrakezdheti az életét. Az a hit, hogy az élet- 
nek határozott célja van, fölöttébb gyakori a halál közelét túlélők 
között, amint az a 20. táblázatról is leolvasható, és vagy a tudatosan 
megélt újjászületés érzésével, vagy anélkül jelentkezik. 

A legutoljára idézett hölgy, aki csaknem három percen keresztül 
volt a klinikai halál állapotában, később bővebben is kifejtette, mit ért 
azon, hogy másodszor is esélyt kapott az élettől: 


Tudtam, hogy másodszor is csélyt kaptam az élettől, pontosabban 
Istentől... Legalábbis akkor úgy éreztem, mert azt akarta, hogy 
felneveljem a gyerekcimet. Ahogy öregszem, és remélem, kissé 
bölcsebbé is válok, erősen az az érzésem, hogy valamennyi- 
ünknek van ilyen vagy olyan tennivalója ut a földön, amit Isten 
rendelt nekünk. Lehet, hogy nem is tudunk róla, és lehet valami 
apróság is. De feltétlenül része annak, amit Isten akar az em- 
berrel. Én is érzem, hogy velem is tervei vannak. Azért kaptam 
ezt a második esélyt, mert be kcil töltenem a feladatom. (24) 


Egy másik asszony, aki csaknem belehalt a szülésbe, mondta: 


Gondoltam erre, hiszen megeshet, hogy Isten küldött vissza, 
mondván: , Menj vissza a földre, mert még dolgod van ott!" 
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Aggódtam a férjemért és a fiamért; vissza akartam térni hoz- 
zájuk. (29) 


A legelőször idézett hölgyhöz hasonlóan azonban ez az interjú- 
alany is — amint pillanatokon belül idézni fogjuk — hamarosan úgy 
érezte, hogy az , életcélja" több kell legyen, mint hogy gondot visel a 
családjára. 

Az öngyilkossági kísérlete során sziklának ütődött fiatalember is 
elgondolkozott azon, mire , tartogathatja" őt a gondviselés: 


Egyre a barátnőmön és születendő lányomon jár az eszem. Azt 
hiszem, a lányom valami nagyon fontos tettet hajt majd végre. 
Nagy szolgálatot tesz az emberiségnek, vagy megtalálja a rák 
ellenszerét. És ha meghaltam volna, nem születhetne meg a 
lányom! Ezért valami igen fontos származik a létemből. Lehet, 
hogy már nem az én nemzedékem, hanem a gyerekeink számá- 
ra. (Egyszóval azt gondolja, oka volt annak, hogy mecgme- 
nekült?) Igen. Azt hiszem, nem ok nélkül születtem a világra. 
(79) 


Néha már az a tény is, hogy valaki szinte csoda folytán kiszabadult 
a halál torkából, elég — ha csak szubjektív — oknak látszik arra, hogy az 
illető úgy érezze, valami célja kell legyen az életének. Legékesebb 
példa erre annak a fiatalembernek az esete, aki valóban a csodával 
határos módon élt túl egy 1200 méterről történő ugrást, amikor is az 
ejtőernyője meghibásodott, és nem nyílt ki: 


(Úgy érzi, valamire tartogatja önt a sors, hogy megmenekült?) 
Dec még mennyire! De még mennyire! [de figyeljen! Abban az 
egész nagy narancsligetben itt ez a fasor, érti? [Közben lerajzol- 
ja a narancsligetet, ahová lezuhant. ] It pedig egy vízzel töltött 
Öntözőcsatorna. Aztán újabb fasor, még egy, majd megint egy 
Öntözőcsatorna; és ez így megy hektárokon át. Abból a tömér- 
dek sok őntözőcsatornából egyetlenegy romlott el aznap reggel, 
úgyhogy minden víz kifolyt belőle, épp hogy valami maradt az 
alján. A tulajdonos is azt mondta, soha még ilyen alacsonyan 
nem állt víz a csatornában, mint akkor. És most gondolja csak 
el: már éppen ugrani készültem — az edzőm utasítására —, de én 
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azt mondtam: , Nem, még egyet szeretnék a szárny alól is ugrani 
oldalra." Szóval tökéletes volt az időzítés. Ha oda ugrom, ahová 
az edzőm mondta, máshol értem volna földet. Én viszont az ÖSZ- 
szes fa, csatorna és egyebek közül pontosan — megmérték — egy 
lábbal a csatorna partja mellé estem, és belecsúsztam. Ha lett 
volna akkor benne víz, belefulladtam volna. Nem tudom, mint- 
ha csak [szünet] valaki vezérelt volna [elcsuklik a hangja]... Ez- 
zel mindössze azt akarom mondani, hogy szerintem nem egy- 
szerűen csak szerencsém volt. Érzem, hogy valakinek tervei 
vannak azzal, hogy életben maradtam. (70) " 


Az élet értelmének ez az érzése rendszerint elég bizonytalan. Több- 
nyire az élmény átélője szűri le magának későbbi töprengései során, s 
nem a halálközeli tapasztalat során adják tudtára. A többség (noha 
nem mindenki, amint azt a (79)-es eset is példázza), amikor erről az 
életcélról kérdezik, nem tudja pontosabban meghatározni — ezt magá- 
nak kell kikutatnia. 

Mégis, az érzés, hogy élete új értelmet nyert, néha olyan erős 
ösztönzőerővel bír, hogy egészen más irányt szabhat az illető életének. 
Ez a változás az alapélményt átélők és át nem élők sorában egyaránt 
fellelhető. Az előbb idézett asszony, aki csaknem belehalt a gyermek- 
szülésbe, úgy érzi, hogy élete igen határozott célt kapott: 


Erős depressziótól szenvedtem. Volt idő, amikor, haj, arra gon- 
doltam, nem éri meg ez az egész élet. Tudja, ahogyan a dep- 
ressziósok szokták. Ez [az élménye] egészen átformálta az 
életemet. Úgy döntöttem, tudja, hogy nem vesztegetem az idő- 
met önsajnálattal, inkább kercsek valami hasznos tevékeny- 
séget. Ujra beültem hát az iskolapadba, leérettségiztem, és egy 
éve elhatároztam, hogy elvégzem a nővérképzőt is... Ami igazán 
fura, mert annak idején, gimnazista koromban, eszem ágában 
sem volt nővérnek állni. (Ezeket a változásokat az élményének 
tulajdonítja?) Az egész életem olyan... céltalan volt. Aztán egyik 
percről a másikra eldöntöttem, mekkora szamárság az egész. 
Hiszen egyetlen életem van, miért ne kezdjek hát vele valami 
értelmeset? Azért döntöttem a nővérkedés mellett, mert szerin- 
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tem nagyon szép pálya embereken segíteni. Magamra is egészen 
másként nézek azóta. Mert kezdtem valamit az életemmel. (29) 


Esetenként a halálközelség gerjesztette változás épp ellentétes 
irányú: az emberbaráti foglalkozás feladására ösztökélhet valakit, 
hogy magába tekintve jobban megvalósíthassa önmagát. A magas 
lázába csaknem belehalt fiatalember számol be hasonlóról: 


Arra késztetett faz élménye], hogy adjam föl a foglalkozásomat, 
amit hét éve űztem [tüdőgyógyász volt). Azt hiszem, ez után az 
élmény után többre kezdtem tartani a saját életemet. Valamikor 
könnyen félreállíthattak az útból, könnyen taposhattak rajtam... 
most viszont, mindent egybevetve, többet törődöm saját életem- 
mel, hogy mit akarok kihozni belőle, de csak magamnak, senki 
másnak. Nem önzésből, de visszemlékszem, mennyire egyedül 
voltam halálom óráján, senki nem volt körülöttem. Most ugyan- 
ez az érzésem, hogy az életem kizárólag az enyém, mert ha min- 
denki elhagyna is, minden szerettem elhalna mellőlem, még 
mindig önmagam maradnék, és továbbra is volna tennivalóm az 
életben. (Itt elmondja, mi mindenbe fogott bele vagy mit tervez 
az utóbbi időben: megtanulta, hogyan kell házat renoválni, a 
tatarozás mesterségét, elköltözött otthonról, könyvet ír, test- 
edzőprogramba kezdett, rendszeresen meditál, útitervei vannak 
és így tovább.) Boldoggá tesz, hogy ha valóban megtapasztal- 
tam a halált, hát újabb esélyt kaptam az élettől; és ennek az 
ajándékba kapott életnek minden egyes pillanatát ki akarom 
használni. (45) 


Amikor pár hónappal a beszélgetésünket követően megpróbáltam 
elérni telefonon, megtudtam, hogy Kaliforniában utazgat. 

Néha a halálközeli csemény egyaránt ösztönöz a személyiség gaz- 
dagítására és pályamódosításra, mint az autóbalcsete során súlyosan 
megsérült asszony esetében, akinck egyébként nem volt része alapél- 
ményben: 


(Előidézett-e önben bármiféle változást, hogy közci került a 
halálhoz?) Gyökeres, gyökeres változásokat. Ez minden, amit 
mondhatok. Mintha valaki fogott volna egy hatalmas, éles hús- 
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vágó bárdot, és kimetszette volna a mócsingot. Mindenből csak 
a java, a lényege maradt. Rájöttem, mennyire egy hajszálon mú- 
lott az életem. Tényleg rendkívül mély élmény volt, hatalmas 
élmény. A baleset idején történetesen nem voltam a legjobb 
lelkiállapotban — akkoriban nem izgatott, életben maradok-e, 
vagy elvisz az ördög. A legszívesebben meghaltam volna. Így 
visszagondolva látom, mennyire depressziós, elkeseredett is 
voltam. Hányszor megfordult a fejemben, de jó is volna, ha a 
kocsim lefordulna a szikláról, és vége szakadna az egésznek. De 
azért sosem emeltem kezet magamra. Hancm amikor rájöttem — 
gondolom, az intenzív osztályon —, hogy milyen közel kerültem 
a halálhoz, elmondhatatlanul örültem, hogy életben maradtam... 
Borzasztóan örültem... Emlékszem, közvetlenül a balcset után 
sokkal nagyobb volt az életkedvem, mint már évek óta. Elni 
akartam mindenáron. Rájöttem, mennyi energiát pazaroltam el 
fölösleges kcsergéssel... Igazi fordulópont volt ez az életemben. 
[Aztán elmeséli, hogyan kezdett el terápiára járni, hogyan kez- 
dett el újra tanulni, s változtatta meg végül a foglalkozását: lett 
titkárnőből pályaválasztási tanácsadó. Ebben a munkakörben 
sokkal több örömet talál, mert többet foglalkozhat emberekkel.) 
(61) 


Alkalmanként ezt a teljes, céltudatosabb élet utáni vágyat tovább 


erősíti a halál közelét túlélő ama (gyakran megalapozott) sejtése, hogy 
életének ideje rövidre van szabva. Például egy autóbaleset áldozata 
tudja, hogy az elszenvedett sérülések miatt tíz évnél több nemigen van 
hátra az életéből: 


Egészen megváltoztatta [a halálközeli eseményj] az életről val- 
lott nézeteimet, Korábban csak sodródtam az eseményekkel, 
most viszont sokkal jobban a sarkamra állok. Más lett az élet- 
szemléletem... Nyughatatlanabb is lettem. Mindent egyszerre 
szeretnék csinálni. Ez az egyetlen kárhoztatható változás. Pél- 
dául utazni szerelnék; de most mindjárt, késedelem nélkül. Újra 
tanulni akarok. ! Valóban beiratkozott egyetemi továbbképzés- 
re.] Ezt is most azonnal. Doktorálni is haladéktalanul akarok. 
Tudom, hogy már nem sok van hátra. (62) 
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Ritkább, s inkább csak a mély élményt megélt személyekre jellem- 
ző, hogy az élet értelmének ez az átérzése más utakat is keres — abban 
a vágyban tör felszínre, hogy minél több ismeretet szerezzen valaki 
élménye jelentőségéről, továbbá, hogy olyan életformát találjon magá- 
nak, amely összhangban áll a halálközeli élménye által lelkébe véső- 
dött értékekkel (1. 162 old.). Többször támadt interjú közben az az 
érzésem, hogy interjúalanyom voltaképpen ezt akarta mondani, csak 
nem sikerült megtalálnia a megfelelő szavakat. Meglehet persze, hogy 
merő belemagyarázás ez a részemről. Ennek a furcsa tudásszomjnak 
legtisztább megnyilvánulásával talán a súlyozott alapélmény legma- 
gasabb indexét elért hölgy megnyilatkozása szolgál: 


... Azt hiszem, leghőbb vágyam, hogy nagyobb kozmikus tuda- 
tot fejlesszek ki magamban. Közben állandóan érzek magamban 
egyfajta , központosító erőt" — én legalábbis így nevezem -, 
tehát hogy a belső mag a fontos, ehhez képest minden külső 
zavaró vagy bosszantó esemény másodlagos. Ú gy érzem, köze- 
lebb kerültem valami lényegeshez, jelentőshöz. És olyan nagy 
vágy él bennem, hogy továbbadhassam ezt a tudást, megvilá- 
gosítsam az embereket... Érzem, valami cél vezérel, és azt el is 

. érem... Aztán az utóbbi nyolc hónapban sok olyan valakivel 
találkoztam, akiket ugyanezek a kérdések foglalkoztattak; vala- 
hogy megtalálom azokat, akikkel egy hullámhosszon vagyunk. 
[Ezután említ néhány könyvet a halálközeli élmény témájában, 
amelyeknek utánajárt. ] (20) 


Habár a halálközeli élmények iránti mélyebb tudás megszerzése 
csak keveseket ösztönöz ilyen átütő erővel, mégis sok túlélő számol be 
hasonlóról, különösen az alapélményt megélők sorából. Meg kell 
azonban jegyezzem, hogy ez az érdeklődés néha ellentétébe fordulhat, 
kivált az alapélményt megtapasztaltak között, akik hajlamosak kerülni 
ezt a témát. A 21. táblázat foglalja össze ezt a látszólagos következet- 
lenséget. Interjúalanyainknak úgy tettük fel a kérdést, hogy vajon a 
halálközeli eseményt követően fokozottabban érdeklődtek-e a halál- 
közeli élménykutatás szakirodalma után, vagy éppenséggel elzárkóz- 
tak minden további tájékozódás elől. 
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21. táblázat 


A halálközeli élmények iránti tájékovódás vagy ennek kerülése 
a halálközeli eseményt követően 


Alapélménytátélők Át nem élők 


miasók 69 TT nm ] 9 


Kerülték a 
tájékozódást köteettal ga 9 
Egyéb TETSZETT 

47 51 98" 


777-18.48, pc0,001 


: Nem tisztázott négy válaszadónknál. 


Adataink azt sugallják, hogy a halálközeli élményekre vonatkozó 
ismeretek — mint ösztönzőerők — sokkalta fontosabbak az alapélményt 
megtapasztaltak számára. Ez a csoport jóval hajlamosabb akár a t0- 
vábbi tájékozódásra, akár az ez elől való határozott elzárkózásra (va- 
lójában az elutasítók kizárólag közülük kerülnek ki). Úgy tetszik tehát, 
hogy ezek az ismeretek nagy — negatív vagy pozitív — érzelmi töltéssel 
bírnak az alapélmény átélőinek lelkében. Az alapélményt át nem élők 
ezzel szemben csak igen lanyha érdeklődést mutatnak a téma iránt. 
Ezek a különbségek egyébként függetlenek a halálközeli csemény és 
az interjú között eltelt időtartamtól; a tudásvágy vagy elutasítás éppoly 
erősen él azokban, akikkel az eseményt követően két éven belül elbe- 
szélgethettünk, mint azokban, akikkel erre a beszélgetésre csak évek 
múltán került sor. 

Az alapélményt átélőkre korlátozva figyelmünket, fölmerül tehát a 
kérdés: mi a mozgatórugója tudásszomjuknak vagy a tájékozódás heves 
elutasításának? A tudásra törekvőket ösztönző erők a könnyebben ért- 
hetőek, hiszen utána akartak nézni egy őket személyesen is izgató kér- 
désnek (például hogy milyen gyakoriak a hasonló élmények, hogy 
viszonyulnak saját élményeik a másokéhoz és így tovább). Esetleg el 
akarták oszlatni félelmeiket, hogy csupán csak , képzelődtek", , bolon- 
dok" vagy , félnótások". Ezt a tudásszomjat a megbízható forrásból 
származó ismeretek (általában Moody első könyve vagy az erről szóló 
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ismertetések) csaknem kivétel nélkül minden esetben kielégítették. 
Moody könyvének elolvasása, mint várható is volt, sokak számára 
nagy megkönnyebbedést jelentett. 

És mi a helyzet a tájékozódás elől makacsul elzárkózókkal? Jólle- 
het akadt egy alapélményt átélő, aki azért nem olvasta el Moody 
könyvét, mert fölkavarta (, túl mélyen érintett", mondta), általában 
nem ezt az okot jelölték meg. A többség, úgy tűnik, arra vágyott, hogy 
minél hívebben megőrizhesse magában a halálközeli élmény emlékét. 
Azért nem akartak hát hasonló élményekről olvasni, mert attól tartot- 
tak, hogy azok saját élményeiket eltorzíthatják, beszennyezhetik. El- 
zárkózásuk végső soron a saját élményükhöz való hűség megnyil- 
vánulása volt. A hasonló érzelmeket ékesszólóan példázzák egyik vá- 
laszadónk szavai: i 


(Elolvasta Moody könyvét, az Élet az élet utánt ?) Nem. Szándé- 
kosan kerültem ezt a könyvet. Ugy véltem, megakadályozhatja..., 
hogy minél hívebben adjam vissza saját élményemet. (77) 


Mint kitűnt, a tájékozódás vágya és heves elutasítása nincsenek is 
olyan éles ellentétben, mint korábban gondoltuk. Ehelyett mindkét 
pólus az élmény megbecsülésére utal, amcly vagy fokozott tudásvágy- 
ban, vagy az emlékek tisztaságára való törekvésben nyilvánul meg. 

Itt közreadott anyagunk egészében azt sugallja, hogy a halálközeli 
esemény sok válaszadónknak fordulópontot jelentett az életében, 
amely fokozott értelmet nyert általa. Noha ennek pontos megjelölése 
általában elmaradt, mindenesetre egyértelmű, hogy a halál küszöbére 
jutás önmagában olyan életmódváltásra sarkallhat valakit, ami gazda- 
gabb, érzelemdúsabb, mélyebb élethez vezet. Nehéz ellenállnom hát a 
kísértésnek, hogy ki ne jelentsem: a halál közelsége kiváló ösztökének 
bizonyul az , életre ébredésre". 


Személyiségváltozások 


Amint az a 20. táblázatból is kiviláglik, a halálközeli túlélők által leírt 
személyiségváltozások zöme üdvözlendő, és arra utal, hogy a halálkö- 
zelség megnövelheti a személyiség önértékelését. Most nyugodt szív- 
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vel idézhetném újra az iménti oldalakon felsorakoztatott idézetek 
legtöbbjét ennek a változásnak az érzékeltetésére. Példa erre a magas 
lázban csaknem elhalálozott fiatalember öntudatos kijelentése: , Ön- 
magam is értékes vagyok." (45) Vagy a nővérnek állt hölgyé: , Ma- 
gamra is egészen másként nézek azóta." (29) Vagy olvassuk el annak a 
hölgynek a szavait, aki, noha súlyos autóbalesetet szenvedett, nem élt 
át halálközeli élményt. Emlékezzünk rá, hogy az esemény előtt dep- 
resszióról, öngyilkos késztetésekről panaszkodott. Ma ezzel szemben: 


Nyomtalanul eltűnt ez a magatchetetlenség, halálvágy. Jóval 
kevésbé félek mindentől. Jóval könnyebben teremtek közeli kap- 
csolatokat... Önmagammal is kibékültem. Nem vagyok olyan 
depressziós, szorongó. Pedig egész életemben ezekkel az küsz- 
ködtem, s azon voltam, hogy teljesen el ne sodorjanak, hatal- 
mukba ne kerítsenek. Néha mégis úgy éreztem, összecsapnak 
fejem fölött a hullámok. Ma már nem így érzek. (61) 


Válaszadóink néha minden további kommentár nélkül fogalmazzák 
meg ezt a megnövekedett önbecsülést. Az egyik hölgy például, aki 
betegsége során élt át halálközeli élményt, így beszél: 


Azt hiszem, gazdagabbá tett. Azt hiszem, erősebbé váltam álta- 
la. (28) 


Vagy hadd álljon itt példa gyanánt egy szintén mély élményt átélt 
asszony spártai tömörségű megfogalmazása: 


IKésőbb] borzasztó nagy önbizalmat éreztem. Nem volt előttem 
akadály, ami igen jó érzés. (7) 


Ez a megnövekedett öntudat kardosabbá, harcosabbá is tehet egye- 
seket. Például a balul sikerült mandulaműtét miatt szívbénulást szen- 
vedett hölgy így beszélt a felekezetéhez való viszonyáról: 


Nem vagyok meggyőződve róla, hogy továbbra is követem-e a 
felekezetem meghagyásait. Mert mindent előírnának az ember- 
nek. Én meg képtelen vagyok errc. Nekem a saját lelkiisme- 


d 
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retem szavát kell követnem. Jobban megbízom saját érzéscim- 
ben, mint az ő parancsaikban. Nem, nem hiszek a parancsaik- 
nak. Azt teszem, amit tennem kell, és többe uukem senki se 
mondja, hogy , kiközösítünk". Senki sem veheti el tőlem a val- 
lásomat, mert erre egyedül Istennek van hatalma. Erről van hát 
szó — azóta jobban hiszck magamban, és amit hiszek, érzek, az... 
Szabadgondolkodóvá váltam, nem követem többé szolgalelkűen 
mások utasításait. A magam fejével gondolkodom. (24) 


Egyik válaszadónk arról számolt be, hogy teljesen megszűnt a ve- 
szélyérzete: 


Tudják, mikor a tengerészetnél szolgáltam, igen veszélyes be- 
osztásom volt [egy tengeralattjárón]. Állandó életveszélyben 
forogtam. Hanem amikor túléltem ezt (a halálközeli élményt], 
úgy gondoltam, eztán minden nehézség gyerekjátéknak tűnik. 
Nem féltem én a világon semmitől. (Elmondja, mennyire félt a 
háború idején.] Autóversenyző lett belőlem, pilóta, csupa élet- 
veszélyes dolgot műveltem... Akkoriban [az élménye után] rám 
lőttek, eltaláltak a víz alatt, igazán rám járt a rúd — mégsem 
izgatott egy fikarcnyit sem. A legrázósabb helyzetben is sikerült 
megőriznem a hidegvéremet, mert arra gondoltam, egyszer már 
majdnem bekaptam a horgot, de nem akarták, hogy elmenjek, és 
biztosan most sem akarják, szóval, ezt éreztem. (51) 


Ritkán az ís előfordul, hogy a megnövekedett önbecsülés nem 

. pusztán a túlélés vagy a halálközeli élmény következménye, hanem az 

eseményt követő testi változásoknak is betudható. Jó példa erre az 
öngyilkos s magát egy sziklán megütő fiatalember esete: 


Évekkel ezelőtt megműtötték a csipőmet, ami nagyon megnche- 
zítette az életemet. Most viszont kocogok meg minden, és 
egészen rendbe jött a csipőm. Néha ugyan fájdogál kicsit csős 
napokon, mint a reuma. De egyébként kutya bajom. Es feké- 
lyem is volt, kórházban is voltam vele, de már cz sem okoz gon- 
dot. Mármint ha egészségesen élek, rendszeresen étkezem. Ha 
iddogálok kicsit, persze nem tesz jót. Még a meghűlést is sokkal 
gyorsabban kiheverem, mint régebben. Nem tudom, az élmé- 
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nyemnek köszönhető-e mindez, de mivel utána tapasztaltam, 
nem is tudom, mit gondoljak. (79) 


Habár a legtöbb személyiség- és önképváltozás, amelyről válasz- 
adóink beszámoltak, pozitív, adódnak azéri kivételek. Példa erre an- 
nak az asszonynak az esete, aki az opcrációját megelőző tüdőbiopszia 
során testen kívüli élményt élt át. E vizsgálat során a tüdejét ügyetlen- 
ségből megszúrták, amely a beteget a halál közelébe juttatta: 


Igen határozott személyiségváltozáson mentem keresztül. És- 
pedig határozottan lecsúsztam korábbi önmagamhoz képcst. 
Szinte rögeszmémmé vált a halál, és egyik öngyilkossági kísér- 
letem a másikat érte... Ez az élmény és a halál közelsége meg- 
tanított rá, hogy ne féljek az elmúlástól. Rájöttem, milyen köny- 
nyen túladhatok így minden fájdalmon — ami csak kívánatosab- 
bá tette a halált. (22) 


A másokhoz való viszony 


Sok halálközeli túlélő, kivált azok, akik alapélmény részesei is voltak, 
érezte, hogy ez az esemény határozottan megváltoztatta a társas kap- 
csolatait. Általánosságban szólván azt mondhatjuk, hogy jobban 
szerették embertársaikat — az idegeneket csakúgy, mint barátaikat 
vagy rokonaikat —, mint annak előtte. Inkább együtt éreztek a bajbaju- 
tottakkal, türelmesebbek és elnézőbbek voltak, és jobban vágytak má- 
sok megsegítésére. E tulajdonságok egyikéről-másikáról volt már szó 
más összefüggésben. Ezért itt mindössze annyit teszünk meg, hogy — a 
teljesség kedvéért — reprezentatív mintát közlünk az emberi kap- 
csolatokban észlelhető változásokról: 


Türelmessé tett. Kevésbé ítélek meg másokat. (28) 


Azt hiszem, jobbá váltam általa. Sokkal inkább próbálok segít- 
ségére lenni másoknak. Lehet, hogy ez mindig benne volt a ter- 
mészetemben, most viszont egyszerűen szükségét érzem, hogy 
segítsek. (4) 
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Nem tudom, sikerrel-e vagy sem, de megpróbálok jobban törőd- 
ni másokkal. Igyekszem minél inkább kimutatni ezt a törekvé- 
semet. (82) 


Azt hiszem, türelmesebb lettem. Megértőbb. Elnézőbb. (6) 


Együtt tudok érezni másokkal, hiszen magam is rengeteg szen- 
vedésen mentem keresztül... meg ez az egész történt velem... 
Igazán sokat segíthettem másoknak — szívesen öntik ki nekem a 
lelküket az emberek, olyasmit is elmondanak, amit még a pszi- 
chiáterüknek sem mernének. És ez mindig így megy. (16) 


Sokkal nagyobb lett az együttérzés [a másokkal való kapcso- 
latában]. (71) 


[Azután] a férjemmel még szorosabbá vált a kapcsolatunk. Tel- 
jesen kicserélődtem. Nyitottabbá váltam — egy csomó minden- 
nel szemben... kedvesebbé, lelkesebbé — nagyon közvetlen let- 
tem, ilyesmi. (64) 


. A szeretet. Nem szerelem, hanem szeretet. Beteljesedés a szere- 
tet, az adni tudás által. Ami legalább olyan fontos, mint az elfo- 
gadás, de a kettőt el kell választanunk egymástól. És ha nem is 
éppen a gondolkodás, de annak a felismerése, hogy valameny- 
nyien ugyanabban a csónakban evezünk, valamennyiünknek 
vannak gyenge és erős pontjaink, és segítenünk, támogatnunk 
kell egymást abban, amiben a másik gyöngébb. (77) 


Azt hiszem, sokkalta elnézőbbé, türelmesebbé váltam. Mindig 
is együtt éreztem mások gondjaival, de azt hiszem... ez az 
együttérzés elmélyült... és mostanra határozott célt kapott. (20) 


Ma már szeretem az embereket... Pedig korábban képtelen vol- 
tam a szeretetre. Nagyon oda tudok figyelni másokra. Azt hi- 
szem, a legtöbbjüket úgy fogadom ci, ahogyan vannak, nem én 
szabom meg, miként is éljenek... mások elfogadásának képes- 
sége, és hogy esendő voltukban is szeretni tudom őket, mindez 
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azóta fejlődött ki bennem — és azt hiszcm, Isten adománya. 
Gazdagabbá váltam általa. (24) 


A halálközelség szemlátomást óriási hatással van az emberi kapusu- 
latokra. E hatás leginkább úgy summázható, hogy a halál közelét túl- 
élők készek embertársaik feltétel nélküli elfogadására; minden hibá- 
jukkal és gyöngéjükkel képesek szeretni, megbecsülni őket. És ezzel 
be is zárult a kör a személyiségváltozások vizsgálatában, hiszen a töb- 
bickhez való ilyen közelítés lényegében az élet fokozott megbecsü- 
lésének — amivel fejtegetéseinket kezdtük — másik arca. Az élet min- 
den formája egyaránt értékes — beleértve embertársainkat is. Amint 
már korábban is megjegyeztem, a halál közelét követő változások 
voltaképpen megbonthatatlan egységet alkotnak, s ebben az egység- 
ben is szemlélendők. 


A személyiség- és értékrendbeli változások összegzése 


Csakúgy, mint az alapélmény modelljének felállításakor, fontos, hogy 
szem előtt tartsuk: a jelen összegzés is általános törvényeket igyekszik 
megállapítani, következésképpen eltekint az árnyalatoktól és a kivéte- 
les esetektől. Az is nyilvánvaló, hogy modellünk egyetlen egyedi eset- 
re sem húzható rá, jóllehet úgy írjuk le, mintha egy személyről volna 
szó. 

A tipikus halálközeli túlélő az élet fokozott megbecsülésével kerül 
ki élményéből, és magában eltökéli, hogy eztán az élet minden csepp- 
jét kiélvezi. Eltölti a lelki megújhodás érzése, s úgy érzi, élete új értel- 
mel kapott, ámbár hogy miben áll ez a magasabb rendű értelem, nem 
tudja megfogalmazni. Elmélkedőbbé válik, vágyik arra, hogy minél 
többet tudjon meg az alapélményről és kísérőjelenségeiről, amennyi- 
ben maga is megtapasztalta. A szeretetet és mások szolgálatát tartja 
legtöbbre az életben; az anyagi javak értéküket vesztik szemében. 
Jobban együtt érez másokkal, és inkább képcs embertársai feltétel 
nélküli elfogadására. Ugy érzi, megértette az élet valódi értékeit, és 
minden erejével azon van, hogy e meglelt értékekkel összhangban 
élhessen. 


9 
Utóhatások H: a valláshoz 
és a halálhoz 
való viszony megváltozása 


Á halálközelség a belső élet átformálásán túl az , örök kérdésekkel" 
- így a vallással és a halállal — szemben is más szemléletet alakít ki. 
Mielőtt elmerülnénk ezeknek a , filozofikusabb" váltásoknak a taglalá- 
sában, hadd hívjam fel a figyelmet egy szembeszökő jelenségre. Amíg 
az imént áttekintett személyes változásokról megállapítottuk, hogy az 
alapélményt átélők és át nem élők körében egyaránt fellépnek, a világ- 
ról vallott nézetek átformálódása főként az alapélményt megtapasz- 
talókra jellemző. 


Változások a vallásban 


Vajon vallásosabbá válnak-c a halál közelét túlélők? Korábban már 
leszögeztük, hogy az előzetes vallásos meggyőződés nem oka az alap- 
élménynek, most viszont azt kell kiderítenünk, vajon a következménye 
lehct-e. A rendelkezésünkre álló kiadós bizonyítékhalmaz arról tanús- 
kodik majd, hogy valóban erről van szó: de szigorúan csak az alapél- 
ményt megtapasztaltak csetében. Természetesen előbb a bizonyítéko- 
kat kell látnunk, s mint mindig, itt is bizonyos megszorításokkal élünk 
majd, dc minden eredményünk egy irányba mutat: az alapélményt 


185 


186 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


átélők határozottan vallásosabbá válnak élményük után, míg az alap- 
élményt meg nem tapasztalók körében scmmiféle érdemleges változás 
nem észlelhető. E hitbéli változások mértékének meghatározására egy 
sor idevágó kérdést tettünk fel interjúalanyainknak. Többek között 
megkérdeztük: , Az élménye előtt mennyire nevezné vallásosnak ma- 
gát?" A következő kategóriákkal jellemezhette vallásos meggyőző- 
dése erejét: nagyon erős, erős, közepes, nem túl nagy, egyáltalán 
nincs. Egyúttal hangsúlyoztuk, , valláson" nem a szó szűk értelmében 
vett templomba járást értjük, hanem a , belső" vallásos meggyőződésre 
vagyunk kíváncsiak. Azután azt kérdeztük meg, a jelen pillanatban 
mennyire érzi vallásosnak magát. E két érték közötti különbséget 
használtuk a vallásos meggyőződésben bekövetkezett változás méré- 
sére. Statisztikai elemzéseink eredményeit a 22. táblázat foglalja 
Össze. 


22. táblázat 


A vallásosság mértéke a halálközeli esemény előtt és után, 
az alapélmény megléte vagy hiánya és a nemi hovatartozás szerint 


Nők Férfiak 


Alapélményt átélők 0,833 0,710 0,772 
Át nem élők 0,345 0,292 0318 


0,589 0,501 


A pozitív érték a vallásosság növekedését jelzi. 


Szórásclemzés 
Forrás SS  — Szabadságfok ms F P 
Nem 025 1 
Élmény 5.25 1 5.25 465 005 
Nem x Élmény 0.00 1 
Hiba 10400 92 1,13 


55-négyzetösszeg, ms-átlag, Fehányados. 
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Adatainkból kitűnik, hogy míg a válaszadók minden csoportjában 
nő a vallásosság; a pontszámok átlaga csupán az alapélményt átélők 
sorában emelkedik. A szóráselemzés megerősíti ezt a benyomást: az 
alapélményt átélőknél ez a változó számottevő növekedést mutat, az 
alapélményt át nem élőknél ezzel szemben elhanyagolható a növe- 
kedés. Az alapélménynek eme hatása itt nyilvánvalóan független a 
megkérdezettek nemétől, s mindkét nemben azonos. Jóllehet az össze- 
függés szignifikanciaszintje nem túl magas (pc0,05), további elemzé- 
seink meggyőzőbb bizonyítékokkal szolgálnak majd — mind mennyi- 
ségi, mind minőségi szempontból — a 22. táblázatból leolvasható 
összefüggés alátámasztására." Egyébként a kezdeti vallásosságban 
nem mutatkozott számottevő különbség az alapélményt átélők és át 
nem élők között. 

Interjúinkban rutinszerűen megkérdeztük válaszadóink zömét: saját 
maguk hogy ítélik meg, kihatott-e vallásos érzelmeikre a halálközeli 
esemény. Eme önértékelés eredményét a következő, 23. táblázat közli. 


23. táblázat 
Változások a vallásban: önértékelés 
Nők vallásossága 


Növekedett Változatlan 
vagy csökkent 


Alapélményt élők CT] a 
kinemék DS 


(3.79, p-0,05 


! Az Olvasó joggal vonhatja le a következtetést a táblázat — s a fejezet többi 
táblázata — adataiból, hogy néhány interjúalany válaszai hiányzanak. Ez a beszél 
getésvezető hibája, aki elmulasztotta feltenni a megfelelő kérdéseket. 
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Férfiak vallásossága 


Növekedett Változatlan 
vagy csökkent 


Alapéményt áélők n 
kinmék TT] 
15 23 


p - nem szignifikáns 


Eredményeink megegyeznek az első kérdésre adott válaszokkal, de 
csupán a nők esetében. Jóllehet a valószínűségi szint épp határértékű, 
számottevően több női alapélményt átélő állította, hogy vallásosabbak 
lettek az élményt követően, mint az alapélményt meg nem tapasztaló 
nők. A férfiaknál nem volt különbség a két csoport között. Két oka is 
lehet a 22. táblázat adataitól való kismérvű eltérésnek. Először is, 
mivel előzőleg átlagértékekkel számoltunk, könnyen meglehet, hogy 
amennyiben a férfiaknál is ezeket az átlagértékeket vennénk figyelem- 
be, ugyanolyan növekedést tapasztalnánk az alapélményt át nem 
élőkkel szemben, mint a nőknél. A második ok az lehet, hogy mivel az 
utóbbi esetben több válasz hiányzott, mint az első számításoknál, azok 
eredményei eltorzultak. Később mindenesetre bőséges adattal bizo- 
nyítjuk, hogy a vallásos változások ugyanolyan erőteljesek úgy a női, 
mint a férfi halálközeli élményt átélők között. Eddig úgy találtuk tehát, 
hogy egyedül a férfiak önértékelése mutatott csekély eltérést az álta- 
lános tendenciától. 

Ugyanakkor az is nyilvánvaló, hogy a vallásosság igencsak tág fo- 
galom, amely az értelmezések és árnyalatok szélcs skáláját öleli fel. 
Ezekről a finom árnyalatnyi különbségekről egyelőre semmit sem 
,. tudunk, pedig elengedhetetlennek érezzük őket e változások valódi 
természetének megértéséhez. Mivcil a vallásos érzelmek hevesen, egy- 
szersmind hajszálfinom árnyalatokban is változnak a halálközeli él- 
ményt követőcn, a puszta adatok aligha igazítanak el ebben a kényes 
kérdésben. 
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A vallásosság minőségi változásai az alapélményt 
átélők körében 


Noha ez esetben is van kivétel a szabály alól, a vallásosság megnöve- 
kedése nem templomjárásban és vallási külsőségek fokozott kedvelé- 
sében mutatkozik meg. Inkább azt mondhatnánk, a belső vallásos ér- 
zés mélyül el, amely azonban nem tart igényt formális megnyilatkozá- 
sokra; sőt némelyek bevallják, hogy a vallási szertartások zavarják 
őket vallásos gondolataikban. Összességében az alapélményt átélők 
közelebb érzik magukat Istenhez, mint a felekezetükhöz; szívesebben 
elmélkednek vagy imádkoznak magukban, mint hogy érzéseiknek 
külső formát keressenek. Néha ez a mély áhitat pár hónap vagy évek 
múltán lanyhulni látszik, legtöbb válaszadónk számára azonban tartós 
lelki átalakulást hoz. 

A vallásos érzés elmélyülését több alkotóelemre bonthatjuk. Sok 
válaszadónk említette, hogy szívesebben imádkoztak halálközeli él- 
ményüket követőcn, és/vagy inkább átérezték Isten jelenlétét. 


Egy idővel az élményemet követően valóban jóval mélyebben " 
" vallásos lettem. Sokat imádkoztam. (Később ugyan már keveseb- 
bet imádkozott, de vallásos érzelmei nem csökkentek.] (7) 


Életemben nem imádkoztam annyit [mint az élménye után]. (6) 


Óriási megerősítést kaptam a hitemhez, hogy létezik egy, az 
életemet valamiképpen irányító felsőbb hatalom. (82) 


Sokkal jobban bízom Istenben. Határozottan tudom, hogy léte- 
zik. (26) 


Nagyon vallásos lettem az élményem után. És egyre jobban. 
Minden reggel sok időt töltök imádsággal. (4) 


Szóval [utána] közelebb éreztem magam valamiféle... Istenhez. 
Hosszú évekig nem volt részem ebben az érzésben. Előtte ag- 
nosztikus voltam, úgy éreztem, nem az én asztalom eldönteni 
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Isten létét. (És most úgy érzi, hogy hisz Istenben?) Igen, hiszek. 
Néha [szünet] egy Ismeretlen Erőhöz imádkozom. (19) 


Fura, de miután kijöttem a kórházból, megfordult az agyamban, 
hogy megtérek. Nem is tudom. Egyet mondhatok: sokkal többet 
imádkozom Istenhez vagy egy Felsőbbrendű Valakihez, többet 
gondolok rá, mint régen. (45) 


Az élményem után megnőtt a hitem, sokkal mélyebben hiszek, 
mint annak előtte. (Ez a változás ugyan csak néhány hónapig 
tartott.] (99) 


Sokkalta vallásosabbá váltam. Minden este imádkozom. Még 
több látomást kérek magamnak az imádságaimban. (79) 


Az alapélményt átélők vallásosságának másik sajátossága, hogy a 
vallási külsőségeket vagy lényegtelennek tartják, vagy úgy érzik, za- 
varják is őket ennek a belső vallásos élménynek az elmélyítésében. 


[Azelőtt] vallásos voltam ugyan, de csak olyan tessék-lássék 
módon. Inkább a szertartások, a külsőségek érdekeltek. Ez után 
a dolog után azonban igen hamar rájöttem, hogy a szertartások 
és az egész csinnadratta [szünet] valójában semmit sem jelent. 
A hitem és a vallás lelki üzenete számított. (99) 


Az élményem egy sor fogast kérdést vetett föl a számomra, egy 
sor fogas kérdést. Kezdtem megkérdőjelezni a templomok szük- 
ségességét. (Ezután elmondja, többé nem érzi, hogy szükség 
volna vallásos épületekre. Egy lelkipásztor azt mondta neki, 
hogy magában hordja a maga templomát.] Nem, ma már nincs 
szükségem templomokra, gyülekezetekre. (30) 


Nem vagyok meggyőződve róla, hogy továbbra is követem-e a 
felekezetem meghagyásait. Mert mindent előírnának az em- 
bernek. Én meg képtelen vagyok erre. Nekem a saját lelkiis- 
meretem szavát kell követnem. Jobban megbízom saját érzése- 
imben, mint az ő parancsaikban. Nem, nem hiszek a parancsaik- 
nak. (24) 
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Mindig sok bajom volt a vallással. Ez után az élmény után, 
amint idővel egyre elmélyült bennem, úgy véltem, hogy az úr- 
vacsora, gyónás, imádkozás a templomban, a nagypénteki böjt 
és minden ilyesmi nemcsak hogy fölösleges, de egyenesen el- 
lentmond a felsőbb törvényeknek. Ezért nem tartozom most már 
egyetlen felekezethez sem. (77) 


Jóllehet az alapélményt átélők gyakran kifejezik a vallási formasá- 
gokkal szembeni közömbösségüket vagy akár megvetésüket, több- 
nyire a hit bármely megnyilvánulása iránti vallási türelem érezhető 
szavaikból. Úgy érzik, egyik vallás sem , alábbvaló" a másiknál, s 
hogy minden vallás ugyanannak az igazságnak a kifejezője. Inkább 
bizonyos vallási csoportosulások szemellenzős önteltsége, mintsem a 
hit mint olyan ellen van kifogásuk: 


Manapság egyre inkább egybeolvadnak a különféle vallások. 
Az apróbb különbségek — hogy melyik szentben vagy papi 
áldásban hisz az ember — igazából semmit sem jelentenek. (24) 


Számonra a vallás elvesztette eredeti értelmét. Isten felette áll 
" minden vallásnak. Isten maga a vallás, ezért a különféle vallá- 
sok teljesen hidegen hagynak. (28) 


Igazából egyetlen vallást sem vallom magaménak. Azt hiszem, 
mind ugyanazt mondja. Dc egyiknek sem vagyok a követője. 
99 


Abban hiszek, ami minden vallás alapja. Hiszen, amennyire meg 
tudom ítélni, valamennyi összefügg egymással. (77) 


Minden felekezetet közel érzek magamhoz. De... egyiket sem 
részesítem előnyben a másikkal szemben... Mindenki saját tettei 
alapján ítéltetik meg. Ezért ne mondja nekem senki, hogy — 
teszem azt — egyedül a baptisták jogosultak az üdvösségre. (68) 


Mehetek a katolikusok, az episzkopálisok, a baptisták közé, egyre 
megy. Nincs köztük különbség. Csak az elnevezés más. (20) 
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Némelykor a vallások közös gyökerének hangoztatása túllép a val- 
lási türelem fogalmán és az e világi vallásosságon. Válaszadóink ilyen- 
kor egyfajta , kozmikus" vallásra gondolnak, amely teológiai fogal- 
makkal nem írható le. Egyik interjúalanyunk — miközben nehéz küz- 
delmet folytatott a szavakkal — így próbálta megfogalmazni hasonló 
érzéseit: 


Igen... van valami... nehéz ezt elmagyarázni, nincs erre szó. 
Arra gondolok, hogy minden örökkévaló, időtlen idők óta, a 
világegyetem időtlen idők óta fennáll. Nem tudom másként 
megfogalmazni... Valami fontos küldetést kell valamennyi- 
ünknek teljesítenünk. Igen, erről van szó. Fontosabb dolgokra 
vagyunk elhivatottak, mint anyagi célok és örömök hajhászása. 
Sokkalta fontosabb dolgokra. Megmutatkozott előttem az élet 
szellemi nagyszerűsége — ami szerintem a leglényegesebb ben- 
ne. Ez minden, amit mondhatok. Hogy (szünet), hogy [szünet] a 
szeretet fontos, és hogy minden emberi lény egyenlő. Ugyan- 
annyit érnek. (71) 


A valláshoz való viszony változásait természetesen szintén nem 
nézhetjük elszigetelten a halálközelség kiváltotta egyéb belső változá- 
soktól. Isten létének fokozott lelki átélése, a formális vallásgyakorlás 
csökkenése vagy egyszerűen elhagyása, a vallási türelem gondolata, 
továbbá valamifajta kozmikus vallás homályos érzete — mind c voná- 
sok az általános értékváltozás fősodrába tartoznak, amely a szeretet és 
lelki értékek fontosságát hangsúlyozza a mindennapokban. 

Erősen az az érzésem, pontosabban fogalmaznánk, ha azt mon- 
danánk, hogy a halálközeli élmény részcsei inkább elmélyültebb Iciki 
életet élnek, mintsem vallásosabbak lesznek (a szó hagyományos ér- 
telmében) élményük után. Sajnos a , lelki élet" megjelölés sem tűnik 
túlságosan szerencsésnek, s ha lehet, még bizonytalanabb, még kevés- 
bé érzékletes, mint a , vallásosság" fogalma. Mégis, mint korábban 
már utaltam rá, a beszélgetésekből leszűrt személyes benyomásom azt 
mondatja velem, hogy sok válaszadónk egyfajta , lelki ébredést" élt át, 
ezért a lelki élet emlegetése helyénvalóbbnak tetszik a jelenség érzé- 
keltetésére. Benyomásomba mindazonáltal igen erősen belejátszottak 
beszélgetőpartnercim gesztusai, apró rezdülései, amelyet a kinyom- 
tatott interjúrészletek aligha képcsek közvetíteni. 
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Fontos hangsúlyoznunk, hogy jóllehet a vallásosság elmélyülése 
látszik törvényszerűnek az alapélményt átélők között, akad kivétel a 
szabály alól. Sok válaszadónk semmiféle változást nem tapasztalt a 
vallásra vonatkozó nézeteiben. Vallásos érzelmei lanyhulásáról min- 
denesetre egyetlen interjúalanyunk sem beszélt. 


Istenhit 


Azt is megkérdeztük interjúalanyainktól, mennyire hittek Istenben a 
halálközeli esemény előtt és után. A következő válaszok között vá-" 
laszthattak: a hite feltétlen, erős, közepes, nem túl erős, egyáltalán 
nincs. Adatainkat a 24. táblázat foglalja össze. 


24. táblázat 
Istenhit az csemény előtt és után, az alapélmény megléte vagy hiánya 
és a válaszadó neme szerint 

Nők Férfiak 
Alapélményt átélők 0,654 0,429 0,553 
Át nem élők 0232 0,136 0,190 

(28) (22) 

0435 0,279 


§ A pozitív pontszám az Istenhit növekedését jelenti. Nincs számottevő összefüg- 
gés. 


Jóllehet a tendencia ugyanaz, mint előbb (azaz az alapélményt 
átélők pontszámai a magasabbak), a két csoport közötti különbség 
mégsem éri el a szignifikanciaszintet. Ha a növekedés százalékos ará- 
nyát vizsgáljuk az egyes csoportokban (4790 az alapélményt átélőknél, 
2896 az élményt meg nem tapasztalóknál), a különbség most scm szig- 
nifikáns (X--2,91, 1 szabadságfokkal, pcO,10). 

Ez az eredmény korántsem meglepő, ha tekintetbe vesszük az elem- 
Zett jelenség sajátos minőségét. Az istenhit viszonylag változatlannak 
mutatkozik (legtöbb válaszadónk semmilyen változást nem észlelt 
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Istenhez való viszonyában); felerősödni a vallásos érzés erősödik fel- 
legalábbis az alapélményt átélők sorában —, ami fölöttébb rendjén 
valónak tűnik. Azontúl sokan a halálközeli élményt megtapasztalók 
közül túl elvontnak érezték Isten fogalmát, túl szokványosnak és 
szürkének ahhoz, hogy visszaadja vallásos élményeik átütő erejét. 
Máskor megjegyzéseik istenhitük erősödésére utalt, mégsem lehetett 
ezt a minőségi változást mennyiségi mutatók közé szorítani. Például 
az egyik asszony úgy válaszolt kérdésünkre, hogy míg korábban csak 
sábban a hiszemben volt", hogy a hite feltétlen, most erről , meg is 
van győződve" (7). Másik hasonlóan megfoghatatlan kijelentés: , Hát 
mindig hittem abban, hogy van valami. Most mintha jobban hinnék, és 
úgy is élek, mintha valóban volna Isten." (77) Valamelyest érthető 
talán — még ha így utólagosan is —, miért nem kaptunk markánsabb 
különbséget az alapélményt átélők és át nem élők között ebben a 
kérdésben. 

Mindössze egyetlen halálközeli élményt átélő istenhiíte csökkent. 
Ez a hölgy testen kívüli élményt élt át a halál közelében. Hiténck ela- 
padása azonban, úgy tűnik, nem magából az alapélményből fakadt, 
hanem a lábadozása során a kórházban töltött időszak érzelmi hatá- 
saiból: 


(Változtatott ez az élmény a vallásra vonatkozó nézetcin?) Igen, 
ez is egyfajta negatív hatás a többi mellett. Már nem a szemé- 
lyes tapasztalataimról beszélek [kiemelés tőlem], mivel gyakor- 
latilag agnosztikusként mentem be a kórházba. Hanem távozni 
kimondott atcistaként távoztam... Érthetetlen volt mindaz, amit 
ott láttam. Az orvosaimat is megkérdeztem: , Hogy hihetnek 
Istenben azok után, amit itt napról napra látnak?" Végignéztem 
például valakinek a haldoklását, akivel összebarátkoztunk a 
kórházban — olyan jó barátok lettünk. Be szokott nézni hozzám 
beszélgetni, virágot hozott, és hát agydaganata volt. Amikorra 
én már fölépültem annyira, hogy járni tudjak, rosszul lett, és 
négy nap leforgása alatt meghalt. Végignéztem a halálát. 
Életemben először láttam valakit meghalni. A végén már rám 
sem ismert — szóval, ezután nagyon meghasonlottam. Aztán 
meg amit a gyermekosztályon láttam, azt a sok égett gyereket: 
még rájuk nézni is rossz volt! Azt mondtam magamban: , Hát 
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miféle Isten mívelhet ilyen szörnyűséget?" Úgy értem, eddig is 
tudtam, hogy szigorú, megtorló Isten, de ez már szadizmus 
volt... És az ember olyan tehetetlennek érzi magát, aztán ott van 
a rák is, Istenem! Mi mindent láttam ott napról napra... hány és 
hány halált, azt a sok szenvedést, kiáltozást, a fájdalom siko- 
lyait. Amikor az ember kórházban van, és nincs hová bújjon az 
efféle elől, hát elgondolkodik a dolgon. (62) 


Természetesen még az elhangzott súlyos vád , Isten szadizmusáról" 
(amely szinte szó szerint ismétli Ivan Karamazov szavait a Karamazov 
testvérekből, és oly sok haláltábort megjárt szerencsétlen átkaira 
emlékeztet) sem szól a válaszadó lelki érzékenységének megnöveke- 
dése ellen. Valójában azáltal, hogy rácszmélt az élet tragikus arcára, 
az alapélményt átélők jellegzetes viselkedésmódját mutatja — a mások 
szenvedésével való együttérzést. Így, noha elvesztette hitét Istenben, 
mégis ugyanazokat az értékváltozásokat találjuk nála, mint azoknál, 
akiknek vallásos érzése megerősödött. Ennek a hölgynek az esete is 
azt sugallja, hogy a valláshoz való viszony változásait az értékrendbeli 
változások tágabb összefüggéseiben tudjuk csak igazán megérteni. Ez 
egyszersmind saját meggyőződésemet is alátámasztja, miszerint a 
halálközeli élmény inkább a lelki tudatosságot táplálja, mintsem a 
hagyományos értelemben vett vallásosságot. 


Hit a halál utáni életben 


További kérdés, mennyire hisznek válaszadóink a halál utáni élet 
lehetőségében. Ez esetben hat válaszlehetőség közül választhattak, 
mégpedig: teljes mértékben hisz benne; erősen hisz benne; inkább hisz 
benne; nem tudja biztosan; inkább kételkedik, egyáltalán nem hisz 
benne. Mint a többi kérdésünknél is, most is megkértük interjúala- 
nyainkat, hogy a halálközeli esemény előtti és utáni hitükről is szá- 
moljanak bc. Adatainkat a 25. táblázat szemlélteti. 
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25. táblázat 


A halál utáni életbe vetett hit pontszámai az esemény előtt és után, 
az alapélmény megléte vagy hiánya és a válaszadó neme szerint? 


Nők Férfiak 


Alapélményt átélők 1,585 2.075 1,798 
Át nem élők 0,268 0286 0,276 


0,902 1,159 


" A pozitív pontszám a halál utáni életbe vetett hit megnövekedését mutatja. 


Szóráselemzés 
Forrás SS szabadságfok ms F P 
Nem 140 1 
Élmény 56.06 1 56.06 — 25.60 0001 
Forrás x Élmény 1.40 1 
Hiba 19922 91 219 


Igen erőteljes összefüggéssel kerültünk itt szembe — csaknem a leg- 
markánsabbal az egész vizsgálatsorozatból. Az alapélményt átélők 
átlagos pontszámának növekedése 1,8 — a , nem tudja biztosan" típusú 
válaszoktól az , erősen hisz benne" jellegű feleletekig. Az alapélményt 
át nem élőknél ezzel szemben gyakorlatilag semmiféle változás nem 
észlelhető. Az esemény előtti adatokkal való összehasonlítás 
egyébként megmutatja, hogy amíg eredetileg az alapélményt átélők 
kevésbé hittek a halál utáni életben az alapélményt át nem élőkhöz 
képest (az átlagpontszámok 2,10-nek és 2,73-nak adódtak a két cso- 
portra), a halálközeli cseményt követően számottevően mélyebb a 
hitük (3.93 a 3,03-as átlagértékkel szemben; t—3,18, pc0,01). Eszerint 
nem , egyszerűen" a halálközelség ténye győz meg valakit a halál utáni 
élet lehetőségéről, hancm szemlátomást maga az alapélmény a döntő 
tényező. 

A beszámolók tanúságtétele ugyancsak magáért beszél. Egy szívro- 
hamot átélt hölgy mondja halálközeli élményéről: 
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Minden kétséget kizáróan hiszem, hogy valami más is létezik 
ezen az életen túl. (4) 


A súlyos autóbalesetet szenvedett férfi hasonlóan elmondja, miként 
változtatta meg élménye a halálról vallott nézeteit: 


Úgy vélem, a halál nem elmúlás, hanem újjászületés. Az ember 
új, békével eltelt életre születik újjá, ébred rá halálakor. (73) 


Egy férfi, akinek műtét közben megállt a szívműködése, mondja: 


Úgy fogalmaznék — pedig nem is vagyok vallásos —, hogy van 
valami a halál után, amiben nem hittem korábban. Mindig azt 
hittem, hogy ha meghal az ember, hát elkaparják, és ezzel kész, 
vége. Ma már azonban nem vagyok olyan biztos benne. (48) 


Egy férfit, aki szívműtéte során a klinikai halál állapotába jutott, 
halálközeli élménye ugyancsak meggyőzött a halál utáni élet való- 
ságáról: 


Szóval, rávezetett arra [az élménye], hogy van élet a halál után. 
Ma már hiszek ebben. Annak előtte azt tartottam, hogy a halál 
egyenlő az elmúlással. Ma azonban szilárdan hiszem, hogy 
létezik valamiféle élet a halál után. (33) 


A mandulaműtéte során szívbénulást szenvedett hölgy mondja, 
hogy az opcrációja előtt: 


Fenntartásaim voltak. (És most hogy gondolja?) Ó, határozottan 
meg vagyok róla győződve. (24) 


Végül a könnyűbúvár-balesete során csaknem életét vesztett férfit 
idézem, aki kijelentette, hogy a balcsete előtt: 


Azt hittem, nagy humbug az egész... (És most hogy gondolja, 
van élet a halál után?) Persze. Egészen biztosan. (77) 
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Amint az a 25. táblázat adataiból is kitűnik, az ehhez hasonló meg- 
jegyzések tipikusak az alapélményt megtapasztalók körében. Leg- 
többjük szemében a halál utáni élet nem puszta lehetőség, hanem két- 
ségtelen bizonyosság. Az alapélményt át nem élők ezzel szemben 
nemcsak hogy számottevően kevésbé hisznek a halál utáni élet való- 
ságában, de érzelmileg sem olyan érintettek ebben a kérdésben. 


A vallásos változások általános mutatója 


A vallásosság változásának általános fokmérőjeként minden egyes 
válaszadónk esetében összeadtuk e kérdéskör három alcsoportjában — 
vallásos érzelmek, istenhit, hit a halál utáni életben — a változást mérő 
pontszámokat. (Az így nyert mutató a , tisztított" vallásossági index, 
amelyről korábban már volt szó — I. 155-156. old. —, amikor a vallás- 
nak a halálközeli élményre gyakorolt hatásait vizsgáltuk.) Ez a mutató 
nyilvánvalón összesített mérőszáma a vallásos változásoknak, s mint 
ilyen feltehetően megbízhatóbb, mint a külön az egyes változásokat 
mérő pontszámok. Az index alapján mért adatainkat a 26. táblázat 
foglalja össze. 


26. táblázat 


A vallásos változások általános mutatója az alapélmény megléte 
vagy hiánya és a válaszadó neme szerint? 


Nők Férfiak 


Alapélményt átélők 275 
Átmem élők 089 


1,79 1,70 


k A pozitív pontszám az általános vallásosság növekedését jelzi. 


Szórásclemzés 
Forrás SS szabadságfok ms F p 
Nem 0,00 1 
Élmény 76,10 1 7610 — 1II46 0005 
Nem x Elmény 022 1 


Hiba 57099 86 6.64 
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Eredményeink magukért beszélnek. A vallásosság eme általános 
fokmérője szerint az alapélményt átélők körében sokkal inkabb nev ek- 
szik e mutató a halálközeli esemény után, mint az alapelményt meg 
nem tapasztalóknál (pc0,005). Azonkívül meg kell jegyeznünk, hogy 
a férfi és női halálközeli élményt átélők átlagértékei közel azonosak. 
Jóllehet a , halál utáni élet" kérdése aránytalanul megnöveli a pont- 
számokat, ne feledjük, hogy a másik két kérdés eredményei is ugyan- 
ebbe az irányba mutattak. A vallásra vonatkozó összes adatunk egybe- 
hangzó tanúsága tehát: az alapélményt átélők sokkalta vallásosabbá 
válnak a halálközeli cseményt követően, mint az alapélményt át nem 
élők. 


Hit a mennyországban és a pokolban 


Interjúalanyaink vallásosságának vizsgálatát két egyszerű — igen/nem 
válasszal megfelelendő — kérdéssel zártuk a mennyországra és pokolra 
vonatkozó hitükről. Mint korábban rámutattam már, e kérdések végső 
soron túlontúl egyszerűnek is bizonyultak, mivel egy sor viszont- 
kérdésre ösztönöztek, mint például: , Mit ért mennyen vagy poklon?" 
Mivel e fogalmak értelmezése meglehetősen ingatag, az így kapott 
adatok is szükségképpen megbízhatatlanok. Ezt tudván, mégis tanul- 
ságos megvizsgálnunk őket, hátha valamicskét jobban eligazítanak a 
halálközeli túlélők vallásos hiedelmeiben. 

Legelőször is fontos leszögeznünk, hogy a mennyországra és 
pokolra vonatkozó hit viszonylag állandónak mutatkozik: válasz- 
adóink 7199-ának mit sem változott e kérdéshez való hozzáállása. (A 
mennyországba vetett hit mellesleg jóval gyakoribbnak bizonyult, 
mint a pokoltól való félelem — 6290 a 4499-kal szemben). Az alapél- 
ményt átélők hite ennek ellenére számottevően inkább változott a 
halálközeli eseményt követően, mint az alapélményt meg nem tapasz- 
talóké (4199 a 1999-kal szemben, pc0,05). Az alapélményt megélők 
körében e változások iránya túlnyomórészt (7290-ban) pozitív volt, 
vagyis míg a mennyországba vetett hit megerősödött, eltűnt a pokoltól 
való félelem. Az alapélményt át nem élők közül mindössze hét eset- 
ben tapasztaltuk a hicdelmek előjelének változását: négy pozitív és 
három negatív változást. Az esetek száma mindenesetre túl kicsiny 
volt ahhoz, hogy statisztikailag számottevő különbség jelentkezzék. 

Noha adataink szerint a mennyre és pokolra vonatkozó hit megle- 
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hetősen állandó, az alapélményt átélők mégis hajlamosabbak megvál- 
toztatására (méghozzá pozitív irányban), mint az alapélményt át nem 
élők. Mindazonáltal magának a kérdésnek a kétértelműsége, továbbá a 
változások csekély mértéke óvatosságra int következtetéseink levo- 
násakor. 

Fejtegetéseinket néhány alapélményt átélőtől származó reprezen- 
tatív megjegyzéssel zárjuk e változások érzékeltetésére. 

Az egyik műtétébe csaknem belehalt asszonyt megkérdezvén így 
válaszolt: 


Kérdező: Azelőtt hitt a mennyországban? 
Válaszadó; Igen. 

Kérdező: És most? 

Válaszadó: Most minden kétséget kizáróan hiszek. 
Kérdező: És a pokolban hitt-e annak előtte? 
Válaszadó; Nem. Nem igazán. 

Kérdező: És most? 

Válaszadó: Most egyáltalán nem hiszek benne. (7) 


A mandulaműtétébe majdnem belehalt asszony pedig így nyi- 
latkozik: 


Kérdező: Hitt-e azelőtt a mennyországban? 

Válaszadó: Igen, hittem, de inkább csak reménykedtem benne. Ma 
már persze tudom is, hogy létezik. 

Kérdező: És a pokolban? 

Válaszadó: Igen, abban is hittem. Mindig is hittem a pokolban. 

Kérdező: És most hisz-e bennc? 

Válaszadó: Ó, igen. 

Kérdező: Mi a pokol? 

Válaszadó: Nemigen tudom elmagyarázni. Számomra az, hogy 
tovább kell élnem. A fájdalom, meg hogy végig kell néznünk 
szeretteink szenvedéseit. 

Kérdező: Szóval akkor a pokol itt van a földön? 

Válaszadó: Nem úgy értem, hogy itt van, de a földi szenvedésekhez 
hasonlít. Az élet túloldalán van az is. (24) 


A VALLÁSHOZÉS A HALÁLHOZ VALÓ VISZONY MEGVÁLTOZÁSA 201 


Ezzel szemben sok alapélményt megtapasztaló válaszadónk határo- 
zott meggyőződése, hogy a , pokol" nem létezik. Az egyik hölgy így 
fogalmazta meg ezt a hitét: ; 


Nem hinném, hogy volna pokol. Úgy érzem, ha a lelke elhagyja 
az embert, egy szellemvilágba távozik, és ott él tovább. (Ugy 
érti, ez a bizonyos szellemvilág a mennyhez hasonló?) Igen. (64) 


Az a férfi, aki halálközeli élménye során , jelenlét" közelségét ta- 
pasztalta, miközben életének eseményei , filmként" peregtek le előtte, 
a következőképpen summázza a pokolról vallott nézeteit: 


Nem hiszem, hogy volna pokol, már a szó hagyományos értel- 
mében, tüzesen fortyogó katlanokkal, ahol a bűnösök főnek. 
Amiben én hiszek, az Isten mint Minden Szeretet Forrása, és 
nem hinném, hogy Ő a vétkesek válogatott kínzásával foglal- 
kozna. Engem akkor eltöltött a teljes vigasz érzése, és még az 
elkövetett vétkeimet végignézve sem éreztem magam bűnös- 
nek. (71) 


A vallásos változások összegzése 


Általánosságban szólván azt mondhatjuk, hogy az alapélményt átélők 
mélyebben vallásossá válnak a halálközeli eseményt követően, míg az 
alapélményt meg nem tapasztalók nem. Az előző csoport vallásossága 
elsősorban belső élményként jelentkezik: közelebb érzik magukat 
Istenhez, többet imádkoznak, kevésbé érdeklődnek a hagyományos 
vallásgyakorlás és a vallás külsőségei iránt, egyúttal azonban vallási 
türelemnek és egyfajta vallási univerzalizmusnak is hangot adnak. 
Nem világos, hogy istenhítük is megerősödik-e, vallásos érzéseik 
azonban minden kétséget kizáróan elmélyülnek. A halálközeli ese- 
ményt követően számottevően inkább meg vannak győződve a halál 
utáni élet valóságáról, mint az alapélményt át nem élők. Ámbár a 
mennyországra és pokolra vonatkozó nézeteiket élményük rendszerint 
nem befolyásolja, ha mégis, ez a változás pozitív irányú (inkább hisz- 
nek a mennyben és kevésbé a pokolban). 

Mind c változások inkább fémjelezhetők a lelki, semmint a vallá- 
sos jelzővel. Személy szerint erősen az a benyomásom, hogy míg az 
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alapélmény elmélyíteni látszik vagy fölébreszti a lelki tudatosságot, 
pusztán a halálközelség megtapasztalása a kísérő halálközeli élmények 
nélkül, többé-kevésbé érintetlenül hagyja a vallásra vonatkozó néze- 
teket és a lelki értékrendet. 


A halálhoz való viszony 


Azt is megkérdeztük interjúalanyainktól, megváltoztatta-e a halál 
közelének megtapasztalása az elmúláshoz való viszonyukat. Legtöbb 
válaszadónk erre halálfélelmeiről kezdett el beszélni. Akik nem, azo- 
kat is kikérdeztük erről. 

A válaszok hat alcsoportba oszthatók, amint az az adatainkat össze- 
foglaló 27. táblázatról is leolvasható. 


e ERDEK 
A halálfélelem módosulása az alapélmény megléte 
vagy hiánya függvényében 
Halálfélelem — Alapélményt átélők Át nem élőkt 
Szám KA Szám KA 
Megnövekedett 1 2 5 13 
Nincs változás 3 6 209 4 1 719 
Sosem félt 
a haláltól 6 12 18 7 


Lecsökkent 9 18 3 8 

Nincs halálfélelme 15 31 8090 8 21 299, 
Minden félelmét 

elvesztette 15 31 0 0 


§ Tizenöt, alapélményt át nem élőt értékelhetetlennek minősítettünk (legtöbbjük a 
s nem tisztázott" csoportba sorolható). 


Nyilvánvaló, hogy az c kérdésre adott válaszok sorsdöntően függ- 
nek az alapélmény meglététől vagy hiányától. E különbség mértékére 
talán jobban rávilágít a következő y7-próba. 
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28. táblázat 
A halálfélelem változásainak y7-próbája 
Elvesztette Sosem félt 
Nem fél Nincs változás 
Lecsökkent Megnövekedett 
Alapélményt átélők 39 10 49 
Átnem élők 11 27 38 
Összesen: 50 37 87 


X-—20,43, p0,005 


A 28. táblázat adatai világossá teszik, hogy míg az alapélményt 
átélők csoportjában erősen megcsappan a halálfélelem, az alapélményt 
meg nem tapasztalóknál ilyen változás nem mutatkozik. Mindenesetre 
a kérdés sajátos természete folytán adatainkat tüzetesebb vizsgálódás- 
nak kell alávetnünk, mielőtt a megfelelő következtetéseket levonhat- 
nánk. 

A probléma abból adódik, hogy jó néhány választípus értelmezése 
bizonytalan. Például a , nincs változás" típusú válasz nyitva hagyja a 
kérdést, mekkora is ez a változatlan félelem; az ezt a választ adók 
némelyikét tehát a táblázat más alcsoportjaiba is besorolhatnánk. Ha- 
sonlóképpen a , sosem félt" típusú választ akár a , nincs halálfélelme" 
kategóriába is helyezhetnénk. Ez utóbbiba éppenséggel olyanok is 
kerülhetnének, akik , minden félelmüket elvesztették". A fenti okok- 
ból tehát az egyes válaszok besorolása némiképpen önkényes, s gyak- 
ran a válaszadó megfogalmazásán múlik. Ezen túlmenően az egyes al- 
csoportok nagyobb csoportba tömörítése is alkalomszerűnek tűnhet. S 
ha mindez nem lenne elég, sejtelmünk sincs, hogy az a tizenöt alapél- 
ményt meg nem tapasztalt interjúalany milyen válaszokat adott volna, 
akiknek adatai a 27-es és 28-as táblázatból hiányzanak. 


?! Mindezeket az értelmezési bizonytalanságokat természetesen elkerülhettük volna 
egy, az esemény előttre és utánra vonatkozó rögzített kérdőívvel, mint amilyet a vallá- 
sosság felderítésére is használtunk. Sajnálatos módon kérdéseink csak azután kristá- 
lyosodtak ki, hogy túljutottunk vizsgálataink felén. Lelkes kutatók, figyelem! 
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Mind e módszertani és értelmezési nehézségek ellenére is nyilván- 
való, hogy az alapélményt megélők sarkalatosan más válaszokat adnak 
erre a kérdésre, mint az alapélményt át nem élők. Például egyedül ebből 
a csoportból kerültek ki azok a válaszadók — szám szerint tizenöt -, akik 
minden halálfélelmüket elvesztették. Összesen az alapélményt átélők 
6290-a vallotta, hogy jelenleg egyáltalán nem fél a haláltól, míg ez az 
arány a másik csoportban mindössze 2199 volt. Ha a félelmek csökke- 
nését vagy növekedését vizsgáljuk, hasonló eredményre jutunk: az 
alapélményt átélők közül kilenc válaszadó számolt be félelmei csök- 
kenéséről, és mindössze egyetlen személy félelmei növekedtek. Az 
alapélményt meg nem tapasztalók sorában hárman adták az előbbi, 
öten az utóbbi választ. 

A 27. és 28. táblázatról kevésbé világosan leolvasható adatok 
ugyancsak a két csoport közötti éles különbséget támasztják alá. Az 
alapélményt meg nem tapasztalók tipikus válasza, hogy soscm féltek a 
haláltól. Ezt azonban nagyon is száraz, tárgyilagos hangon közölték, 
személyes benyomásom szerint kevés elhitető erővel. Az alapélményt 
megéltek válasza egészen más szájízű volt. Gyakran már azelőit szóba 
hozták a témát, hogy én vagy más interjúvezetők feltették volna az 
idevágó kérdést ( például így: , Mondok magának valamit, doktor úr, 
többé már nem félek a haláltól."). Mindig nagy nyomatékkal, szen- 
vedéllyel beszéltek erről, ami egyszerű , véleménynél" szemlátomást 
többet, mélyen megélt igazságot jelentett számukra. Ami személyes 
benyomásaimat illeti, végig az egész vizsgálatsorozat alatt úgy érez- 
tem, hogy a halálfélelem megszűnése vagy csökkenése az alapélményt 
átélőknél fellépő egyik legjellegzetesebb jelenség. 

Remélem, az Olvasó is osztja majd benyomásaimat, ha áttanulmá- 
nyozza az alapélményt megélők témába vágó nyilatkozatait, amelye- 
ket az alábbiakban a szokottnál is kissé bőségesebben adok közre. 


(Fél a haláltól?) Egyáltalán nem. (Korábban félt?) Igen, ahogy 
mindenki más. (26) 


(Megváltoztatta ez a halálhoz való viszonyát?) Igen. Igen. Igen. 
Mert régebben féltem tőle — noha igyekeztem elrejteni. Csúf 
halálfélelmek kínoztak. Egészen rögeszmémmé vált. Egészen 
rögcszmémmé... Dc már elmúltak a félelmcim. Nem félek a ha- 
láltól. E percben ugyan még nem állok rá készen — van még itt a 


A VALLÁSHOZ ÉS A HALÁLHOZ VALÓ VISZONY MEGVÁLTOZÁSA 205 


földön elintéznivalóm. Hanem amikor eljön, nem félek majd 
tőle. (30) 


Valahogy így tudnám összefoglalni: nem félek többé a haláltól. 
Azt hiszem, elkönyveltem magamban, hogy jó, akkor ez lesz a 
halál, és ha egyszer ilyen, nem kell félnem vagy megijednem 
tőle, mert amit tapasztaltam, az [szünet], mondhatni, maga volt 
a boldogság. (Korábban félt a haláltól?) Igen. (45) 


Egy dolgot mindenképpen mondhatok. Régebben szinte rettegtem 
a haláltól, most viszont teljesen elmúlt a halálfélelmem. (4) 


Hát, semmiképpen sem félek már a haláltól. (82) 
Egyáltalán nem félek a haláltól. (29) 


Nem félek a haláltól, a mai napig nem. Szemernyi félelem sincs 
bennem. Hiszen már voltam ott, és láttam, milyen, miért félnék 
hát tőle? Nem, csöppet sem félek, tudja? (16) 


Ha ilyen a halál, nem félek elmenni... És ha tényleg ilyen lesz a 
túlvilág, attól sem félek. Szikrányi félelmet nem érzek... szilár- 
dan hiszek a másvilágban. Azt hiszem, módom volt bekukucs- 
kálni. (10) 


(Eloszlatta ez a halálfélelmeit?) Igen, igen, határozottan. (25) 


(Megváltoztatta önt bármiben is ez a tapasztalat?) Azt hiszem, igen. 
Csöppet sem félek a haláltól (ezt nagy nyomatékkal mondja). (53) 


Nem félek többé a haláltól. Nem, nem félek már, pedig régcb- 
ben rettegtem tőle. (23) 


Higgye el, nagyon békés érzés. Ezért mondom mindenkinek, 
hogy nem félek a haláltól. Nincs semmi halálfélelmem. (Ennek 
az élménynek köszönhetően?) Hát persze! (38) 


Nem félek a haláltól. Itt tartok most. Szemernyit sem félck a 
haláltól. (71) 
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[Korábban] úgy tekintettem a halálra, mint... mondjuk azt, hogy 
rettegtem a haláltól. Borzasztóan féltem tőle. Főleg gyerckko- 
romban. Ma már gyönyörű élménynek tartom. Csupa béke, nyu- 
galom... (Valóban nem úgy hangzik, mintha félne tőle.) Nem is 
félek. Úgy gondolom, a halál az élet szerves velejárója. (Ezt a 
mostani viszonyát a halálhoz... az élménye alakította ki?) O, 
igen, igen. (64) 


Alapjában véve... a halál korántsem olyan ijesztő, mint amilyen 
félelmetesnek mi gondoljuk... Nagyon is szép élmény. (70) 


(Fél a haláltól?) Nem, egyáltalán nem félek tőle. (77) 


(Megváltoztatta ez az élmény a halálhoz való viszonyát?) Igen! 
Valamikor féltem a haláltól. Most viszont... az elején kicsit 
ijesztő volt ugyan, tudja, amikor bolyonganom kellett, de ami- 
kor már Istennel beszélhettem, és az a melegség, ami átjárt, 
amikor mellette voltam, tudja... igazán olyan... jaj! Még a hátam 
is beleborsódzik a gyönyörűségbe, ha rágondolok. Olyan jó volt, 
tudja? Ugy érzem, amikor eljön a halálom órája, nem félek majd 
elmenni.(79) 


(Elmondaná, mennyiben változtatta meg ez az élmény a ha- 
lálhoz való viszonyát?) Nem félek többé tőle. Mindössze arra 
vagyok kíváncsi, mikor jön el értem [nevet]. (68) 


(Fél a haláltól?) Ugyan már! Egy mákszemnyit sem félek tőle. 
(20) 


A legszenvedélyesebben talán az az asszony nyilatkozott halál- 
félelmei elmúltáról, aki - miután műtéti beavatkozás közben megállt a 
szívverése — három percre a klinikai halál állapotába került. Beszá- 
molójából azért is idézek hosszabb részletet, mert mintegy összegzi az 
eddigi megnyilatkozásokat: 


Igen, féltem a haláltól. Emlékszem, még amikor fiatalasszony 
voltam, és megvolt már a két gyermekem, gyakran ébredtem föl 
éjszaka sírva, a férjem meg csak csitítgatott, mert éjnek idején 


A VALLÁSHOZ ÉS A HALÁLHOZ VALÓ VISZONY MEGVÁLTOZÁSA 207 


tört rám a halálfélelem, és... a férjem csak átölelt, beszélt hoz- 
zám, én meg lassacskán megnyugodtam. De mindig is féltem a 
haláltól. Amúgy azt mondják, mindenki így van vele. Hát, most 
szemtől szembe kerültem a halállal ebben a három hétben, amit 
a kórházban töltöttem. Sosem tudták, mikor áll meg végleg a 
szívem. Pedig meg is mondták (hogy a szíve minden pillanatban 
fölmondhatja a szolgálatot], tudtam tehát róla, mégsem féltem 
csöppet sem. Most először fordult velem elő életemben, hogy 
tényleg farkasszemet kellett néznem a halállal, hogy tudtam, bár- 
mikor behunyhatom a szemem úgy, hogy többé nem ébredek fel; 
mégsem féltem. Mert emlékszem arra az érzésre. Arra a Csoda- 
szép érzésre... Azóta megszűnt minden halálfélelmem. (24) 


Bizonyos vagyok benne, hogy az Olvasó is meggyőzőnek találja 
ezeket a beszámolókat. Eszerint a halálközeli élmény igen hatásos 
ellenméregként szolgál halálfélelmek ellenében. Mi több, ez a hatás 
tartósnak is tűnik, nem csupán átmeneti jellegű. Az alapélményt meg 
nem tapasztalóknál hasonló, törvényszerűen ismétlődő változásoknak 
nyomát sem találjuk, a szenvedélyes, mélyen átélt megnyilatkozások- 
ról nem is szólva. Megint csak arra jutottunk tehát, hogy az alapél- 
mény a sorsdöntő itt, nem csupán a halálközelség ténye. 

Egyetlen kérdés maradt még megválaszolatlan, mégpedig: miként 
befolyásolja a halál küszöbére jutás az öngyilkosok halálfélelmeit? 

Legelőször is hadd mondjam el, hogy öngyilkos eseteink több mint 
a fclc a következő választ (vagy ennek egy megfelelőjét) adta kérdé- 
sünkre: , Nem, sohasem féltem a haláltól." Tetteik mindenesetre arról 
tanúskodnak, hogy ez a kijelentés több Ichet egyszerű vakmerőségnél. 
A többiek nem észleltek magukon semmiféle változást, ketten pedig 
megnövekedett halálfélelmekről számoltak be. Mindössze három ön- 
gyilkosságot megkísérlő állította mintánkban, hogy kevésbé fél a 
haláltól. 

Amint arról már volt szó, öngyilkos eseteink zöme nem emlékszik 
halálközeli élményekre, vagy csupán megcsonkult élményekről tud 
beszámolni. Mindenesetre meg kell vizsgálnunk ezeket a félúton 
kioltódó élményeket is, ha ki akarjuk deríteni, vajon ezek is csökken- 
tik-e a halálfélelmeket. 

Lényegében két mély élményt átélő öngyilkos interjúalanyunk — a 
(79) és a (82) cset — számolt be arról, hogy a halállal való szembenézés 
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megszüntette halálfélelmeiket. Egy másik, mély alapélményt megélő 
öngyilkos esetünk ugyancsak úgy érezte, többé nem fél a haláltól: 


Most úgy érzem, nem akarok meghalni. Viszont nem is félek a 
haláltól. Azelőtt féltem tőle, na nem nagyon, mégis féltem. De 
már nem félek. Úgy érzem, tudom, mi ez az egész. (100) 


Több öngyilkos válaszadónk, aki részleges élményeket élt át, állí- 
totta, hogy nem fél, és sosem félt a haláltól. Mindenesetre akadtak 
kivételek. Az egyik ilyen kivétel — vagy legalábbis vegyes eset — az az 
öngyilkos interjúalanyunk, aki mély, jóllehet valamelyest rendhagyó 
halálközeli élményt élt át. Hogy valódi kivétellel van-e dolgunk, azt 
az Olvasó döntésére bízom: 


Kérdcző: Kihatással volt ez az élmény a halálhoz való viszonyára? 
Vagy a halálfélelmeire? 

Válaszadó: Igen, zavaró a halálra gondolnom. Lássuk csak. Egy da- 
rabig nem hittem a kereszténységben. És most még csak rosz- 
szabb arra gondolnom, hogy egyszer meg kell halnom, mert 
nem hiszem, hogy valahová is jutnék a halálban. Korábban úgy 
képzeltem, van mennyország vagy valami hasonló. Most vi- 
szont — nem is tudom — úgy érzem, egyfajta pokol tornácára jut 
az ember. 

Kérdező: Úgy gondolja, ez valamiféle... senki földje, a semmi biro- 
dalma? 

Válaszadó: Igen. 

Kérdező: Ezek szerint az élménye károsan befolyásolta a halálhoz 
való viszonyát? Kevésbé pozitívvá, reményteljessé tette? 

Válaszadó: Igen. 

Kérdező: Fogalmazhatna úgy is, hogy többé-kevésbé fél a haláltól? 

Válaszadó (szünetl: Igen, félek tőle, de nem ugyanazért. Azelőtt az 
ismeretlentől féltem. Most azt hiszem, az bánt, hogy itt kell hagy- 
nom, akiket szeretek. Ez másfajta félelem. 

Kérdező: Tehát nem önmagát fél, hanem akiket hátrahagy? 

Válaszadó: Igen. (99) 


" A (79) esetet, a sziklának verődő öngyilkos fiatalembert hivatalosan balcsetként 
könyvelték el. 
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Másik fontos kérdés, ami az öngyilkossággal kapcsolatban felme- 
rül: vajon a halálközelség ténye, kivált ha alapélménnyel is társul, 
visszariasztja-e az Öngyilkosokat a további próbálkozástól? 

Az alapélményt meg nem élt öngyilkosok a legkülönbözőbb választ 
adták erre a kérdésre: vagy határozottan bizonygatták, hogy soha töb- 
bé nem emelnek kezet magukra, vagy nem gondoltak már az öngyil- 
kossággal; akadtak aztán olyanok is, akik nem tartották kizártnak a 
lehetőséget, és néhányan többször újra megkíséreltek véget vetni az 
életüknek. A puszta halálközelség megtapasztalása — amint azt más 
vizsgálatok is tanúsítják — nem irtja ki szükségképpen az önpusztító 
késztetéseket. 

És mi a helyzet azokkal, akik éltek át halálközeli élményt? Itt ismét 
csak vegyes a kép. A legtöbb olyan öngyilkos, aki átélte az élmény 
valamiféle formáját, ha különböző hőfokon is, de azt hangoztatja, 
hogy többé nem kísérel meg öngyilkosságot: 


Úgy döntöttem, hogy kivárom a soromat... Úgy gondolom, Isten 
majd magához szólít, ha úgy akarja, de egyelőre láthatólag nincs 
szándékában... ha már ott álltam a halál kapujában, mégsem vett 
magához, ez azért van, mert másként rendeltetett. (81) 


(Megváltoztatta ez az élmény az öngyilkossághoz való viszo- 
nyát?) Igen, azt hiszem, az öngyilkosság hiábavaló. Semmi értel- 
me, tudja. Nem vezet semmire... Most úgy érzem, nem akarok 
meghalni. (100) 


Úgyhogy az gondolom, Isten azt próbálta megértetni velem, ha 
öngyilkosságot követek el, pokolra jutok, tudja? Ezért aztán 
száműztem az öngyilkosságot a gondolataim közül (ideges 
nevetés]. (Akkor ez az élménye hatása?) Igen, azt hiszem, az 
változtatta meg ilyen egy csapásra az öngyilkosságra vonatkozó 
gondolataimat. (79) 


Akadt viszont olyan alapélményt megélt válaszadónk is, aki egy 
hibás műtét előtti beavatkozást követően több ízben is öngyilkosságot 
kísérelt meg, éppen mert a halált nem érezte már olyan borzasztónak: 
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... Ez az élmény és a halál közelsége megtanított rá, hogy ne fél- 
jek az elmúlástól. Rájöttem, milyen könnyen túladhatok így 
minden fájdalmon — ami csak kívánatosabbá tette a halált. (22) 


Hadd tegyem hozzá, hogy e válaszadónk öngyilkosságát kísérő 
halálközeli élménye csak igen , ködös és bizonytalan volt" ahhoz ké- 
pest, amit betegsége során már egyszer átélt, s hogy a legkülönbözőbb 
testi-lelki problémáktól szenved. 

Semmi bizonyosat nem mondhatunk tehát arról, mennyiben riaszt 
vissza az Öngyilkosságot kísérő alapélmény a további kísérletektől. 
Talán nem lényegtelen megjegyeznünk, hogy az a három öngyilkos 
esetünk — a (79), (82) és a (100) -, ahol nem alkohollal vagy gyógy- 
szerrel kíséreltek meg végezni önmagukkal, volt az egyetlen, ahol 
később a válaszadók a halálfélelem megszűntéről számoltak be." 

Általánosságban azt mondhatjuk tehát, a halálközeli élmény hatal- 
mas mértékben enyhíti a betegség vagy baleset következtében a halál 
küszöbére jutók halálfélelmeit, és talán hasonló hatása lehet az öngyil- 
kosokra is. (A kérdést csak további kutatások tisztázhatják megnyug- 
tatóan.) ; 


A halálra vonatkozó elképzelések 


Az eddigiekből egyértelműen következik, hogy a halálközeli alapél- 
mény a halálra vonatkozó elképzelésekre is kihatással lchet. Bízvást 
feltételezhetjük, hogy a halálhoz való megváltozott viszonyhoz, a 
halálfélelmek átformálódásához ezen új keletű elképezelések szolgál- 
tatják a megfelelő kereteket. Ezért interjúink végén megkérdeztük 
válaszadóinkat, mit jelent számukra a halál. A válaszok, mint várható, 
meglehetősen sokszínűek voltak, mégis sikerült négy főbb csoportba 
sorolnunk őket, amint az a 29. táblázatról is leolvasható. 


" Sajnos eseteink száma túl csekély ahhoz, hogy bármiféle következtetésre juthat- 
nánk. Mindazonáltal David Rosen, Stanislav Grof és Joan Halifax eredményei alátá- 
masztani látszanak az öngyilkosságot kísérő természetfölötti élmények visszatartó 
hatását a további próbálkozásoktól. Kutatásaim értelmezésekor még visszatérek a 
kérdésre. 


A VALLÁSHOZ ÉS A HALÁLHOZ VALÓ VISZONY MEGVÁLTOZÁSA 211 


29. táblázat 
A halálra vonatkozó elképzelések az alapélmény megléte 
vagy hiánya függvényében 
Alapélményt átélők Át nem élők 
Elképzelések Szám 9 Szám h 
Megsemmisülés, vég 2 4 6 11 
Van valami 
a halálon túl 17 35 8 15 
Átmenet, új kezdet 14 29 8 15 
Megbékélés, szépség, 
üdvözülés : 18 37 4 8 
Menny/pokol 1 2 ! E 2 
Reinkarnációs 
elgondolások 12 24 2 4 
Egyéb 2 4 5 9 
Nincs elképzelése 7 14 11 21 
Nincs véleménye 1 2 12 23 


§ A százalékos arányok összege meghaladja a 10075-ot, mivel sok válaszadónk 
egynél több választ is adott. 


A táblázatból kitűnik, hogy az alapélményt átélők sokkalta határo- 
zottabb, egyúttal pozitívabb nézeteket vallanak a halálról, mint az 
alapélményt meg nem tapasztalók. Elénken él körükben az elképzelés, 
hogy nemcsak hogy van élet a halál után, de ez nagy valószínűséggel 
kellemes is. Másik különbség az alapélményt átélők és át nem élők 
között az előbbiek nagyobb nyitottsága a reinkarnációs elgondolá- 
sokkal szemben. Nem arról van szó, hogy tényszerűen hinnének az 
újjászületésben, inkább arról, hogy nem vetik el teljesen ennek 
lehetőségét. E különbségeket a 30. táblázat emeli ki. 


212 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


30. táblázat 
A halálra vonatkozó elképzelések — kiemelt összehasonlítás — 
az alapélmény megléte vagy hiánya függvényében 


Megsemmisülés, vég Megbékélés, szépség, üdv 


Alapélményt 
inmék 16 T e] w 
8 


1-6,16, p-0,02 


Említi a reinkarnációt Nem említi 
Alapélményt 


Árnem élők a1 
75 


X-5.32, p-0,02 


Mivel mindkét összehasonlítás teljesen alkalomszerű, eredménye- 
ink legfeljebb csak jelzésértékűek lehetnek; mindazonáltal rávilágíta- 
nak a halállal kapcsolatos elképzelések olyan vonásaira, amelyekben a 
két csoport megint csak éles különbségeket mutat. 

A következő tömör megállapítások megrázó erővel sugározzák azt 
az érzelmi hatást, amit a halál gyakorol az alapélményt megtapaszta- 
lókra: 


Ha van élet a halál után, azt hiszem, gyönyörű kell hogy legyen, 
már amennyiben az a rövidke élmény, amiben részem volt, va- 
lóban a halálba engedett bepillantást. (48) 


Azt gondolom a halálról, hogy a halál nem elmúlás, hanem új- 
jászületés. Az ember új, békes életre születik újjá, amely a halál- 
ban tárul föl előtte. (73) 
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(Mit gondol ezek után a halálról?) Hát, tökéletes békét jelent. (6) 


(Fogalmazhatunk úgy, hogy a halál nem jelenti az ön szemében 
a teljes megsemmisülés vagy vég érzését?) Hajszálra erről van 
szó! (Mit jelent akkor az ön számára?) Békét! (4) 


A következő idézetrészletek a folytonosság, folytatás érzését köz- 
vetítik: 


Annak idején teljesen rabja voltam a halál hagyományos szem- 
léletének. Nagy Isten, mi lesz velem, ha meghalok? Mi vár rám? 
— gondoltam. Most viszont már tudom, mi vár rám. Egy új élet 
vár valahol. Lehet, hogy más formában ugyan, de a lelkem az 
megmarad. (66) 


(Mit jelent a halál az ön értelmezésében?) Ez az élmény meg- 

tanított arra, hogy [szünet] halál egyszerűen nem létezik. Szá- 

momra mindössze átmenetet jelent, hogy átkerülök egy másik 

világba. Nem tudom, milyen lesz az a világ, de tudom, hogy tö- 
.  kéletesen rendjén való lesz. (25) 


Történik majd velünk valami. Eljutunk valahova. A halál nem a 
vég. Nem az életünk vége. (79) j 


Következő válaszadóink beszámolói a reinkarnációval szembeni 
nyitottságra szolgáltatnak példát: 


[Ha az ember öngyilkossággal vet véget az életének] hiába hal 
meg, egy másik lény testében vissza kell térnie a földre, és kez- 
dődik újból az egész. Előbb-utóbb ugyanazokkal a gondokkal 
találja szemben magát. (100) 


Kérdező: Mit gondol, mi történik a halálban? 

Válaszadó: Az ember elhagyja a fizikai testét, és szellemtestet ölt 
magára. Valahogy így. 

Kérdező: Van valami elgondolása, mi történik azután? 

Válaszadó: Azt mondanám, egyfajta iskolába kerülünk majd, 
ahol... szóval, mintha kijártuk volna ezt az alsóbb osztályt itt a 
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földön, és továbblépnénk... nagyon alapos tanulási folyamat ez. 
Azután pedig, úgy sejtem, valamiféle révbe vagy pihenőhelyre 
érünk, ahonnan vagy újjászületünk, vagy továbbhaladunk abban 
a másik világban. Erről azonban semmit sem tudok. 


Kérdező: Elképzelhetőnek tartja a reinkarnációt? 
Válaszadó: Úgy vélem, az emberek saját választásukból születnek 


újra, vagy ha valami elvégzendő feladat vár még rájuk. 


Kérdező: Ugyanolyan választásra gondol, amilyen elé ön is került, 


amikor...? 


Válaszadó: Pontosan. Az volt az érzésem akkor, hogy ha nem a visz- 


szatérés mellett döntök, kezdhetem előlről az egészet. (71) 


Mivel a halálra vonatkozó elképzelések átformálódása a halálközeli 
élmények egyik legmarkánsabb hatása, talán helyénvaló, ha a végszót 
annak a hölgynek adjuk át, aki halálközeli alapélmény indexe szerint a 
legmélyebb élményt élte át: 


Kérdező: Hogyan értelmezi ön a halált? 
Válaszadó (hosszú szünet]: Mélyen hiszek abban, hogy a halál 


csupán láncszem egy örök körforgásban. Azt hiszem, amikor 
megszületünk, a tudatunk testbe öltözik. Így fejlődünk, hala- 
dunk előre, tanulunk. És hiszek abban, hogy újra is próbálko- 
zunk — akár tudunk róla, akár nem —, miközben a tudatunk kifi- 
nomodik. Úgy érzem, minden egyes halál olyan, mint amikor az 
ember leveti a régi, kinőtt kabátját, és újat ölt magára. Így fejlő- 
dik mind tovább és tovább a tudatunk, amíg a végén eggyé nem 
válunk Istennel vagy a Teremtéssel, vagy nevezzük bárhogy. 
Hívjuk bárhogy azt a hatalmas valamit. 


Kérdező. A halál tehát ennek a körforgásnak egy láncszeme? 


Válaszadó: Igen, igen. Semmi sem marad abba. Én körforgásnak 


nevezem magamban. Semmiképpen nem a vég. Nem a vég. 
Valahányszor új unokám születik, el szoktam gondolkodni: Ta- 
lán te vagy az édesapám? Vagy az édesanyám? Kim vagy ne- 
kem? [Nevet] És ez roppantul izgalmas! Borzasztóan izgalmas. 
(20) 
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Összefoglalás 


Vallásos változások. Az alapélményt átélők csoportja vallásosabbá 
vált élménye után; az alapélményt meg nem tapasztalók vallásossága 
ezzel szemben változatlan maradt. Az előbbi csoport elmélyült vallá- 
sos érzései közelebb hozták őket Istenhez, szívesebben imádkoztak, 
kevesebb érdeklődést mutattak a formális vallásgyakorlás iránt, 
ugyanakkor nagyobb türelemmel viseltettek más vallásokkal szemben, 
s egyfajta vallásos univerzalizmus hívévé szegődtek. Ezeket a változá- 
sokat a fokozott lelki tudatosság jegyeiként is értelmezhetjük a hagyo- 
mányos értelemben vett vallásosság helyett. Jóllehet a vallásosság 
általános mutatója a vallás számottevően nagyobb szerepére utalt az 
alapélményt átélők körében, a legnagyobb különbség a válaszadók ha- 
lál utáni életről vallott nézeteiben mutatkozott meg: míg az alapél- 
ményt megélők ilyen irányú hite megerősődött, az alapélményt át nem 
élők csoportjában e változások elhanyagolhatók voltak. 

A halálhoz való viszony. Noha e kérdésben értelmezési problé- 
máink adódtak, adataink mindazonáltal arra utalnak, hogy az alapél- 
mény számottevően enyhíti a halálfélelmeket. S ámbár az alapélményt 
meg nem tapasztalók is erősítgették, hogy sosem féltek a haláltól, 
semmi sem bizonyítja, hogy a halálközelség puszta ténye is érdemi 
hatással volna erre az ősi emberi érzésre. Az volt a benyomásunk, hogy 
az öngyilkosságot kísérő halálközeli élmény is hasonló hatású (s 
valószínűleg az öngyilkos hajlamokat is csökkenti), de eseteink kis 
száma miatt nem vonhattunk le határozott következtetéseket. 

A halálra vonatkozó elképzelések. Amíg az alapélményt átélők és 
át nem élők csoportja egyaránt kifejezte hitét valamiféle túlvilágban, 
az alapélményt megtapasztalóknak sokkalta erősebb és határozottabb 
volt ez ameggyőződése. Egyúttal ez a csoport a másiknál inkább hang- 
súlyozta a halál békességét és szépségét, és nagyobb nyitottságot tanú- 
sított a reinkarnáció lehetőségével szemben. 


10 
Alapvető eredményeim 
összevetése másokéval 


Mus hogy teljes egészében az Olvasó elé tártuk vizsgálataink 
eredményét, ideje, hogy fontolóra vegyük, mit is jelent mindez. A 
hátralévő fejezeteket lényegében ezeknek a töprengéseknek szen- 
teljük, amelynek nyitányaként legelőször is vessük össze a saját ered- 
ményeinket kutatótársainkéval s a szakirodalommal. A párhuzamok 
megvonásakor elsősorban természetesen arra összpontosítok majd, 
mennyiben támogatják adataink Moody korábbi megfigyeléseit. Vé- 
gezetül, könyvem végén, egy sor értelmezési kísérlet áttekintése után, 
a magaméval is megismertetem az Olvasót. A halálközeli alapélmény 
olyan, a tudat legmodernebb tudományos modelljére alapozott megkö- 
zelítésére törekedtem, amely egyszersmind a természetfölötti jelen- 
ségek értelmezését is lehetővé teszi. E megközelítés alkalmas az alap- 
élmény számos vonásának magyarázatára, még ha némely általam 
használt fogalom a tudomány jelen állása szerint nem is vizsgálható. 
Ahol csak lehetett, iparkodtam magam is a tudományosság talaján 
maradni a halálközeli jelenségek megértésekor, mégsem ódzkodom 
attól, hogy a tudomány jelen kereteit meghaladó lehetőségeket fel- 
vessek, ha pillanatnyilag a tudományos elmélet adós marad a tudatál- 
lapotok hű leírásával. Végül abban a reményben, hogy értelmezési 
kísérleteimben valamelyest sikerre jutok, könyvem zárszavaként 
szeretnék szót ejteni a halálközeli élmények jelentőségéről az ember 
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számára, s arról, mit árulnak el nekünk az úgynevezett , továbbélési 
problémáról". Magyarán: túléli-e személyiségünk vagy annak bizo- 
nyos oldala testünk halálát? 


Az alapélmény formája 


Bevezetőül hadd idézzem Moody két mondatát: 


Ennek ellenére mindazoknak, akik e könyv olvasásakor hitetle- 
nül csóválják a fejüket, szeretném ajánlani: kérem, járjanak utá- 
na kissé ennek a dolognak!" Akik kezdetben kétkedéssel fogad- 
ták ezt, többen közülük nem sokáig maradtak meg kételyükben, 
hanem később ugyanúgy csodálkoztak az ilyen eseményeken, 
mint én? 


Noha magam soha nem kérdőjeleztem meg Moody eredményeit 
vagy a szerző szavahihetőségét, azt mindenesetre bízvást állíthatom, 
hogy saját kutatásaim meggyőző és független bizonyítékul szolgálnak 
az általa leírt jelenségek létezésére. S jóllehet a halálközeli jelenségek 
szerveződéséről, felépüléséről — mint hamarosan kifejtem — eltérő a 
véleményünk, magának az alapélménynek a formájában lényzgében 
egyetértünk. Magam részéről szemernyi kételyem sincs, hogy válasz- 
adóink egy és ugyanazt a jelenséget írták le mindkettőnknek. 

Moody első munkájának megjelenése óta kutatók sora erősítette 
meg az alapélmény kettőnk által vázolt alapmodelljét." E kutatások 
részletkérdéseit a későbbiekben tárgyaljuk, egyelőre elegendő megem- 
lítenem, hogy mostanára meggyőző adattömeg gyűlt össze Moody ere- 


" Moody: Élet az élet után, 16. old. 

? Uo., 16. old. 

" Greyson - Stevenson; Osis - Haraldsson: At the Hour of Dcath (A halál órájában); 
C. Lundahk: The Near-Death Experiences of Mormons (A mormonok halálközeli 
élményei); M. B. Sabom, Recollections of Dcath: A Medical Investigation (Emlékek a 
halálról: orvosi kutatássorozat); Sabom - S. A. Kreutziger: Physicians Evaluate the 
Near-Death Experience (A halálközeli élmény orvosi értékelése), 1-6. old.; Fred 
Schoonmaker cikke az Anabiosisban (A Halálközeli Tanulmányok Nemzetközi 
Egyesületének folyóirata) (1979 júliusa), 1-2. old. 
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deti munkája (s Kübler-Ross nyilvánosan is közzétett megfigyelései) 
alátámasztására. A helyzet jelen állása szerint a jelenség létét magát 
aligha is vitathatnák. 

Mindezeket előrebocsátva kiscbb eltérések mutatkoznak azért a 
Moody és a magam eredményeiben, valamint ezek értelmezésében, 
amelyekre szót kell fordítanunk. 

. Ezek közül is a legnyilvánvalóbb talán a Moody által , fénylény- 
nek" elkercsztelt jelenség. A szerző modellértékű leírása szerint: 


Majd [megpillant] egy szeretetet és melegséget árasztó fény- 
lényt, amilyent ő még nem látott. Ez a lény — szavak nélkül — 
kérdéseket intéz hozzá, melyek a haldoklót arra indítják, hoy 
saját életét mint egészet értékelje. Segít neki, hogy életének fon- 
tosabb állomásait panorámaszerűen, villámgyorsan felidézze 
számára. 


Moody leírásai természetesen már jócskán ismerősek lehetnek az 
Olvasó számára, ha figyelmesen végigtanulmányozta interjúalanyaink 
bőségesen idézett beszámolókivonatait — egy kivétellel. Egyetlen 
válaszadónk sem látott , fénylényt". Igaz, sokan valóban észleltek 
fényt, s a legtöbben meleg, szerető, vigaszt adó jelenségként írták le; 
hasonlóképpen sokan számoltak be valamilyen , jelenlét" kétségtelen 
közelségéről. Viszont egyetlen interjúalanyunk sem házasította össze 
ezt a jelenséget a , fénylény" fogalmában; nem is élt senki hasonló 
megjelöléssel. 

Mit gondoljunk ezek után erről az eltérésről? 

Véleményem szerint nincs nagy jelentősége. Először is, más kuta- 
tók is beszámoltak hasonlóról, tehát nem egyetlen magányos kutató 
állításáról van szó. Másodszor, a , fénylény" részelemei vizsgálata- 
inkban is feltűntek, mindössze nem alkottak olyan egységet, mint 
Moody interjúalanyainak leírásaiban. Harmadszor, könnyen meglehet, 
hogy a , fénylényt" elsősorban olyan előrehaladott klinikai halál álla- 
potában érzékelik," amiről nekünk nincs bizonyítékunk. Végezetül, 

e 


" Moody: Élet az élet után, 28. old. 

5 Russell Moors, személyes közlés; Sabom: The Near- Death Experience (A 
halálközeli élmény). 

§G. Ritchic: Return from Tomorrow (Visszatérés a holnapból). 
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még ha az utóbbi feltételezésünk megdől is, nem kizárt, hogy valós, 
mégis ritka jelenséggel van dolgunk. Ha — példának okáért — ennek 
gyakorisága az 599 alatt marad, elképzelhető, hogy egyszerű minta- 
vételi hiba folytán nem fordult elő hasonló eset válaszadóink között. 
Említettem már, hogy Moody modelljének más elemei (így a Zaj, a 
magányosság érzése, a , második test" látása, az , alagútélmény", a ha- 
tár vagy sorompó megközelítése stb.) is csak szórványosan fordultak 
elő a magunk mintájában. Hasonlóképpen a , fénylény" is ilyen ritka 
jelenségnek tűnik fel előttem. Ez mindenesetre csupán föltevés, és 
remélem, hogy kutatótársaim rövidesen értékelhetőbb adatokkal szol- 
gálnak majd. Addig sem tekintem ezt az eltérést főbenjárónak. 

Eltérést tapasztaltunk Moody eredményeitől az egyes jelenségek 
előfordulási arányában is. Mivel Moody munkája leíró s nem statisz- 
tikai jellegű, nehéz megítélnünk, hogy az általa vázolt s imént említett 
jelenségek szórványos előfordulása saját mintánkban valódi eltérést 
takar-e vagy sem. Mivel a magunk mintavételi módszereiből sem von- 
hatunk le megalapozott következtetéseket a halálközeli jelenségek 
valós gyakoriságáról, további átfogó kutatásokra van szükség a kérdés 
eldöntésére. Saját véleményem az, hogy míg e jelenségek valóságát 
ma már nehezen kérdőjelezhetnénk meg a halálközeli élményekben, 
gyakoriságukat pillanatnyilag nem tudjuk pontosan megbecsülni. 
Meglehet azonban, hogy csakúgy, mint a , fénylény" esetében, az elő- 
rehaladott klinikai halál eseteinek kiterjedtebb vizsgálata bővebb 
példákkal szolgál majd a fenti jelenségekről. 

Eppen e jelenségek viszonylag ritka előfordulása késztetett arra, 
hogy inkább a halálközeli élmény állomásait, mintsem elemeit emle- 
gessem, amiként Moody tette volt. Ámbár ezek az állomások nem 
mindig követik az általam vázolt szigorú sorrendet, mindenesetre kellő 
összhangban állnak a Moody által leírt eseményláncolattal. Mivel azt 
találtuk, hogy e stációk előfordulási aránya az alapélmény elmélyü- 
lésével egyre csökkent mintánkban, amint azt az 1. ábra is feltüntette 
(1. 47. old.), elmondhatjuk, hogy az egyes elemek , logikai rendbe" ál- 
lítását saját adataink is alátámasztották. 

Ugyan e szemléleti kereteket szerencsésebbnek tartom Moody 
s elemekkel" dolgozó megközelítésénél, ennek is megvannak a maga 
hátulütői. Bármely rendszer, amcly merev időrendbe igyekszik szorí- 
tani a halálközeli élményt, erőszakot tesz annak természetén, hiszen, 
— mint láttuk — az élményt kísérő tudatállapotban az idő fogalma 
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értelmét veszti. Ezért az alapélmény állomásokra, szakaszokra szab- 
dalása annak leglényegével ellenkezik. Merőben új vonatkoztatási 
rendszert kell tehát felállítanunk, amire a 12. fejezetben vissza is té- 
rünk, ahol kísérletet teszünk egy ilyen rendszer felvázolására. Addig 
azonban be kell émünk az alapélmény , állomásokra" bontásával, in- 
kább a leírás megkönnyítése, mintsem az élmény valódi természetéhez 
való ragaszkodás okán. 

Végül még egy olyan tapasztalati eltérésről kel! megemlékeznem, 
amely elméleti, értelmezési különbségeket is eredményez Moody és a 
magam modellje között. Moody leírásában a haldokló egyszerre lát- 
hatja viszont szerettei szellemeit, s találkozhat a , fénylénnyel": 


...Hamarosan új események történnek. Más lények közelednek a 
haldoklóhoz, hogy köszöntsék őt, és segítsenek neki. Meghalt 
barátok, rokonok szellemét pillantja meg, majd egy szeretetet és 
melegséget árasztó fénylényt, amilyent ő még nem látott." 


Saját adataim ezzel szemben arról tanúskodnak, hogy a , közön- 
séges szellemek" és az általam , jelenlétnek" nevezett jelenség együt- 
tesen csak a legritkább esetben vagy éppen soha nem fordul elő." 
Válaszadóim beszámolói határozottan kizárásos lehetőségre utalnak: 
vagy a hozzátartozóit látja valaki, vagy a , jelenléttel" találkozik, de 
nem mindkettővel. Úgy tűnik, a , jelenlét" mutatkozik meg , hama- 
rább" az élmény során, s ezzel mintegy , elébe vág" a szellemek , bea- 
valkozásának". E kijelentésem némi további magyarázatra szorul. 

Emlékezzünk vissza, hogy a , jelenlét" közelében vagy hangot 
hallva a halálközeli élmény részese rendszerint úgy érzi, övé a döntés 
joga, visszatér-e vagy sem az életbe. Amikor aztán e választást fela- 
jánlják neki, vagy éppenséggel elkerülhetetlennek látszik, a haldokló 
- habár nemritkán vonakodva — az élet mellett dönt. Ez egyszersmind 
azt is jelenti, hogy élménye az esetek többségében e ponton félbesza- 


" Moody: Élet az élet után, 27-28. old. 

"Jóllehet folyamatosan a , szellemek" és , jelenlét" megjelöléseket használom, 
ezzel nem azt akarom mondani, hogy e , jelenségek" szükségképpen külsődleges 
valósággal bírnak. Pusztán az egyszerűség kedvéért beszélek róluk így, s mert maguk 
a válaszadóim is ezekkel a kifejezésekkel éltek. Nem fogadom el tehát feltétel nélkül 
e jelenségek , magábanvaló" létezését. 
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kad. , Szellemeket" ezzel szemben szinte kivétel nélkül csak olyan 
válaszadóink pillantottak meg vagy hallottak, akik nem érzékelték 
ajelenlét" közelségét, és ezért választásra sem sürgették őket. A , szel- 
lemek" mindenesetre értésükre adták, hogy , vissza kell menniük", s 
s AZ Ő idejük még nem érkezett el", íly módon megnyirbálva választási 
szabadságukat. Úgy tűnik, mintha a haldokló merő vigyázatlanságból 
tiltott területre tévedt volna, ahonnan e , szellemek" mint , lelkiisme- 
retes" kapuőrök vissza kell hogy tessékeljék. Bárhogy értelmezze is 
valaki ezt a valóban létező jelenséget, a , szellemek" szemlátomást 
amolyan , megerősített őrség" gyanánt szolgálnak arra az esetre, ha a 
, jelenlét" nem mutatkozna, vagy az élmény átélője nem maga döntene 
visszatéréséről. E , funkcionális" magyarázatból következik, hogy 
nincs szükség a , jelenlét" és a , szellemek" együttes feltűnésére, ami 
természetesen összhangban áll adatainkkal. 

Miután sorra vettük a Moody eredményeitől való jelentéktelenebb 
— tapasztalati és elméleti — eltéréseket, zárszó gyanánt hadd ismétel- 
jem meg legelső megjegyzésemet: Moody leírásai a halálközeli él- 
ményről egészében véve összhangban állnak az interjúalanyaink beszá- 
molói alapján általam szerkesztett változattal. 


Az alapélmény előfordulási gyakorisága 


Jelen tanulmányunk célja többek között ennek a kérdésnek a vizsgála- 
ta. Moody ugyan kijelenti a Gondolatok a halál utáni életről című köny- 
vében, hogy sok halálközeli túlélő, akivel beszélt, semmire sem emlé- 
kezett; még hozzávetőleges adatokkal scm szolgál azonban a jelenség 
gyakoriságáról. Mivel interjúalanyai zömmel maguk ajánikoztak a 
vele való beszélgetésre, még ha statisztikai elemzésnek vetette volna 
is alá az adatait, azok semmiképpen nem alkalmasak a jelenség szám- 
szerű felbecslésére. 

A magunk kutatássorozatában, noha mi is meg voltunk verve saját 
mintavételi nehézségeinkkel, az alapélmény előfordulási aránya min- 
tánk egészére 4899-nak adódott, s 3999-ot kaptunk az egészségügy 
vagy kórházak ajánlotta esetekre. Mivel a mi adataink is azt sugallják, 
hogy az alapélmény előfordulási gyakorisága a halálmódok függ- 
vényében változhat, a magunk eredményeit hasonlóképpen nehéz volt 
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egyértelműen értékelni. Még ha kellőképpen reprezentatívnak mond- 
hatnánk is mintánkat, a halálközeli túlélők másfajta , elegyével" dol- 
gozó tanulmány könnyen alapvetően eltérő értékeket eredményezhet. 
A tetejében, mivel rögzített ismérvekkel dolgoztunk az alapélmény 
meglétének és mélységének megállapítására (a súlyozott alapélmény 
indexével), a más vagy meghatározatlan ismérveket alkalmazó vizs- 
gálatok egészen más gyakorisági adatokat is szolgáltathatnak. Kutatá- 
sainkból tehát mindössze az a következtetés vonható le, hogy a halál- 
közeli esetek hellyel-közzel véletlen mintájában az alapélmény előfor- 
dulása nem ritka. 

Szerencsére kutatótársaink is próbálkoztak hasonló becslésekkel. 
Kutatásainkkal egy időben, noha azoktól teljesen függetlenül, Sabom 
és Kreutziger hasonló vizsgálatokat végeztek, amelyek formája nagy- 
jából megegyezett a miénkkel. Sabom, aki azóta egymaga folytatta 
tovább e kutatásokat, volt olyan kedves, és közölte velem előzetes 
eredményeit. Mielőtt részletesen is ismertetném őket, hadd hívjam fel 
a figyelmet, hogy Sabom szívgyógyászként zömmel szívbénulást 
szenvedett eseteket kérdezett ki (107 betegből álló mintájának 7090-át 
ők alkották). A többi esete valamilyen más betegség folytán kómás 
állapotba került beteg volt. Huszonkilenc interjúalanyt ezenkívül ide- 
genek ajánlottak hozzá. Sabom adatai amúgy az általa , szóba jövő" 
eseteknek titulált betegek beszámolóin alapulnak, akikről — hogy a 
szerző szavaival éljek — mindössze annyit tudtunk, hogy beszélgeté- 
sünk előtt a halál küszöbére jutva eszméletüket vesztették". 

Hogy adatait a mienkével összevethesse, kutatótársam is a súlyozott 
alapélmény indexét használta, s ugyanazt az ismérvet alkalmazta az 
alapélmény tényének megállapítására (tehát a fenti skálával mérve a 
legkevesebb 6-os pontszámot). Így számítva Sabom hetvennyolc , szó- 
ba jövő" betege között az alapélmény előfordulási aránya 4290-nak 
adódott, amely számadat igen közel áll a mi eredményünkhöz (ötven- 
kilenc egészségügy által ajánlott esetünkből 3999). 

Tehát két egymástól független vizsgálatsorozat is körülbelül 4090-os- 
nak találta az alapélmény előfordulási arányát, amennyiben az úgync- 
vezett , szóba jövő" interjúalanyokra szorítkozunk. (Habár mindkét 
tanulmány bőséges olyan esettel is találkozott, ahol a halálközeli él- 
mény más körülmények között fordult elő.) E hatásos párhuzam meg- 
erősíti meggyőződésünket, hogy a jelenségre szép számmal lehet szá- 
mítani a halálközeli túlélők válogatatlan mintájában. Természetesen 
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kiterjedtebb vizsgálatokra van szükség a kérdés egyöntetű eldöntésére. 
Sabom és a magam együttes eredményei mindenesetre azt sugallják, 
hogy a nyomunkba lépő kutatók nagy számmal akadnak majd hasonló 
esetekre a halálközeli túlélőkből vett mintában." 


Pokol és ítélet 


Egy ponton adataink tökéletesen egyezni látszanak Moody megfi- 
gyeléseivel, ami némi magyarázatot igényel: ez pedig a pokolra vo- 
natkozó tapasztalatok teljes hiánya. Amint azt a szerző Gondolatok a 
halál utáni életről című könyvében megfogalmazta: 


... AZ igazság az, hogy összegyűjtött anyagomban senki sem tett 
utalást olyasmire, amit pokolnak nevezünk." 


Magam egy az egyben megismételtem Moody kudarcát, mert saját 
anyagomban sem találtan. , pokolra" utaló élményeket. Válaszadóim 
néha beszámoltak ugyan félelmekről vagy zavarról élményük beve- 
Zető szakaszából, de közülük egy sem érezte, hogy , pokolra került" 
volna, vagy netán a pokolba vezető utat járná. Ellenkezőleg, mint is- 
mételten hangsúlyoztam, a halálközeli élménynek mind érzelmi alap- 
hangja, mind képi világa túlnyomórészt és átütően kellemes. Még az 
öngyilkosságot kísérő élmények sem tükröztek alapvetően kellemetlen 
vagy pokolra utaló tapasztalatot. 

M: a helyzet más kutatók eredményeivel? Sabom ugyancsak nem 
talált egyetlen pokolról beszámoló esetet sem. Osis és Haraldsson kü- 
lönböző kultúrköröket vizsgáló anyagában, mely az Egyesült Álla- 
mokból és Indiából származó, halálos ágyon megjelenő víziókat dol- 


"A Halálközeli Tanulmányok Nemzciközi Egyesülete mostani híradójában olvas- 
tam, hogy egy denveri szívgyógyász, Fred Schoonmaker 1961 óta szívós és csöndes 
szorgalommal gyűjti a halálközeli túlélőkre vonatkozó adatokat. Ámbár kutatásai 
eredményét még nem tárta a nyilvánosság elé, úgy tűnik, hogy több mint 2300 
eseténck jó 6097-a élt át a Moody modelljét követő halálközeli élményt. 

" Moody: Gondolatok a halál utáni életről, 199. old. 
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gozta fel, a 112 , túlvilági vízióról!" beszámoló esetből mindössze 
egyetlenegy tett említést valamiféle , pokolról". De még ebben az egy 
esetben is a szerzők interjúalanyuk ismerete alapján inkább hajlanak e 
látomás" pszichodinamikai magyarázatára. A szerzőpáros a túlvilági 
víziókat éppenséggel rendre földöntúli szépségű , mennyei" jelenetek 
formájában írta le, csakúgy mint a mi V. stádiumba érő válaszadóink. 
A halálközeli élményekről szóló más — tudományos igényű vagy 
pusztán leíró jellegű — beszámolók tanúsága szerint is a poklot idéző 
tapasztalatok rendkívül ritkák lehetnek." 

Mindazonáltal maga Moody is megjegyzi: , Ennek ellenére a beszá- 
molók nem zárják ki valami pokolféle létezésének lehetőségét." Az a 
néhány eset, amelyről mégis tud a szakirodalom, bármilyen elenyésző 
részét teszik is ki a halálközeli élményeknek, ezért nem hagyható tel- 
jesen figyelmen kívül. 

Valóban újabban egy szívgyógyász, dr. Maurice Rawlings állt elő 
azzal a feltételezéssel, hogy a pokolt idéző tapasztalatok sokkalta 
gyakrabban fordulnak elő, amint azt a korábbi kutatások jelezték." 

Miközben számos, a klasszikus minta szerint lezajló kellemes 
halálközeli élményt is rögzített, azt állítja, hogy esetei mintegy fele 
számolt be pokolra utaló elemekről." Mivel ezzel a kijelentésével 
egyedül áll a szakirodalomban, tevékenysége alapos értékelést igé- 
nyel. 

A szerző feltételezi, hogy azért talált oly sok pokolról beszámoló 
esetet anyagában, mert szinte a halálközeli csemény pillanatában nyílt 
módja információgyűjtésre. Mint a betegek újraélesztésével foglal- 
kozó szívgyógyász, gyakran volt a halálközeli esemény szemtanúja is, 
mikor is a magához térő beteget késedelem nélkül kikérdezhette. 
Egyik esete például, akit sorozatos szívbénulásból hozott vissza az 
életbe, azt kiáltotta újraélesztésekor, hogy a , pokolban volt", később 
viszont ennek a tapasztalatnak egyetlen foszlányát sem tudta felidézni! 
Ehelyett csupa kellemes dologra emlékezett, így testen kívüli élmé- 
nyére, továbbá az elhunyt rokonaival való találkozásra egy , csodálatos 


" R. Bayless: The Other Side of Dcath (A halál túlpartja); Grof — flalifax: The 
Human Encounter with Dcath (Találkozás a halállal); R. Tralins: Buricd Alive (Élve 
eltemetve). 

" M. Rawlings: Beyond Dcath"s Door(A halál kapuján túl). 

5 Rawlings, személyes közlés. 
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színű szurdokban". E szemlátomást szelektív emlékezés sugallta 
Rawlingsnak, hogy feltehetően mások is elfojtják halálközeli élmé- 
nyeik pokolt idéző részleteit. Ez természetesen megmagyarázná a saját 
és kutatótársai eredményei közti eltéréseket. Mivel (velem együtt) a 
legtöbb kutató csak bizonyos idő elteltével beszélgethet el a halál- 
közeli élmény túlélőivel, ez idő alatt az elfojtás és a szelektív emléke- 
zet már kiirtaná az interjúalany kellemetlen emlékeit. 

Rawlings hipotézise, bármily elfogadhatónak tűnik is, úgy elméleti, 
mint módszertani szempontból több ponton is kívánnivalót hagy maga 
után. 

Először is, joggal merül föl a kérdés, milyen adatokra alapozza 
Rawlings a maga érvelését. Beszámolójából ugyanis egyáltalán nem 
derül ki, hány ilyen pokolról szóló élményt hallgatott végig. Moody- 
hoz hasonlóan, ő sem szolgál statisztikai adatokkal, s szelektív eset- 
tanulmányokra alapozza megfigyeléseit." Még abban is bizonytalan, 
voltaképpen hány eset alapján vonta le a maga következtetéseit. Meg- 
ítélésem szerint bizonyítékai túl ködösek ahhoz, hogy értékelhetők 
legyenek. 

A másik gond ezzel a szerzővel, ha lehet, még súlyosabb. Könyve 
ugyanis távolról sem a halálközeli élmények tárgyilagos leírása, ha- 
nem jóval inkább kegyes vallási értekezés. Mint állítja, maga is a 
halálközeli élmények tanulmányozása közben , tért meg" újra, vált 
hithű kereszténnyé, s írása nyíltan fölvállalja ezt a hangvételt. Arra 
törekszik, hogy meggyőzze olvasóit a hagyományos keresztény tanítás 
értelmében vett pokol és menny valóságáról, s Jézus követésére intsen 
a túlvilági kegyelem elnyeréséhez. Mindez egyértelműen kívül kerül a 
tudomány vizsgálódási körén, miközben a szerző még a tudományos- 
ság látszatára sem törekszik. Nekem személyesen is mondotta volt, 
hogy , képtelen tárgyilagos maradni" ebben a kérdésben." Akárhogy 
légyen is, e szerző tevékenysége értékelésénél mindenképpen számí- 
tásba kell vennünk igchirdető szándokait. 


" Egyik idézett , esete" például egy keresztény lelkipásztor, aki hivatalba lépése 
előtt élte meg pokolra utaló halálközeli élményét. Ennek leírását történetesen behatóan 
ismerem, mivel valaki levélben elküldte a lelkész saját kezű beszámolóját. Mint 
várható, a lelkipásztor a kereszténység melletti térítő hadjáratra használta fel halál- 
közeli élményét. 

" Rawlings, személyes közlés. 
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Harmadsorban, nincs egyértelmű bizonyíték Rawlings , elfojtási 
elméletének" igazolására. , Ha — jelenti ki — a betegeket a többi kutató 
is közvetlenül az élményüket követőcn kérdezné ki, meggyőződésem, 
hogy legalább olyan sok kellemetlen tapasztalatot jegyezhetnének föl, 
mint kellemeset." Mégis többrendbeli ellenvetéssel is élhetünk fel- 
tevésével szemben. 

Egyrészt mind Moody", mind pedig Sabom" kérdezett ki alkal- 
manként közvetlenül a szívbénulásból felélesztett betegeket (Sabom 
Rawlingshoz hasonlóan szívgyógyász), de ezek egyike sem ejtett szót 
poklot idéző tapasztalatokról. Másrészt az erős pszichedelikumot, így 
LSD-t vagy meszkalint szedők élményei is megkérdőjelezik Rawlings 
hipotézisét." E szerek valóban fölöttébb ijesztő pokolbeli víziókat 
idézhetnek elő, e jelenetek azonban inkább igen élesen belevésődnek 
átélőjük agyába, mintsem hogy elfojtódnának. Mivel a halálközeh 
élmények párhuzamba állíthatók bizonyos LSD előhívta állapotok- 
kal," a tény, hogy ezeknél az , utazásoknál" korántsem fojtódnak el a 
félelmetes élmények, cáfolni látszik Rawlings feltételezését. E hipo- 
tézis harmadik kikezdhető pontja, hogy kimondatlanul is feltételezi a 
kellemetlen halálközeli élmények , szelektív felejtését" az elfojtódás 
során. Hogy ennek nem kell szükségképpen így lennie, arratsaját anya- 
gom a bizonyíték. Legalább két esetem halálközeli élményének voltak 
szemtanúi, akik állították, hogy a haldoklók igenis igen szép élmé- 
nyeket élhettek át, később mégis teljes egészében elfelejtették e kelle- 
mes emlékeket. Tehát a hagyományos freudi értelemben nem lehetctt 
szó , elfojtásról". Bármily soványka is a rendelkezésemre álló bizonyí- 
ték, magam mégis amondó vagyok, hogy a feledésbe merült halálkö- 
zeli élmények korántsem olyan kellemetlenek, mint Rawlings sugallja. 

Végezetül, habár némely túlélő valóban említ félelmetes részle- 
teket is a halálközeli élményében, ezek zömmel hallucinációk, s mint 
ilyenek elkülöníthetők magának az alapélménynek a fő vonulatától. 


" Rawlings: Beyond Death "s Door(A halál kapuján túl), 66. old. 

" Moody, személyes közlés. 

" Sabom, személyes közlés. 

5 Grof. Realms of Human Unconscious(A tudatalatt birodalma); R.E.L. Masters — 
J. Houston: The Varietícs of Psychedelic Experience (A pszichedelikus élmény for- 
máj). 

" Grof és Halifax. 
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Például egy hölgy a mintámban — a (20) eset — fölkavaró , álmot látott" 
Mefisztóval, akivel különböző orgiát idéző szertartásokban vett részt. 
Mint elmesélte: , Mefisztó valahogy foglyul ejtett, és annyira meg- 
rémített, hogy azt sem tudtam, élő vagyok-e vagy holt." Mégis ugyan- 
ez az asszony nyomatékosan tagadta, hogy álmának bármi köze volna 
halálélményéhez. , Az [utóbbi] velejéig különbözött ettől; nem lehet 
egy napon említeni a kettőt. Nem, semmi közük nem volt egymás- 
hoz... Az a másik valami álom — vagy hallucinációféle lehetett, vagy 
bárhogy is hívják, amit az ember akkor él át, amikor kezdi vissza: 
nyerni az öntudatát." Könnyen meglehet ezek szerint, hogy a Rawlings 
által feljegyzett élménybeszámolók ilyen, az kályöleén tő! idegen 
elemeket tartalmaznak. 

Összes ellenérvünket mérlegre téve, a halálközeli élményekre VO- 
natkozó jelen ismereteink birtokában, ha igazságosak akarunk marad- 
ni, azt hiszem, egyet mondhatunk csak Rawlings hipotéziséről: egye- 
lőre nem bizonyított. 

Mint észrevették, hamisnak sem bélyegeztem a szerző feltevését, 
mert magam sem hiszem, hogy pokolra utaló elemek sohasem fordul- 
hatnak elő halálközeli élményekben. Véleményem szerint, amint arra 
a szórványos bizonyítékok is utalnak, valóban elő is fordulnak, csak- 
hogy sokkalta ritkábban, mint Rawlings állítja. Mindencsetre, ha mun- 
kája értékét alaposan lerontják is az előbb lajstromba vett hiányossá- 
gok, ez nem elegendő ok arra, hogy minden esetének hitelét kétségbe 
vonjuk. 

Ha viszont elismerjük eme poklot idéző halálközeli élményeknek a 
lehetőségét, értelmezésükkel sem maradhatunk adósok. Rövidesen elő 
is állok a magam magyarázatával, amely megfelelő elméleti kercteket 
nyújt úgy e pokolélmények értelmezésére, mint viszonylag ritka elő- 
fordulásukra. E ponton azonban elsősorban a különböző kutatások 
eredményeinek összevetése a gondunk, nem az értelmezés. Így marad- 
junk annyiban, hogy a poklot idéző élmények szemlátomást igen SZÓr- 
ványosan fordulnak elő, s e tekintetben saját megfigyeléseink össz- 
hangban állnak a kutatók többségének eredményeivel. 

A pokolélményekhez kapcsolódó kérdés: átélnek-e , ítéletet" a 
halálközeli tapasztalatok részesei? 

A legilletékesebbek talán azok c témában, akik — hogy e kifejezés- 
sel éljek — , döntéshozó krízisen" mentek kercsztül, s közülük is azok, 
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akik panorámaszerű visszatekintésről is beszámoltak az alapélmény- 
nek ebből a szakaszából. A hasonló élmények megélői egybehangzóan 
állítják, hogy amennyiben ítéletre került sor, azt mindig maguk hozták 
önmaguk ellen. Még amikor érzékelték is , jelenlét közelségét", vagy 
hangot hallottak, ez az önmagukhoz képest , külső" létezőként érzékelt 
lény sosem ítélte meg őket. Ehelyett inkább szeretetet, vigaszt, elfo- 
gadást éreztek; s ebben az érzelmi légkörben bírálták fölül önnön 
életüket. 

Azok pedig, akik nem észleltek ilyen külső jelenlétet, szintén kivé- 
tel nélkül mindig önmagukat ítélték meg. Rendkívül jellemzőek pél- 
dául egy öngyilkosságot megkísérlő megjegyzései: 


Azt éreztem, hogy egyedül én ítélem meg önmagamat. Mint a 
legkezdetén is, amikor eszembe jutott az a sok minden, az a sok 
szörnyűség, aztán a kellemesebb dolgok. Amikor úgy éreztem, 
hogy végigpereg előttem az egész életem, és eszembe jutott az a 
rengeteg ostobaság... meg hiba, amit elkövettem. Azt hiszem 
hát, hogy az ítélet lényegében önítélkezés volt. (99) 


Saját megfigyeléseink tökéletesen egybevágnak tehát a Moodyé- 
val. Az alapélményre nem jellemző a (külső) megítéltetés érzése. On- 
értékelésre viszont gyakorta sor kerül a halál közelében. 


A halálélményt befolyásoló tényezők 


Mivel eleddig alig végeztek kutatásokat rajtam kívül ezen a területen, 
kénytelen vagyok saját következtetéseimre szorítkozni. Amivel, remé- 
lem, hasznára lehetek a további vizsgálódásoknak. 

Saját kutatásaimban elsődlegesen arra kercstem a választ, ugyanaz 
marad-e a halálközeli élmény a különböző halálnemek közepette. Vá- 
laszomat csupán elsuttogni merem: ez pedig az invarianciahipotézis, 
vagyis a halálélmény változatlanságának állítása. Az alapélmény for- 
mája ugyanis változatlannak tetszett, ha gyakorisága módosult is a ha- 
lál közelébe juttató körülmények függvényében. Aligha kcll bizony- 
gatnom, hogy a magaménál kiterjedtebb és szigorúbb vizsgálatokra 
van szükség feltevésem igazolására. 
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Az invarianciahipotézis határait amúgy is szűkre szabta három álta- 
lam felfedezett jelenség, amelyekről ezért itt részletesebben is szót 
kell ejtenünk: (1) az életre való visszatckintés aránytalanul nagy elő- 
fordulása a baleset folytán halálközelbe jutóknál; (2) az alapélmény 
megcsonkult jellege az öngyilkosok között; (3) a nemek befolyása a 
halálélmény gyakoriságára, valamint mélységére. 


Az életre való visszatekintés a baleset folytán 
halálközelbe jutóknál 


Habár az életre való visszatekintés a halálközeli élményt átélők hoz- 
závetőleg egynegyedében fordult elő; miként azt korábban is megje- 
gyeztem, statisztikailag számottevően gyakoribb volt a balesetek 
áldozatai között (ezek fele számolt be róla), mint egyéb vizsgálati cso- 
portjainkban. A különbség számszerűleg ugyan nem túl jelentős, má- 
sok kutatásai fényében mindazonáltal meggyőzőnek tűnik. Erdemes 
ezért egy pillanatra elidőznünk ennél a kérdésnél. 

Albert Heim, a tizenkilencedik századi svájci geológus és szenve- 
délyes hegymászó, aki maga is több ízben kis híján halálát lelte a he- 
gyekben, az első olyan kutató, aki nagyszámú balcset (köztük háborús 
sérülések) folytán halálközelbe jutót kikérdezett. Kivált a zuhanásos 
balesetek érdekelték, s műve Noycs és Kletti által készült fordításában 
olvashatjuk, hogy , sok ilyen esetben az illető egész múltja elvonul a 
szeme előtt". 

Heim nyomdokain elindulva Noycs és Kletti 205 válaszadója szá- 
molt be 215 életveszélyes balcsetéről. Azt találták, hogy mintájuk 
2990-a élt át panorámaszerű visszatekintést. Noha ironikus módon ép- 
pen a Heim által legszenvedélyesebben kutatott zuhanásos balesetek- 
ben volt legkisebb a jelenség előfordulási aránya (990), ez az arány 
jóval magasabbnak bizonyult a vízbefúlásos (4399) és karambolos 
esetekben (3390). A szerzők sajnos nem éppen szerencsés bontásban 
közlik adataikat, ezért lehetetlen eldöntenünk, vajon ez a gyakoriság 
nagyobb-c a betegek között észleltnél, de több mint valószínűleg erről 
volt szó. 


5 Noyes: The Experience of Dying (A halál megtapasztalása). 
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Az esemény egyebekben szemlátomást ugyanolyan formát öltött, 
mint a magunk anyagában, az előre-hátra pillantás jelenségét is bele- 
értve. 

Mondanom sem kell, mind Heim korábbi, mind pedig Noycs és 
Kletti újabb keletű vizsgálatai és saját megfigyeléseim csupán jelzik a 
lehetőséget, hogy a balesetek nagyobb valószínűséggel hívnak elő 
panorámaszerű visszatekintést. Ha a későbbi kutatások nem erősítik 
meg ezt a kapcsolatot, a kérdés természetesen , tárgytalan" — azaz 
egyetlen halálnem sem hozható kiemelten összefüggésbe e jelen- 
séggel." 

Tegyük fel egyelőre, hogy ez a kapcsolat valóban létezik a bale- 
setes halálesetek és az élet visszapergetése között. Vajon miért? 

Megérzésem azt mondatja velem, hogy az ok a halálközeli krízisál- 
lapot hirfelenségében és váratlanságában keresendő. Hisz sok beteg- 
ségnél nyilvánvalóan csak hosszadalmas előzmények után jut el a hal- 
dokló a halál küszöbére. Az öngyilkosok szintúgy sokáig hordozzák 
magukban szándékaikat. Egy baleset ezzel szemben a dolog termé- 
szetéből adódóan készületlenül éri áldozatát. Talán a halál lehető- 
ségének e villanásszerűen felcikázó villámfényénél tömörül az emberi 
élet a lehető legrövidebb átélhető pillanatba. A belső idő hatalmas 
mértékben kitágul, míg az óramutató mérte idő mérhetetlenül drágává 
válik az élmény átélője számára. Ha alapélmény van jelen, ennek 
eseményei elképzelhetetlenül össze kell sűrűsödjenek. Az életpanorá- 
ma pontosan ezt a feladatot tölti be. A kérdés most már csak az, hogy 
miként, amire a későbbickben még visszatérek. 

Gondolatmenetem szerint tehát nem magának a balesetnek a ténye 
a döntő a panorámamemória kiváltásában, hanem az esemény hirtelen, 
váratlan jellege. Következésképpen, ha a betegre készületlenül tör a 
halál (például szívbénuláskor), vagy hirtelen felindulásban elkövetett 
öngyilkosságnál, ugyancsak az életpanoráma magas előfordulási ará- 
nyára számíthatunk. Kellő gonddal megtervezett kutatássorozattal le 
lehet ellenőrizni a fenti feltevés helyességét. 

Végezetül hadd jegyezzem meg, hogy hipotézisem a életpanorámá- 
nak mindössze egy meghatározójára összpontosít. Kétségkívül más 


2 Magát a jelenségei ettől függetlenül értelmeznünk muszáj. Erre a kérdésre 
később még visszatérek. 


232 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


tényezők is közrejátszhatnak a keletkezésében. Noyes és Kletti maguk 
is felvetnek további lehetőségeket, ezek részletezésétől azonban c 
helyt eltekintek. 


Az öngyilkosság kiváltotta halálközeli élmény 


Korábban már hosszasan vizsgáltuk az öngyilkosok halálközeli élmé- 
nyeire vonatkozó szövevényes és végső soron bizonytalan adatokat. 
Alapvetően azt találtuk, hogy az öngyilkosságot megkísérlők nem jut- 
nak túl az alapélmény III. szakaszán. Halálélményük ezért csonka 
vagy elvetélt a halálközeli túlélők egyéb csoportjaihoz viszonyítva. 
Ami egyszersmind cáfolni látszik az invarianciahipotézist is. Ezen túl- 
menően több alapélményt megtapasztaló interjúalanyom is egyetért 
abban, hogy a sikeres öngyilkosok nem lehetnek pozitív természetfö- 
lötti élmények részesei. Mindent egybevetve tehát egyelőre nem tud- 
juk eldönteni, vajon az öngyilkosok halálközeli élményei eltérést je- 
lentenek-e a tipikus halálélménytől. 

Csak kevés adat áll rendelkezésünkre, mindenesetre a San Fran- 
ciscó-i pszichiáter, David Rosen munkája pontosan ezt a kérdést vizs- 
gálja. Rosen a Golden Gate hídjáról leugró nyolc öngyilkos közül ha- 
tot ki tudott kérdezni, továbbá a Oakland-San Francisco-öböl hídról 
leugró két túlélő egyikét. Válaszadói legtöbbje az alapélménynek 
megfelelő élménytöredékekről számolt be, s az alapélményt átélőkre 
jellemző utóhatásokat is mutatták. Érdekes módon egyedül az élet- 
panorámáról nem tettek említést, amcly csak megerősíteni látszik a 
magam hipotézisét. 

Jóllehet Rosen mintája rendkívül szelektív és igen kicsiny, ered- 
ményei az invarianciahipotézist látszanak igazolni. Emlékezzünk csak 
vissza, hogy a legtisztább alapélményt átélő öngyilkos eseteink azok 
közül kerültek ki, akik nem gyógyszerrel (melyet társaik esetleg alko- 
hollal is elegyítettek) akartak végezni önmagukkal. Rosen s a magam 
adatai együttesen azt sugallják tehát, hogy a gyógyszerektől mentes 
öngyilkosságot igenis kísérheti mély alapélmény — kivált azokkal 
összevetve, akik ilyen vagy olyan szer túladagolásával próbálkoztak. 
Mindez természetesen egyelőre csak feltevés, és további sürgős vizs- 
gálatokra van szükség az invarianciahipotézis igazolására. Feltehetően 
Rawlings megfigyelései különös erővel vonatkozhatnak a gyógyszeres 
túladagolás eseteire. Magam azt vallom, hogy a halálközeli jelenségek 
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kutatásában az öngyilkosok élményeinek tisztázása az egyik legége- 
tőbb elméleti és gyakorlati probléma." 


A nemck befolyása 


Az invarianciahipotézisre az utolsó fenyegetést az a váratlan megfi- 
gyelés hordozza, hogy a nők aránytalanul nagyobb valószínűséggel 
élnek meg halálközeli élményt betegségből eredően, míg a férfiak 
hasonló élményeit inkább balcset vagy öngyilkosság váltja ki. 

Tudomásom szerint rajtam kívül eddig senki sem vizsgálta mód- 
szeresen a kérdést, s saját adataim sem könnyen adták meg magukat 
semmiféle értelmezésnek. A legjobb, ha férfiasan bevallom, hogy még 
elgondolni sem tudok épkézláb magyarázatot. 

Ezért, még ha illetlenségnek tűnik is — hisz nyilván a legkönnyebb 
kibúvó -, a magam részéről feladom, hogy értelmezni próbáljam ezt a 
kölcsönhatást, amíg a további kutatások meg nem erősítik eredmé- 
nyeimet. Egyéb érdemi magyarázatok hiányában hajlamos vagyok 
ugyanis mintavételi hibának (úgynevezett alfa-hibának) tulajdonítani e 
nem várt hatást. Kellemetlen helyzet, meg kell hagyni, de hajlandó 
vagyok megbékélni velc, amíg jobbat nem tudok. 

Hadd zárjam fejtegetéseim avval, hogy noha az invariancahipotézis 
igazolására további kutatások szükségeltetnek, úgy a magam, mint 
kutatótársaim munkássága megerősíti meggyőződésemet, miszerint az 
alapélmény szerfölött erőteljes jelenség. Hiszen gondoljuk csak meg, 
hogy a legkülönbözőbb feltételek és kísérő körülmények között job- 
bára ugyanabban a formában játszódik le. Természetesen nem azt aka- 
rom ezzel mondani, hogy mereven, minden részletében változatlan a 
legkülönbözőbb halálmódok között, de úgy vélem, az alapvető azo- 
nosságok sokkal szembeszökőbbek, mint a különbségek. Summa sum- 
márum, úgy tetszik, hogy a halál élménye a kiváltó körülményektől 
függetlenül lényegileg mindenkor ugyanaz. 


a 


5 Stephen Franklin vizsgálatai s a magam legfrisscbb ercdményei erőteljesen az 
invarianciahipotézis irányába mutatnak. 
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Az alapélménnyel összefüggő tényezők 


A halálélménnyel feltételezetten összefüggő tényezők közül a vallá- 
sosság elméleti jelentősége a legnagyobb. Könyvem bevezetőjében 
elmondtam már, hogy az egyik ok, amiért e vizsgálatokba fogtam, 
annak kiderítése volt, mennyiben befolyásolja, árnyalja a személyes 
hiedelemvilág a halálközeli élményt. Ha a vallásosság és a halálközeli 
élmény gyakorisága vagy mélysége között szoros összefüggést talál- 
nánk, ez azt jelentené, hogy az élmény , vallásos levegője" a szemé- 
lyes hiedelemvilágból veszi eredetét. A küszöbönálló halál krízisél- 
ménye eszerint mindössze előhívná a haldokló túlvilági elképzelé- 
seinek megfelelő képeket, képzeteket. 

Adataink cáfolni látszanak ezt a feltevést. Nem találtunk kapcsola- 
tot a vallásosság és az alapélmény mélysége vagy gyakorisága között. 
Más szóval, a vallásos meggyőződésűcek sem élték át nagyobb való- 
színűséggel a halálközeli élményt, mint a hitetlenek. Mire jutottak más 
kutatások ebben a kérdésben? 

A magunkéhoz legközelebb álló vizsgálatsorozat — Sabom kutatá- 
sai — gyakorlatilag ugyanerre az eredményre vezettek. Hetvennyolc 
,Szóba jövő" betege közül az alapélményt átélők átlagos vallási 
mutatója 2,1 volt; az alapélményt meg nem tapasztalók sorában ez az 
érték 2,4-nek adódott. A különbség tehát statisztikailag nem számot- 
tevő. Noha Sabom mutatója elsősorban a templomba járáson s nem 
betegei belső vallási élményein alapul, megfigyelései egyértelműen 
egybehangzanak a magunkéval: a vallásosság önmagában nem befo- 
lyásolja a halál élményét. 

Nem Sabom az egyedüli kutató, aki erre a következtetésre jutott. 
Osis és Haraldsson különböző kultúrkörökben végzett vizsgálatai, 
melyek a halálos ágyi víziók természetét kutatták, ugyancsak arra utal- 
nak, hogy a vallásos meggyőződés nem befolyásolja az alapélmény 
milyenségét: 


A halál utáni életbe vetett hit nem befolyásolta számottevően a 
szépség és béke élményét, sem a túlvilági képzetek előfordu- 
lását. Ugy tűnik, a hit a halál utáni életben alig van kihatással e 
túlvilági képeknek a tartalmára; befolyásolja viszont az élmény 
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átélőjének későbbi vallásos érzelmeit, és jelentősen előmozdítja 
a halál pozitív szemléletét. 

Betegeink vallásos meggyőződése a legcsekélyebb mértékben 
sem hatott vízióik képi világára. A mélyen vallásosak semmivel 
sem láttak gyakrabban kerteket, kapukat és a mennyországot, 
mint a kevesebb hittel rendelkezők vagy a hitetlenek. A szépség 
és béke élményének átélése ugyancsak független a betegek val- 
lásosságától." 


Röviden: a vallásosság láthatóan nem befolyásolja sem az alapél- 
mény előfordulási valószínűségét, sem tartalmát; hanem, amint Osis 
és Haraldsson is felvetették, feltehetően az élmény későbbi egyéni 
értelmezését árnyalja. Ez összhangban áll a magam eredményeivel, 
miszerint az egyéni hiedelemvilág inkább utólagos szűrőként műkö- 
dik, s nincs kihatással a halálközeli élmény lezajlására. Sokan vallásos 
élményként értelmezik ezt a tapasztalatot, melynek tartalma azonban 
független a korábbi vallásos meggyőződéstől. 

A valláshoz hasonlóan nem sikerült kapcsolatot találnunk az alap- 
élmény gyakorisága vagy mélysége és a szabványos demográfiai lé- 
nyezők között sem. Sabom ugyanazokat a demográfiai viszonylatokat 
vizsgálta, mint jómagam, s hasonlóképpen nem talált semmiféle össze- 
függést. Osis és Haraldsson nagyobbára szintén ugyanerre a következ- 
tetésre jutottak, azzal a megszorítással, hogy saját, különböző kultúr- 
köröket vizsgáló tanulmányuk jóval bonyolultabb demográfiai viszo- 
nyokkal foglalkozik. Heim annak idején ugyancsak azt találta, hogy 
eredményei függetlenek válaszadói iskolázottságától. 

Tudomásom szerint eddig még senki sem tett kísérletet a halálkö- 
zeli élmények személyes összefüggéseinek feltérképezésére. Ezért 
egyelőre nem tudjuk, vajon megállapítható-e törvényszerű kapcsolat 
olyan egyéni változókkal, mint az én erőssége vagy az esetleges elfoj- 
tó, visszautasító tendenciák. 

Ami nem jelenti azt, hogy egy napon nem derül fény egy ilyenféle 
kapcsolatra, mindenesetre az alapélmény látszólagos függetlensége az 
egyéni hiedelemvilágtól és a demográfiai körülményektől ismételten 
csak erőteljességét húzza alá. Valójában azt sem tudjuk még, minden- 


X Osis és Haraldsson, 173. old. 
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ki átél-e hasonló élményeket a halál kapujában, és egyelőre nyitva 
marad a kérdés: miért emlékeznek egyesek ezekre az élményekre, s 
mások miért nem? 

Egyszer megkérdeztem czt Raymond Moodytól, aki talán a legtöbb 
halálközeli túlélőt hallgatta meg Kübler-Ross kivételével. Ma is 
fülemben cseng tömör válasza: , Ken, sejtelmem sincs róla!" 

Hogy a tudomány valaha is eligazít-e minket ebben a kérdésben, a 
jövő dönti el. 

Egyetlen olyan tényezőt találtunk a magunk vizsgálataiban, amely 
ha sok fejtörést okozóan is, de összefüggni látszott az alapélménnyel: 
mint emlékeznek, azt találtuk, azok, akik a krízis idején járatosabbak 
voltak a halálközeli kutatásokban, kiscbb valószínűséggel számoltak 
be halálközeli élményekről. Ez az összefüggés statisztikailag igen- 
csak számottevő (pc0,02); az alapélményt meg nem tapasztalók kö- 
zül csaknem kétszerte többen hallottak a Moody által vázolt jelen- 
ségekről (3799 a 1999-kal szemben). Ezek az adatok egyértelműen 
arra utalnak, hogy az előzetes ismeretek nem szennyezték vizsgálati 
eredményeinket. A legfurább a dologban azonban ez a várakozással 
homlokegyenest ellentétes irányú összefüggés, tehát hogy épp az él- 
mény természetéről tájékozottabbak , maradnak ki" belőle. 

Az ember könnyen kísértésbe esne, hogy a , véletlen művének" tu- 
lajdonítsa, ha Sabom legfrissebb eredményei nem tanúskodnának 
ugyanerről a paradox kölcsönhatásról. Az ő szignifikanciaszintje ugyan- 
csak igen magas volt (pc0,01). Hogy egymástól két független kutatás- 
sorozat is az előzetes ismereteknek ugyanazt a , gátló hatását" bizo- 
nyítja, mindenképpen meghökkentő, noha az okokat egyelőre sűrű 
homály fedi. Ha komolyan vehetjük eredményeinket; az embernek az 
a benyomása támad, mintha a halálközeli eseményről szerzett közve- 
tett tudás ugyanazt a szerepet töltené be, mint maga a megélt élmény. 
Az Olvasó talán túl erőltetettnek találja ezt a következtetést. Reméljük, 
a későbbi kutatások eloszlatják szomorú tudatlanságunkat. 


5 Moody, személyes közlés. 
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A halálközeli élmény utóhatásai 


A halálközeli élményekkel foglalkozó leíró jellegű kutatások egybe- 
hangzóan állítják, hogy ezek a tapasztalatok gyökeresen átformálják a 
személyiséget. Különösen erős hatás a halálfélelem elenyészése. Jelen 
kutatásaim eredményei, mind az interjúszövegek, mind a statisztikai 
adatok, bőséges bizonyítékkal szolgálnak a halálközeli élményeknek 
erről a személyiségátformáló jellegéről. Jelentős kutatási eredmé- 
nyeink egyike annak elkülönítése volt, hogy e változások melyike 
egyenes ági következménye magának a halálközeli élménynek, s me- 
lyik tudható be a puszta halálközelségnek. E passzusban jobbára az 
első jelenségcsoporttal foglalkozunk, ámbátor, mivel e változások 
egyetlen megbonthatatlan egységet képviselnek, más nézőpontjait is 
számba kell vennünk. 

Vajon miért tapasztalja magán a halálközeli élmény átélője éppen 
az általunk korábban boncolgatott változásokat? Először is, fontos 
szem előtt tartanunk, hogy e változásokat mindig egyéni tolmácsolás- 
ban ismerjük meg, s a kérdéses személy számára az általa átélt élmény 
mindenekelőtt valóságos. Másodszor, sokak számára az élmény hatá- 
rozott lelki, vallási tartalmakkal telítődik. Harmadszor, az élmény 
értelme átélője szemében többnyire a halál utáni élet valóságának s 
eme élet örömteli, fájdalommentes vonásának megsejtése. Negyed- 
szer, jelenti értelemszerűen azt is, hogy az illető , újabb esélyt" kapott 
az élettől. Ötödször, mind e benyomások a lehető legélénkebb hangu- 
lati aláfestéssel, legnagyobb elhitető erővel érik az élményt megta- 
pasztalót. Valóban olyan meglepő ezek után, hogy a hasonló élmé- 
nyeken átcsett személyek azzal a feltett szándékkal folytatják ajándék- 
ba kapott éveiket, hogy minél teljescbb életet éljenek, szeretetet sugá- 
rozzanak maguk körül, és — ha egyáltalán félik — kevésbé féljék a 
halált? Olyan nagyon meglepő-e, hogy életüket új értelem tölti el, s 
tudatosabbá válik a szeretet, együltérzés és elfogadás lelki értékeinek 
tisztelete állal? Ha a halálközeli élmény átélői valóságosnak élik meg 
élményüket s annak egész lelki üzenetét, várhatunk-e mást, mint ép- 
pen ezeket a változásokat? 

A halál iskoláját kijárt ember bizonyos fokig , átszellemült", s 
egész hátralevő élete tanúbizonyság az élmény mélysége mellett, 
amely így megjelölte. Noha el kel! ismernünk, hogy e változás nem 


238 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


minden eleme maradandó, és más tényezők is belejátszhattak kiala- 
kulásukba, mégis lenyűgöző az alapélménynek mindig pozitív irány- 
ban munkáló ereje. Hatására átélője élete mintegy új , központ" köré 
szerveződik, ami célt, energiát, elszántságot kölcsönöz neki. Egyik vá- 
laszadóm találó és szép hasonlattal így jellemezte ezt a változást: 
,Magvat kaptam, hogy elvessem." Ezért a halálközeli élmény több 
s gyönyörű, mégis fagyott emléknél". Inkább tekinthető — sokak szá- 
mára legalábbis — folyamatosan ható, életszeretetre és életigenlésre 
ösztönző erőként. Ilyen értelemben valóban bízvást hasonlíthatjuk val- 
lási megtéréshez, s legtöbb esetünkre — ha nem értelmezzük túl mere- 
ven - valóban rá is illik ez a jelző. 

Ha most feltesszük a kérdést, mások eredményei mennyiben mutat- 
ták ki a halálközeli élmény eme sajátos változásait, ismét Sabom kísér- 
leteihez fordulok. Erdemes pontról pontra áttekintenünk, mire jutott az 
egyes változások vizsgálatában kutatótársam. 

Fokozott hit a halál utáni életben. Magunk azt találtuk, hogy a 
halálközeli élmény átélői körében ez a hit meredeken fölszökkent, 
miközben az alapélményt meg nem tapasztalóknál gyakorlatilag sem- 
milyen változást nem észleltünk (pc0,001). Sabom 1978-as eredmé- 
nyei az enyémmel teljesen megegyeznek (pc0,001). 

A halálfélelem elmúlása. Magunk, némi módszertani kétértelműség 
ellenére, a halálfélelem kifejezett csökkenését figyeltük meg az alap- 
élmény átélőinél, míg az alapélményt meg nem tapasztalók nem mu- 
tattak törvényszerűnek tűnő változást (pc0,0005). Sabom megint csak 
ugyanezt az összefüggést találta (pc0,001), s neki sikerült módszer- 
tanilag egyértelműen lefolytatnia a vizsgálatait. Ezen túlmenően azt is 
kimutatta, hogy ez a hatás a halálközeli krízist követő két év múltán is 
fennmarad (ez volt a maga betegkövetési gyakorlatának felső időha- 
tára)" 

A vallásosság növekedése. Tanulmányunk kimutatta, hogy az 
alapélményt átélők vallásossága növekedik (pc0,05-től pc0,005-ig a 
különböző összetevőkre számítva). Sabom a következőképpen sum- 
mázza a maga eredményeit: , Halálközeli élménye folytán sok beteg új 
vagy megújult buzgalmat tanúsított a vallás kérdései iránt. Ugyanezt a 
jelenséget nem tapasztaltuk az alapélményt meg nem élők körében." 


7 Sabom és Krcutziger, 1-6. old. 
7 Uo. 
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A két vizsgálati csoport reakciói tehát ismét azonosak mindkettőnk 
anyagában. 

Talán itt az ideje, hogy nyomatékosan hangsúlyozzam kettőnk 
eredményeinek csaknem tökéletes egyezését, amint az bizonyára nem 
kerülte cl a jó szemű Olvasó figyelmét. Akár magáról az alapélmény- 
ről, akár annak más tényezőkkel való összefüggéseiről, akár utóhatá- 
sairól beszélünk, mintha csak ugyanazon mintára utalnánk. Az egye- 
zéseknek e sorozata annál figyelemreméltóbb, mivel homlokegyenest 
ellenkező előítéletektől vezérelve fogtunk kutatásainkba, mégis 
ugyanazt találtuk." Ami újra csak az alapélmény átütő ercjérőlés hitc- 
lességéről tanúskodik. 

Sabom s a magam ercdményei meglehetősen tiszta képet nyújtanak 
tehát a halálközeli élmény utóhatásainak természetéről. Sem az él- 
ményt követő változások, sem mozgatórugóik nem tűnnek túl rejté- 
lyesnek vagy problematikusnak. Minden bizonnyal megrázó, felka- 
varó erővel hatnak még a külső szemlélőre is, egészében véve azon- 
ban a halálközeli jelenségek azon kevés eleméhez tartoznak, amelyet 
nem esik nehezünkre megfejteni. 

Most viszont könyvem végén ahhoz a fogas kérdéshez érkeztünk, 
amelyet egész idáig halogattam: magának az alapélménynek az értel- 
mezéséhez. Nyilvánvalóan kulcskérdésről van szó, amely ilyen-olyan 
formában már eddig is ott bujkált a sorok között: többnek tekinthető-e 
az alapélmény holmi szubjektív, lelki valóságnál? És egyáltalán, mi- 
ként magyarázhatjuk ezt a párja nélkül álló jelenséget? 


" Sabom fenntartásokkal fogadta Moody megállapításait, melyeket én meg- 
győzőnek találtam. Sabom tehát Moody , megcáfolását" tűzte ki feladatául, magam az 
ellenkezőjét. 


11 
A halálközeli élmény 
értelmezési kísérletei 


Uy tornyosul hát elénkbe az értelmezés feladata, mint egy meg- 
mászhatatlan hegycsúcs. Vajon megadja-e magát ez a csupa rejtély 
jelenség a tudományos magyarázatnak? Hisz mind a mai napig talá- 
nyok övezik, a természetfölötti jelenlétét érezzük közelében, de vajon 
mindig így lesz ez? Legelsősorban azt kell tehát tisztáznunk, akad-e 
olyan tudományos elmélet, amely a halált kísérő jelenségek kielégítő 
értelmezésével szolgál. Ha igen, s a halálközeli eseményt ízekre szed- 
hetjük, lebonthatjuk talán puszta lélektani, idegélettani folyamatok 
együttesére, amelyeket a halál beállta váltott ki. Még ha így volna is, 
az utóhatások hitelét ez sem ronthatná le: a halálközeli túlélők visel- 
kedésváltozásai ugyanis valóságosak, bárhogy magyarázzuk is magát 
a jelenséget. Másfelől, ha nem találunk elfogadható tudományos ma- 
gyarázatot, két további lehetőség kínálkozik: (1) addig tágítjuk a 
tudomány kereteit, amíg ezt a jelenséget is magába nem fogadja, vagy - 
(2) más vonatkoztatási rendszert keresünk magunknak a halálközeli 
élmény megértéséhez. 

Mondanom sem kell, számtalan tudományos megközelítési mód 
létezik: lélektani, gyógyszertani, élettani, parapszichológiai vagy ép- 
penséggel vallásos értelmezés. E nézőpontok még csak nem is szük- 
ségképpen zárják ki egymást. Például a lélektani magyarázat adott 
élettani körülményeket feltételezhet, mondjuk, az agyi oxigénhiányt. 
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Különböző, mégis egymást kiegészítő értelmezési szintekről van tehát 
szó. További bonyodalmat jelent, hogy némely magyarázat egysze- 
rűen meg sem cáfolható, így a parapszichológiai vagy vallásos értel- 
mezések. Ezért a magam részéről a lehetőség szerint előnyben része- 
sítem a tudományos megközelítést. Csak ha a tudomány teljes jelenko- 
ri eszköztárát kimerítettük, érezhetjük magunkat feljogosítva arra, 
hogy határain túl merészkedjünk. 

Kezdjük tehát azokkal a magyarázatokkal, amelyek a halálközeli 
élményt a haldokló lelkiállapotának elemzésével próbálják megérteni. 


Lélektani értelmezések 


Deperszonalizáció 


Ez az értelmezési kísérlet Noycs és Kletti nevéhez fűződik (jóllehet 
mások is megpróbálkoztak hasonlóval). Ennek keretében igyekeztek 
magyarázni a haldokló reakcióit a küszöbönálló halál élményére. 
Zömmel baleset folytán a halál közelébe jutó esetek tanulmányozása 
alapján feltételezték, hogy a halál lehetősége lelki védekező mecha- 
nizmust indít be, amely azt a célt szolgálja, hogy a személyiség meg 
tudjon bírkózni ezzel a stresszel teli, az életet fenyegető helyzettel. 
Ebből a nézőpontból a halál közeléhez társuló jelenségek, mint ami- 
lyen a béke és jólét, továbbá a testtől való elkülönülés érzése, az élet- 
panoráma s a túlvilági jelenségek mind-mind ennek az önvédő mecha- 
nizmusnak a , cselei", amcly mindenáron iparkodik a haldoklót elszi- 
getelni az azonnali elmúlás kegyetlen valóságától, s mintegy e kom- 
penzatorikus vágyképek védőburkát vonja köré. Más szóval, a halál 
tényének észlelése nem a testből való kilakoltatást eredményezi, amint 
azt a halálközeli élmény átélői hiszik, hanem a visszavonhatatlan sors- 
tól való lélektani eltávolodást. E magyarázat nyilvánvalóan Freud 
nyomdokain jár." Egyúttal a kutatók a halálközeli élmény egyes össze- 
tevőit (például a panorámaszerű visszatekintést, amelynek mélyebb 


" Freud: Rossz közérzet a kultúrában. Sigmund Freud: Esszék. Gondolat, 1982. 
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megértéséhez nagymértékben hozzájárultak) nem csupán a pszichodi- 
namika szemszögéből, hanem idegélettani folyamatokkal is magyaráz- 
zák. 

A felületen bármilyen elfogadhatónak tűnik is ez a magyarázat, 
számos problémát vet fel, s végső soron nem állja meg a helyét. 

Először is, a deperszonalizáció, tehát az éntől való elidegenedés 
lélektanban használatos leírása, amint azt a szerzők maguk is elis- 
merik, sok tekintetben különbözik a haldoklók lelkiállapotától. Csak 
hogy a halálközeli élményt elméletük Prokrusztész-ágyába kényszerít- 
sék, számos alkalomszerű, megalapozatlan feltételezéssel élnek. 
Ennek tudható be, hogy más kutatók, így Osis és Haraldsson, továbbá 
Sabom elvetették a szerzőpáros hipotézisét. 

Másodsorban, ez az értelmezés tehetetlen a halálközeli élmények 
egyik ritka, ám annál fontosabb jelenségével szemben: azokra az 
esetekre gondolok, amikor a haldokló , értesül" időközben elhalálozott 
hozzátartozója haláláról, akit viszont is lát élménye során. A hajdani 
parapszichológiai iskola több ilyen esetről számol be," és újabban 
Kübler-Ross is említ hasonló történeteket." Miután befejeztem a ma- 
gam vizsgálatait, én is hallottam egy ilyen esetről. Az egyik válasz- 
adóm elmesélte, hogy amikor édesapja haldoklott, látni vélte mindkét 
bátyját. Egyikük évekkel korábban távozott az élők sorából, de a 
másik csak pár napja halt meg — amiről a haldokló nem tudhatott. Az 
apa ezek után felesége hívására döntött a visszatéréséről, és csak 
később értesült testvére elhunytáról. Ha a halálközeli élmények mind- 
össze bonyolult védekező mechanizmusok, nehezen látható be, ho- 
gyan tennének lehetővé ilyen kifinomult észleleteket. 

Legvégül Noyes és Kletti elfeledkeznek arról, hogy ha a stressz 
valóban válthat is ki a kezdet kezdetén ilyen védekező reakciót, a 
túlvilági élmények, amelyekkel a haldokló szembekerül, valóban a 
tudat magasabb dimenzióját képviselik, s nem egyszerűen a halál elu- 
tasításában gyökerező szimbolikus fantáziaképek. A szerzők az orto- 
dox pszichoanalízis jól ismert csapdájába kerülnek, amely oly köny- 


:R. Bayless - F. W. H. Myers: Human Personality and Its Survival of Bodily 
Death (Az cmberi személyiség és továbbélése a testi halál után); J. M. Hyslop: 
Psychical Research and the Resurrection (A természetfölötti jelenségek kutatása és a 
föltámadás). 

VE. Kübler-Ross: Interjú a Holnap show-műsorban (1978. február 14.). 
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nyen hajlik az egyszerűsítésekre. Talán célravezetőbb akkor már a 
halálközeli túlélők szavaira odafigyelni, mint áldozni Freud oltárán. 

A fenti pszichoanalitikus szemléletű megközelítés tehát, amely a 
deperszonalizáció címkéjét kívánja biggyeszteni a halálközeli jelen- 
ségekre, erőltetettnek és elégtelennek tűnik. 


Vágyteljesítő fantáziák 


A deperszonalizációs elmélet szelídebb változata az a Moody által is 
fel- és elvetett feltételezés, hogy a halálközeli élmény voltaképpen 
vágyteljesítő fantáziaképek sorozata. Mivel ezek a tapasztalatok nem- 
csak hogy nem kellemetlenek, de rendkívül kellemesek is, nem tűnik 
lehetetlennek, hogy a halál végső valósága elől a haldokló eme , békés 
utazás" vágyképei közé menekül. 

Ez az elképezelés azonban ugyanazon okokból nem állja ki a tüze- 
tesebb vizsgálódás próbáját, mint a deperszonalizáció tana, hiszen a 
haldokló előbb említett paranormális értesüléseit hasonlóképpen 
képtelen megmagyarázni. 

Azontúl, mint Kübler-Ross is rámutatott, ez az elmélet feltételezné, 
hogy a haldokló kisgyermekek a szüleikről fantáziáljanak — azokról a 
lényekről, akik a legtöbbet jelentik számukra cbben a zsenge korban. 
Mégsem teszik, hacsak nem valóban elhunyt szülőkről van szó. Ehe- 
lyett más hozzátartozóikat látják vagy vallási alakokat. 

A vágyteljesülés hipotézise adós marad az olyan csetek magyaráza- 
tával is, amikor a haldokló olyan hozzátartozójával találkozik, akit 
még soha életében nem látott (miként a mi /7/-es esetünk is beszámolt 
hasonlóról). 

Egyéb tényezők is ez ellen az elmélet ellen vallanak. Például az 
alapélmény kitartó ismétlődése a legkülönbözőbb személyiségek cse- 
tében önmagában is elegendő cáfolat. Valószínűleg mindenki rás túl- 
világot vágyna magának, ennek ellenére a halálközeli élmények alap- 
szövete figyelemre méltóan azonos. Nem szólva arról, hogy a megátal- 
kodott hitetlenek és az öngyilkosok alapélménycei is többé-kevésbé 
ugyanazt a mintát követik — pedig azt várná az ember, ők igazán nem 
kívánnak maguknak túlvilági életet! 
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Summa summárum, a vágyteljesítő fantáziák hipotézise maga sem 
más, mint... vágyteljesítő fantázia! 


Lélektani elvárások 


Ha a vágy nem szülője a halálközeli tátomásoknak, talán a gondolat 
lesz az — a küszöbönálló halálra vagy a túlvilági életre vonatkozó el- 
várások formájában. 

Az elvárások ennek ellenére szemlátomást semmi néven nevezendő 
kapcsolatban nem állnak a halálközeli élményekkel. 

Osis és Haraldsson például azt találta, hogy sokan, akik a legkevés- 
bé sem várták halálukat — mivel reményteljes kórjóslatot kaptak Orvo- 
saiktól —, ugyancsak erőteljes halálközeli látomásokat éltek át. 

Ami pedig a túlvilági életre vonatkozó, vallásos nevelésben gyöke- 
rező várakozásokat illeti, ezekről Moody első könyvében a követke- 
zőket írta: ,,... sokan hangoztatták, hogy tapasztalatuk eltért attól, amit 
vallási ismereteik alapján elképzeltek." Anyagában senki sem beszélt 
hagyományos értelemben vett mennyről vagy pokolról. Különösen 
fontosnak tartom, hogy mind az ő, mind a magam mintájából hiányzik 
a pokol , ősképzetének" leírása, pedig igazán elképzelhető, hogy lcg- 
alábbis néhány válaszadónk félt a , pokol bugyraitól". 

Azontúl hadd utaljak itt ismét vissza Sabom és a magam megfigye- 
léseire, miszerint az alapélmény független a vallásosságtól. A vallási 
elvárások így semmiképpen sem árnyalhatják a halálközeli élmé- 
nyeket (noha egyéni értelmezésüket befolyásolhatják). 

Végezetül, ha a a halálközeli tapasztalatok az elvárások alapján for- 
málódnának, azt várná az ember, hogy a Moody-féle model! ismerete 
inkább tesz hajlamossá ilyen élmények átélésére. Ehelyett, mint az 
Olvasó bizonyára emlékszik rá, az ellenkezője igazolódott be: a tájéko- 
zatlan válaszadók aránytalanul több halálközeli élményt írtak le. Le- 
vonhatjuk tehát a végkövetkeztetést, hogy a lélektani elvárások hipo- 
tézise ugyancsak adós marad a halálközeli jelenségek értelmezésével. 


" Moody: Élet az élet után, 131. old. 
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Álmok és hallucinációk 


Korábban foglalkoztunk már a halálközeli élmények álomszerűségének 
vagy hallucinációs természetének lehetőségével, és elvetettük ezt a 
feltételezést. Interjúalanyaink ehelyett nyomatékosan hangsúlyozták 
élményeik , valós" voltát. Más kutatók ugyanerről számoltak be; s 
maga Moody is igen határozottan nyilatkozik ebben a kérdésben: 


Végül nagyon fontos, hogy a szóban forgó emberek nagyon 
pontosan meg tudták különböztetni az álmot az ébrenléttől. 
Ezek a személyek hangsúlyozták, hogy a halál közelében velük 
történt események nem voltak álmok, hanem valóságos történé- 
sek." 


Magam Sabommal együtt azt találtam, hogy azok a válaszadóink, 
akik egyszerre éltek át hallucinációs és halálközeli élményeket, vilá- 
gosan meg tudták különböztetni a kettőt. 

Habár kénytelenek voltunk interjúalanyaink személyes benyomá- 
saira hagyatkozni, mégis bízvást állíthatjuk: az alapélmény nem ha- 
sonlít sem az álomhoz, sem a hallucinációkhoz — sem maga a tapaszta- 
lat, sem ahogyan a visszacmlékezők emlékeiben él. 

Kudarcot vallott tehát az erőfeszítés, hogy az alapélménynek mint- 
egy , élét vegyék" olyan lélektani jelenségek felvetésével, mint a de- 
perszonalizáció, vágyteljesítő fantáziák, előzetes elvárások, álmok 
vagy hallucinációk. A magyarázatot máshol kel! keresnünk. 


Gyógyszertani magyarázatok 


Műtéti érzéstelenítők 


Moody is említette, hogy bizonyos esetekben a műtéti érzéstelenítők 
hatása hasonló lehet a halálközeli élményhez. Kiválthatja-e egyedül, a 
halálközeli állapottól függetlenül a műtéti érzéstelenítés az alapél- 


s Sabom: Recollcctions of Death (Emlékek a halálról); Osis és Maraldsson. 
" Moody: Élet az élet után, 161. old. 
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ményt? Elméletileg ez akkor képzelhető el, ha a műtéti érzéstelenítők 
megnövelik a vér szén-dioxid-szintjét, amely köztudottan alkalmas 
látomások előidézésére. 

Ezzel szemben az a helyzet, hogy noha a műtéti érzéstelenítők 
hatása különbözhet, szakszerű alkalmazásukkor soha nem befolyá- 
solják a szén-dioxid-szintet." Azontúl a műtét során beközvetkező 
szívbénulás eseteiben a műtéti érzéstelenítő adagolását félbehagyják, s 
helyette a beteg oxigént kap. 

Másodszor, bizonyos jelek arra utalnak, hogy a műtéti érzéstele- 
nítők éppenséggel megakadályozzák a halálközeli élmények felléptét. 
Moody például elmondja egy asszony esetét, aki, úgymond, , kétszer 
halt meg". Az első ízben nem élt át halálközeli élményt, amit a műtéti 
érzéstelenítők hatásának tulajdonított. Másodízben viszont, amikor 
nem altatták, teljes halálélményt élt át. Ez az eset összhangban áll 
Miller megfigyeléseivel, miszerint a műtéti érzéstelenítőt kapott bete- 
geknél az a tipikus, hogy később semmire sem emlékeznek." 

Harmadszor, amikor mégis nagy ritkán műtéti érzéstelenítés köze- 
pette is jelentkeznek bizonyos élmények, ezek — amint azt Moody ál- 
lítja - szembeszökően különböznek az általános alapélménymintától." 

A végső s talán legmeggyőzőbb ellenbizonyíték, hogy úgy a ma- 
gam, mint Moody és Sabom anyagában bőven akadtak olyan válasz- 
adók, akik jóllehet semmiféle érzéstelenítőt nem kaptak, mégis beszá- 
moltak halálközeli élményekről. Mi több, némely közülük még orvost 
sem látott. Felesleges mondanom, ha a hatás a feltételezett kiváltó ok 
(vagyis a műtéti érzéstelenítők) nélkül is fellép, az okok másutt kere- 
sendők. 

Levonhatjuk ezért a következtetést, hogy ámbátor a műtéti érzéste- 
lenítők nem zárják ki törvényszerűen halálközeli élmények jelent- 
kezését, meg sem magyarázzák e jelenségek létezését. 


Egyéb gyógyszerek 


Ha a műtéti érzéstelenítők nem tehetők felelőssé az alapélményért, mi 
a helyzet más gyógyszerekkel? 


" Nancy Miller, személyes közlés. 
" Vo. 
" Moody: Élet a halál után, 146-147. old. 
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Az eddigiekből, gondolom, világossá vált, hogy sok válaszadónk, 
aki pedig megélt halálközeli alapélményt, az égvilágon semmiféle 
gyógyszert nem kapott. Nyomós okok szólnak amellett, hogy számos 
gyógyszer éppenséggel gátolhatja az alapélmény fölléptét vagy az arra 
való visszaemlékezést. 

Először is, mind Moody, mind Sabom kimutatták, hogy míg a 
betegek gyógyszerezésének hatásai változhatnak, maga az alapélmény 
mindig ugyanazt a mintát követi. Így Sabom egyik betege pontosan 
meg tudta különböztetni halálközeli élményének elemeit a fájdalom- 
csillapítóként kapott kábítószer keltette hallucinációktól. Halálközeli 
élményét úgy írta le, mint ami , nem torzult el, tisztább és valóságo- 
sabb volt, és soha nem tapasztalt béke meg nyugalom érzése kísérte". 

Másodszor, szóltunk már arról, hogy mintánkban az öngyilkosok 
csoportjában volt legmagasabb a felejtés aránya (6790). E tény azért 
vág mostani fejtegetéseinkbe, mert két kivétellel minden öngyilkos 
esetünk gyógyszerrel vagy gyógyszer és alkohol elegyítésével próbált 
véget vetni életének. E gyógyszerek nyilván nem az emlékek tisztább 
felidézésére serkentették őket, ehelyett valószínűleg retrográd amnézi- 
át eredményeztek. Ezzel egybehangzóan valóban azt találtuk, hogy az 
a néhány öngyilkos, aki e csoportban a legmélyebb alapélményt élte 
át, nem használt fel gyógyszert öngyilkossági kísérletéhez. 

Végezetül hadd utaljak Osis és Haraldsson kísérleteire, akik a ha- 
lálközeli élmény bizonyos elemei és az orvosi beavatkozás különböző 
hatásai között kerestek kapcsolatot. Jóllehet, ők a haldoklás során fel- 
lépő látomásos (az V. stádiumra jellemző) élményeket és hangulatvál- 
tozásokat kutatták, megfigyeléseik tökéletesen egyeznek e passzus fő 
mondandójával: a gyógyszerezés a halálközeli élmények gyengülését 
eredményezi. Beteganyaguk, melybe végstádiumban lévő és később 
felgyógyult esetek egyaránt tartoztak, 8090-a számolt be olyan látomá- 
sokról, amelyek nem a gyógyszerezésnek tulajdoníthatók; ezek zöme 
halálközeli élménye idején semmiféle gyógyszert nem kapott. Később 
visszatérek még erre a fontos fölfedezésre. Itt csupán újra megis- 
métlem: a gyógyszeres hatások nem magyarázhatják meg az alapél- 


" Sabom - Kreulziger: Physicians Evaluate the Near-Dcath Experience (A 
halálközeli élmény orvosi értékelése), 5. old. 
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ményt." A kutatások adatai inkább arra utalnak, hogy a gyógyszerek 
akadályozzák a halálközeli élmény kibontakozását." 


Élettani és idegélettani értelmezések 


Mivel a halál közeledtével kezdetét veszi az élettani folyamatok ha- 
nyatlása — így többek között lecsik a vérnyomás, megnehezül vagy 
megbénul a szívműködés és a légzés —, elképzelhető, hogy ez a le- 
gyöngült állapot váltja ki valamilyen sajátos módon az alapélményt. 
Noha a legkülönfélébb élettani folyamatokat és biokémiai változá- 
sokat foghatjuk gyanúba, közülük is kettő került eddig a tudományos 
viták kereszttüzébe, éspedig a halántéklebeny izgalmi állapota és az 
agyi oxigénhiány. 


A halántékicbeny szerepe 


Noyes és Kletti fölvetették, hogy az alapélmény bizonyos jelenségei 
(például a panorámaszerű visszatekintés) összefüggésbe hozhatók a 
halántéklebeny idegsejtjeinek egyébként epilepsziánál tapasztalható 
kisüléscivel. Moody és Sabom viszont elvetették ezt a hipotézist, mert 
elégtelennek tartották a halálközeli jelenségek teljes körének magya- 
rázatára. Jóllehet valóban létezik hasonlóság a halántéklebeny inger- 
léséhez vagy az innen kiinduló epilepsziához társuló élmények és az 
alapélmény között, különbségeik, amint arra Sabom rámutatott, 
legalább olyan jelentősek. Jelen tudásunk alapján tchát elvethetjük az 


2 Ami nem jelenti azt, hogy bizonyos szerek nem válthatnak ki az alapélményre 
emlékeztető vagy éppenséggel azzal megegyező élményeket. Grof és Halifax pon- 
tosan ezt állítják könyvükben, amelyben az LSD ilyetén hatását feltételezik. Noha 
érvelésüknek megvannak a gyenge pontjai, mégis elgondolkoztató. Magam is beszél- 
tem (nem formális interjúban) két olyan személlyel, akik LSD bevétele után mély 
alapélményt éltek át. 

5 Megint csak nem arról van szó, hogy a kábítószerek vagy antidepresszánsok 
minden esetben legátolják a halálközeli élményt. Ahogy a műtéti érzéstelenítők 
esetében, e szerek bevételével együtt is jelentkezhet, még ha ekkor scm maguk a 
gyógyszerek váltják ki. 
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alapélményt kóros halántéklebeny-tevékenységgel magyarázó ideg- 
élettani elméletet. 


Agyi oxigénhiány 


A leggyakoribb élettani magyarázat az agy elégtelen oxigénellátását 
(vagy ezzel párhuzamosan a szén-dioxid felszaporodását) teszi felelős- 
sé az alapélmény kiváltásáért. Mivel a szívverés lassúbbodása és a 
légzési elégtelenség pontosan a vér hasonló biokémiai változásait 
eredményezi, első pillantásra a hipotézis elfogadhatónak tűnik. 

Való igaz, hogy alapélményt átélő interjúalanyaink legtöbbje tudo- 
másunk szerint eszméletlen vagy kómás állapotban volt az élmény ide- 
jén, ennek ellenére igencsak kérdéses, hogy valamennyien csupán 
ezért jelentős oxigénhiányt is szenvedtek volna. Moodyt a saját kuta- 
tásai az elmélet még egyértelműbb, nyílt visszautasítására ösztönzik. 
vs Ez a magyarázat elhanyagolja azt a tényt, hogy a halál közelségében 
tapasztaltak — a zaj, a panorámaszerű emlékezés, a fény — olyan ese- 
tekben jelentkeztek, amikor az agy vérellátása nem szűnt meg." Ismét 
azzal a jelenséggel kerültünk hát szembe, hogy az okozatot észlelték 
ugyan, csupáncsak az ok hiányzik. 

Osis és Haraldsson ugyancsak megkérdőjelezték az agyi oxigén- 
hiány hipotézisét. Kimutatták, hogy az alapélményt kísérő látomások 
gyakorta lépnek fel tökéletesen tiszta tudatállapotú betegeknél is, még- 
pedig jóval mielőtt a halált tipikusan megelőző kómába kerültek vol- 
na. Magukat a szerzőket idézve: , Látomásokat átélő betegeink zöme 
tökéletesen normális, éber tudatállapotban volt." Az ehhez hasonló 
kísérletes eredményeket nyilván aligha magyarázza meg az agyi Oxi- 
génhiány elmélete. 

A hipotézis ellen nem csupán a fenti tapasztalati tények szólnak. 
Tegyük fel egy pillanatra, hogy az elmélet valóban helytálló, s tényleg 
az agyi oxigénhiány indítja el a halálközeli élményt. Akkor azonban 
azt is meg kellene tudnunk magyarázni, hogyan váltja ki ez az egyet- 
len körülmény mindazt az igen sajátos hatást, amelyek együttese az 
alapélményt alkotja. Vagy miként magyarázza meg ez a teória a halál- 


4 Moody: Gondolatok a halál utáni életről, 254. old. 
: Osis és Haraldsson, 71. old. 
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közeli élmény átélőinek időközben elhunyt hozzátartozóikról szerzett 
titokzatos ismereteket? Az oxigénhiányos elmélet legfőbb gyengéje, 
hogy túl felületesen és elhamarkodottan vonja le a maga következte- 
téseit, miközben az alapélmény sajátosságainak zömét magyarázat 
nélkül hagyja. 

Így ál! a helyzet tehát azzal a hipotézissel, amely a halálközeli él- 
ményt a élettani folyamatok egyszerű melléktermékének iparkodott 
feltüntetni. Létezik azonban ennek a feltevésnek sokkal kifinomultabb 
változata is, amelyet, mivel nem törekszik durva egyszerűsítésekre, 
érdemes nagyító alá vennünk. 

Grof és Halifax — miközben párhuzamot vonnak a természetesen 
lezajló halálközeli élmények és a pszichedelikusan kiváltható , halál- 
élmények" között — feltételezik, hogy ugyanazon a folyamaton elapul- 
nak: éspedig az oxigénszállítás enzimatikus blokkolásán. Eleddig még 
nem tettek olyasmit hozzá az oxigénhiány-elmélethez, amellye! meg- 
cáfolhatnák Moody, továbbá Osis és Haraldsson tapasztalati ellenveté- 
seit; e ponton azonban, úgymond, , csavarnak egyet az elméletükön", 
méghozzá oly elegánsan, hogy az érdeklődésünkre is bízvást számot 
tarthat. Az oxigénhiányos állapot ugyanis szerintük megváltozott 
tudatállapotot eredményez, s ez olyan , tudattalan mintákat" hív életre 
(feltehetően az ősi, primitív agyi területekről), amelyek együttesen az 
alapélményt , építik fel". Más szóval: a tényleges vagy lelkileg min- 
den percben fenyegető halál pillanata örökletcsen , elraktározott prog- 
ramot" (a saját kifejezésem) bocsát útjára: ez az összefüggő egység 
pedig nem más, mint a halálközeli élmény. Ne feledjük azonban, hogy 
ez a minta vagy program megváltozott tudatállapotban bontakozik ki, 
ami egyszersmind a valóság más síkjának felel meg, olyan tartomány- 
nak, ahová normális, éber állapotban nincs bejárásunk. 

Grof és Halifax azt mondja tehát, hogy a halál vélt vagy valós pil- 
lanata első lépésben bizonyos döntő élettani változásokat indít be, 
amelyek azután lehetővé teszik a haldokló számára, hogy másik való- 
ságsíkra , lebbenjen" — e valóságot csupán a fenti tudattalan , program- 
nak" a beindulása teszi hozzáférhetővé. 

Nem kell magyaráznom, milyen ég és föld a különbség az elmélet 
eredeti és eme továbbfejlesztett változata között. Az utóbbi esetben a 
feltételezett élettani változások nem az alapélmény lekicsinylésére 
szolgálnak, hancm az , új valóságba" való átlépéshez szükséges tudat- 
átformálódás kiindulópontjaként. Az alapélmény ennck a másik való- 
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ságsíknak a tényleges észlelése, s nem pusztán egy élettani állapot 
mellékterméke. 

Ámbár ez az értelmezés sem tudja összhangba hozni a halálközeli 
kutatások mindahány eredményét, mindenesetre a halál pillanatában 
kibomló örökletes program fölvetése gondolatébresztő s figyelmet 
érdemlő elképzelés. 


Egyéb élettani és idegélettani értelmezések 


Természetesen szóba jöhetnek egyéb élettani vagy idegélettani folya- 
matok is a halálközeli élmény létrejöttében. Felvetődött többek között, 
hogy mivel tünettanilag több hasonlóság is mutatkozik a halálközeli 
tapasztalatok és az elszigeteltség hatásai között, egy és ugyanazon 
jelenségcsoportról van szó." Ez kétségkívül megalapozott hipotézis, 
hiszen mindkét helyzet az érzékszervi ingerek nagymérvű csökke- 
nésével jár; s a haldoklás állapotában még a mozgásszervi ingerek is 
minimálisra csökkennek, ha nem iktatódnak ki teljesen. E gondolat- 
menetben az egyedüli bökkenő, amint arra Moody is rámutatott, az, 
hogy egyelőre az ingerszegénységhez társuló látomások magyaráza- 
tában is erősen megoszlik a tudományos közvélemény. Ezért nem 
oldottuk meg, csupán elodáztuk a problémát, mi több, még meg is 
tetéztük: már nem csak a halálközeli látomásokról kell elszámolnunk, 
hanem az elszigeteltséghez társuló víziókról is. Még ha feltételezzük 
is, hogy e kétféle eredetű látomás végső soron egygyökerű — amely 
egyébként igencsak kérdéses —, továbbra is megválaszolatlan marad a 
kérdés, hogy vajon ezek a látomások egy örökletes program kibom- 
lását tükrözik-e vagy mindössze az idegsejtek tevékenységének képi 
kivetülései. Mi pedig most pontosan erre vagyunk kíváncsiak. 

Ami nem jelenti azt, hogy az izolációkutatás ne vonhatna párhu- 
zamot a halálközeli élményekből eredő és a kísérletesen előidézett 
érzékszervi elszigetelődést kísérő látomások között. Ha például labo- 
ratóriumi körülmények között, az érzékszervi ingerek kizárásával elő 


1 J. C. Lilly: The Center of the Cyclonc (A ciklon szeme); R. F. Byrd: Alone. 
(Egyedül). 
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lehetne idézni a halálközeli élményt, feltehetően kiváltó okait és az 
alapjául szolgáló idegélettani folyamatokat is pontosabban meg tud- 
nánk határozni. Esetleg az is kiderülne, hogy a haldoklás és az elszi- 
gelelődés egyként , járható", habár öntörvényű utat képviselnek az 
érzékszervekkel megragadható hétköznapi világ meghaladására s más 
tudattartományokba való belépésre. Ma még lehetetlen eldönteni a 
kérdést, s csak remélni tudjuk, hogy néhány vállalkozó szellemű kuta- 
tó veszi a fáradságot, és utánajár. 

A másik idegélettani magyarázat bizonyos neurotranszmitterek, 
így az endorfin szerepén alapul. Ez az anyag fájdalomcsillapító és 
kellemes lelkiállapotot előidéző hatásáról ismert." Elképzelhető, hogy 
a halál közele kiváltja az agy megnövekedett endorfintermelését, s 
talán ez a vegyi anyag tehető felelőssé legalábbis az alapélmény bein- 
dulásáért. Talán. Tudomásom szerint eddig még senki sem vizsgálta a 
kérdést. Ismételten a jövő kutatói derítik majd ki, üres spekulációval 
vagy ennél többel állunk-e szemben. 

Ez tehát a tényállás az élettani és idegélettani értelmezések front- 
ján. Vagy bebizonyosodott megalapozatlanságuk, vagy — mint a két 
utóbbi esetben — a későbbi kutatások döntenek majd használható- 
ságukról. Addig mindössze annyit tehetünk, hogy igyekszünk minél 
elfogulatlanabbul közeledni a kérdéshez. Csak mert ez idáig senki sem 
fejtette meg a halálközeli élmény idegélettani alapjainak titkát, nem 
jelenti azt, hogy ezek nem is léteznek. A halálközeli élmény bonyolult, 
Összetett jelenség, és többek között kielégítő idegélettani magyaráza- 
tot is igényel. 

Egy jó tanácsot azonban fogadjanak el tőlem a témát kutatni akaró, 
idegélettani szemléletű kollégáim. Bármely hiteles értelmezésnek meg 
kell tudnia mutatni, miként váltják ki a halálközeli élmény egész bo- 
nyolult jelenségkörét (vagyis a testenkívüliség állapotát, az élmény 
során szerzett paranormális tudást, az alagút, az aranyfény, a hang 
vagy , jelenlét" érzékelését, elhunyt hozzátartozók megjelenését, a 
gyönyörű tájakat és így tovább) a közelítő halál által előhívott meg- 
határozott idegélettani folyamatok. Igazán nem nchéz — éppenséggel 
túl könnyű — szavahihető , földi" magyarázatot találni az alapélmény 


" Mind/Brain Bulletin (Elmc/Agy Közlöny), 8. old. 
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egyik vagy másik kiragadott összetevőjére. Az efféle magyarázatok 
mégis sokszor üres szócséplésnek tűnnek vagy ötletekkel való nem- 
törődöm dobálózásnak; s csak ritkán találni köztük komoly próbálko- 
zásokat ennek a zavarba ejtő jelenségkörnek a megfejtésére. Az elfo- 
gadható idegélettani értelmezésnek tehát az alapélmény minden ele- 
mérc kiterjedő, átfogó magyarázattal kell szolgálnia. 

Hadd zárjam ezt a fejezetet annak leszögezésével, hogy a halál- 
közeli élmények idegélettani és élettani kutatása egyelőre gyerek- 
cipőben jár. A jelenségkör idegélettani-élettani magyarázata várat 
magára. Mivel magának a halálközeli élménynek a valóságát manap- 
ság már senki sem vitatja, csak tapsolni tudunk, ha a kutatók és elmé- 
leti szakemberek e felé a probléma felé fordulnak. 

Amíg azonban elfogadható eredmények nem születnek az orvostu- 
dományon belül, feljogosítva érezzük magunkat, hogy másfajta ma- 
gyarázatok után kutassunk. Mivel eleddig semmi hasonlóra nem akad- 
tunk a tudomány hagyományos keretei között, túllépjük ezeket a kere- 
teket. S ezzel egy csapásra a , képtelenségek tudományának", a para- 
pszichológiának a határmezsgyéjén találjuk magunkat. 

Talán a parapszichológia kutatói adják meg a választ kérdésünkre, 
hiszen birtokában vannak a megfelelő eszköztárnak a képtelenségek 
misztikus burkának lehántására. Minket e könyvben pedig fölöttébb 
képtelen jelenségek érdekelnek. 


12 
A testen túl: a halálközeli 
élmény parapszichológiai- 
holografikus magyarázata 


A első fejezetben már említettem, a természetfölötti jelenségek 
úttörő kutatói — a mai parapszichológia előfutárai — foglalkoztak 
először a halálközeli jelenségekkel. Jóllehet eredményeiket sohasem 
fogadta el a szélesebb tudományos közvélemény, sok következtetésük 
ma is megállja a helyét a legfrisscbb halálközeli kutatások fényében, 
úgy a kortárs parapszichológia területén belül, mint azon kívül. Talán 
hasznunkra válhat ezért, ha megvizsgáljuk, mennyiben segítenek ben- 
nünket a parapszichológiai fogalmak az alapélmény létrejöttének és az 
alapjául szolgáló folyamatoknak a megértésében. 

Bevezetőül azonban engedjék meg, hogy néhány személyes észre- 
vételt tegyek a parapszichológiai nézőpont előnyeiről és hátrányairól. 
" Véleményem szerint ez a nézőpont kínálja a leghitelesebb fogalmi 
kereteket az alapélmény dinamikájának megértéséhez. Nem parapszi- 
chológusként mondom ezt — hisz nem vagyok az —, hanem olyan pszi- 
chológusként, aki két évet töltött a különböző értelmezési lehetőségek 
megrostálásával. Azért boncolgatom hát ilyen sokáig c megközelítés 
előnyeit, mert szeretném azokat mindenki számára minél meggyőzőb- 
bé tenni. Természetesen tudom, hogy az eljövendő kutatások alááshat- 
ják ennek az értelmezési módnak az értékét, s egy szép napon min- 
denestől el is vethetik. Mégis úgy vélem, ismereteink jelenlegi fokán 
szinte ez az egyetlen reményünk, hogy kulcsot kapjunk az egyébként 
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oly talányos és megfejthetetlennek tűnő jelenségnek a magyaráza- 
tához. 

Ezt előrebocsátva ugyanilyen őszintén kell az Olvasó elé tárnom a 
parapszichológiai nézőpont korlátait és hátulütőit is. Négy probléma 
merül fel ezzel kapcsolatban. Először is, zavarba ejtően kevés adatot 
találunk ezen a tudományterületen. Jóllehet a parapszichológia 1969 
óta megbecsült tagja a Tudományos Haladásért Amerikai Egyesülcté- 
nek, továbbá a modern parapszichológiai kutatás kifinomult módszer- 
tana is nagy becsben áll a tájékozott kívülállók szemében," a korai 
kutatások zöme — amire pedig többször hivatkoznom muszáj — pusztán 
leíró természetű, s ellenőrizhetetlen adatokkal szolgál. Csupán a para- 
pszichológiai adatok — úgy az , igazoltak", mint az , igazolatlanok" — 
lenyűgöző egyöntetűsége teszi megbocsáthatóvá, hogy olyan anyagra 
utaljak, amelynek egyébként egy efféle munkában semmiképpen nem 
volna helye. Mindenesetre, ahol ilyen , kérdéses" adatot említek, nem 
mulasztom el, hogy fel ne hívjam rá az Olvasó figyelmét. A második 
kifogás a parapszichológiai fogalmakat illeti. Történeti szempontból 
sok hasonló fogalom — mint amilyen a gondolatátvitel, tisztánlátás, 
prekognitio, vagyis jövőbe látás és pszichokinézis — zömmel azért 
voltak elfogadhatatlanok a tudós- és orvostársadalom szemében, mert 
látszólag nem illettek a tudomány jelenlegi keretci közé, amelyek, a 
neves tudományfilozófus, Thomas Kuhn szavaival élve, a , normális 
tudomány" gyakorlatát irányítják." Pedig, amint arra Arthur Koestler 
is rámutatott, ezek a fogalmak korántsem olyan ködösek, mint mond- 
juk a modern kvantumfizikában, amelyek némelyikéről még a fiziku- 
sok is bevallják, hogy számukra is megfoghatatlanok." Egyébként 
éppen a fizikusok, köztük nem egy Nobel-díjas tudós, álltak kezdettől 
fogva a parapszichológiai kutatások élére, úgyhogy e két tudományte- 
rület közti párhuzamra már többen felfigyeltek." Ez valamiféle kettős 
mérce bevezetését jelenti a tudomány gyakorlatában, ahol a kvarkok- 


"T. X. Barber: Felszólalás a Parapszichológiai Társaság 1978. évi közgyűlésén. 

"T.S. Kuhn: The Structure of Scientific Revolutions (A tudományos forradalmak 
szerkezete). 

! A. Kocstler: The Roois of Coincidence (A véletlen gyökerei). 

" Kocstler- L. Leshan: The Medium, The Mystic and the Physicist(A médium, a 
misztikus és a fizikus); K. R. Pelletier: Toward a Science of Consciousness (A tudat 
tudománya felé). 


A TESTEN TÚL 257 


kal, tachionokkal és más meglehetősen légből kapott fogalmakkal 
foglalkozó fizikusok írásait tisztelet övezi, miközben a testen kívüli 
élményről vagy reinkarnációról szóló parapszichológiai irodalomra a 
kutya sem ügyel. 

E vállveregető magatartás újabban enyhülni látszik, amint maguk a 
tudósok is ráébrednek a tudomány berkeiben szemünk előtt zajló ha- 
talmas nézőpontváltásra, a tudomány hagyományos kercteinek alapve- 
tő átformálódására, amelynek során a tudat fogalma kerül számos 
tudományterület (például az idegélettan, az orvostudomány, fizika és 
lélektan) figyelmének középpontjába. Mindennek ismeretében, a 
parapszichológusok régi jó szokása szerint, magam is nyitoltságért 
folyamodom Olvasóimhoz olyan fogalmakkal szemben, amelyek 
rendszerint visszatetszést keltenek a tudóstársadalomban. Meggyő- 
:ződésem ugyanis, hogy e fogalmak nélkül a halálközeli élmény jelen- 
sége egyszerűen értelmezhetetlen. Ha valóban tudományos nézőpont- 
váltás szemtanúi vagyunk, talán feleslegesen is kérem ezt a nagyobb 
nyitottságot a parapszichológiával szemben." 

Harmadik, az iméntinél komolyabb gond e tudományággal, hogy 
igen bajos bizonyos jelenségeket szigorúan a tudomány szabályai sze- 
rint tanulmányozni. Noha azokat a parapszichológiai jelenségeket, 
amelyekről beszélek, többségükben laboratóriumi körülmények között 
ellenőrizték," erre nem mindig nyílik mód. Sokszor bizony rendhagyó 
körülményeket és kivételes képességű embereket is vizsgálnunk kell, 
ha a kérdéses jelenséget egyáltalán kutatni akarjuk. Megesik, hogy a 
kísérlethez szükséges műszerek pontatlanok, adataik félrevezetők 
vagy többféleképpen is értelmezhetők. Nem beszélve a parapszicholó- 
giai jelenségek hírhedt változékonyságáról, szeszélyességéről. Mind e 
hátrányok nyilván hozzájárultak a parapszichológiai kutatások hagyo- 
mányos lenézettségéhez. A jelen pillanatban egyet tehetünk: elismer- 
jük e komoly korlátokat, és reménykedünk abban, hogy a tudományos 


" Pelletier. 

" Ami lehet, hogy sovány vigasz a tudomány szentségét féltő szkeptikus Olvasók 
Számára, de hadd tegyem hozzá, hogy magam is csak vonakodva adtam meg magam a 
Parapszichológiai magyarázatoknak; egyszerűen, mert nem tudtam jobbat. 

"Tart — J. Mitchell: Out of Body Vision (Testen kívüli látomások); Osis: Out-of- 
MESZÁKL Experiences: A Preliminary Survey (Testen kívüli élmények: előzetes átte- 

tés). 
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nézőpontváltással karöltve járó eljövendő kutatások javítanak majd a 
dolgok pillanatnyi mostoha állásán. Nem teszek tehát úgy, mintha 
minden a legnagyobb rendben volna, s tőlem telhetően igyekszem is 
alátámasztani állításaimat. Ha ezek egyik-másik vonása ellenőrizhető, 
igazolható, feltételezhetjük, hogy az értelmezési kísérlet bizonyíthatat- 
lan vagy csupán közvetetten bizonyítható elemei sem járnak messze a 
valóságtól. 

Végül jelezni szeretném, hogy az általam alkalmazott parapszi- 
chológiai keretek is szűkek az alapélmény teljes jelenségkörének befo- 
gadására. Ezért egy, a tudatállapotokra vonatkozó elemet oltok át az 
általam javasolt parapszichológiai értelmezés testébe. Ez az elem na- 
gyobbára az idegélettan legfrissebb eredményein alapszik, s általában 
holografikus elméletként vagy szemléletként emlegetik." Ez az elmé- 
let, amint majd rámutatok, a maga fogalomtárával meg tudja magya- 
rázni az alapélményt kísérő tudatváltozásokat, amire a parapszicholó- 
gia egymagában nem volna alkalmas. Értelmezési kísérletem tehát 
egyfajta parapszichológiai-holografikus hibridmodellen alapul. Véle- 
ményem szerint e két nézőpont együttesen gyakorlatilag a halálközeli 
élmény minden vonását értelmezni képes, már amennyire erre a tudo- 
mány egyáltalán vállalkozhat. 

Az tűnt a legcélravezetőbbnek, ha értelmezési kísérletemben sorra 
veszem a halálközeli élmény főbb állomásait. Az e szakaszokhoz nem 
társítható sajátos jelenségekre (mint amilyen az életpanoráma) szintén 
kitérek majd. Praktikus okokból az alapélmény öt állomását három 
főbb csoportra osztom, mégpedig: a béke és a testenkívüliség elemei 
(I. és II. állomás); az alagút és a fény (III. és IV. állomás); valamint a 
fény világa"(V. állomás). 


A béke és a testenkívüliség elemei 


Fejtegetéseimet azzal a feltevéssel kezdem, hogy a halálközeli élmény 
első két állomása végső soron egyetlen testen kívüli tapasztalatot kép- 
visel, akár tud erről az élmény átélője, akár nem. Más szóval, hiszek 


" Re-vision: az egész cikk. 
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abban, hogy a halál küszöbén a test valóban elválik attól a , valamitől", 
ami a további élményeket átéli. Ez a , valami" érzékeli aztán a haldok- 
ló körüli közvetlen vagy nem is annyira közvetlen környezetet, s len- 
dül aztán át egy olyan élménytartományba, amelynek tér-idő keretei 
kívül esnek a hétköznapi valóság észlelésein. 

Mi hát az, ami kicsusszan a testből a halál pillanatában? Kétféle 
válasz is adódik. Az egyik: a tudat hagyta el a testet. A másik: valami- 
féle második test. Ezt a , testet" a legkülönfélébb nevekkel illetik, mi- 
vel azonban általában, akik látni vélik, a földi porhüvely pontos mása- 
ként írják le, használjuk egyszerűen a képmás megjelölést. Természe- 
tesen e két lehetőség nem zárja ki egymást; elképzelhető, hogy a tudat 
mintegy áthelyezi állomását a földi testből a képmásba, de az is megle- 
het, hogy mindig is e képmásban székelt. 

Pillanatnyilag bölcsebbnek látszik elnapolni ennek az elválásnak a 
részletekbe menő boncolgatását. Most a könnyebb tárgyalhatóság ked- 
véért maradjunk az első feltevésnél: tehát hogy csupán a tudat hagyja 
el a testet a halál kapujában. 

És ezzel az I. állomás minden jelensége a helyére került. Ha a tudat 
nem tartózkodik többé a testben, a személyiség hirtelen megszabadul 
mindennemű testi érzékszerven alapuló érzékeléstől; testetlen tudat- 
ként létezik csupán. Amikor a halálközeli élmény átélői rendkívüli bé- 
ke, könnyűség, fájdalommentesség, csönd — és így tovább — érzéseiről 
számolnak be, e tapasztalataik nyilván kimondatlanul is a testi érzé- 
kelés megszűntére utalnak. Ezek az élmények önmagukban persze 
nem bizonyítják, hogy a tudat távozott a testből, mégis — mint látni 
fogjuk — pontosan effajta benyomások várhatók el a fenti helyzetben. 
A tény, hogy a haldokló sokszor ténylegesen is a testén kívül találja 
magát, nyilván még inkább alátámasztja hipotézisemet. 

Feltevésemből következik tehát, hogy az alapélmény I. szakaszá- 
ban tapasztalt érzések a testenkívüliség állapotához kötődnek. Végső 
soron, mint rövidesen rátérünk, ennek az állapotnak az érzelmi vele- 
járói. Hogy kissé előreszaladjak okfejtésemben, kijelentem, hogy vég- 
eredményben az egész alapélmény egyetlen kiterjesztett testen kívüli 
élmény. Ennek fényében a haldoklás minden kísérőjelensége egységes 
egésszé áll össze. 

Ennyit tehát az alapélmény feltételezett kezdeteiről. Vajon mivel 
bizonyítható mármost ez a hipotézis? — merül föl a kérdés. Tovább 
szűkítve a kört, megkérdezhetjük: (1) Miként bizonyítható be a testen 
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kívüli élmények valóságos volta? (2) Milyen személyes élmények tár- 
sulnak ehhez az állapothoz, és milyen későbbi kihatásai vannak? (3) 
Látta-e már valaki ezt az állítólagos képmást, és ha igen, milyen körül- 
mények között? 

Ha választ találunk a fenti kérdésekre, elmondhatjuk, hogy megve- 
tettük az alapélmény átfogó értelmezésének alapjait. 

Nem túlzás, ha azt állítom, hogy a parapszichológiai irodalom bő- 
velkedik a testen kívüli élmény valóságát igazoló bizonyítékokban. 
Egyedül CrookalP több ezer esetet gyűjtött egybe, kissé túlságosan is 
válogatás nélkül, a világ minden tájáról. A legértékesebb adatokkal 
talán Celia Green angol parapszichológus szolgál, aki mintegy négy- 
száz testen kívüli élményt vizsgált." Charles Tart több esetben labo- 
ratóriumi körülmények között idézett elő testen kívüli tapasztalatokat, 
azontúl több száz eset szerepel az anyagában." Osis ugyancsak kiter- 
jedt laboratóriumi kísérleteket folytatott e témakörben," további jelen- 
tős vizsgálatai a Greenéhez hasonlók." A téma leíró jellegű beszá- 
molóit és az 1974-es év tudományos igényű kísérleteit Herbert Green- 
house újságíró gyűjtötte együvé." Az említett kutatókon túl — pedig 
korántsem a teljes listát közöltem — a testen kívüli élményekre vonat- 
kozó ismeretcink elmélyítéséhez hozzájárultak azoknak a részletes 
leírásai, akik megtanulták, miként hagyhatják el gyakorlatilag tetszés 
szerint a testüket. A legismertebb ilyen beszámolókkal Robert Mon- 
roe, Syivan Muldoon, továbbá Muldoon és Hereward Carrington, 
Oliver Fox, Yram, valamint Vincent Turvey szolgált." 


" R. Crookall: The Study and Practice of Astral Projection (Az asztrális kivetülés 
elmélete és gyakorlata); The Technigucs of Astral Projection (Az asztrális kivetülés 
módszerei); More Astral Projections (További tanulmányok az asztrális kivetülésről); 
The Mechanisms of Astral Projection (Az asztrális kivetülés mechanizmusa); Out-of- 
the-Body Experience (Testen kívüli élmény); Cascbook of Astral Projection (Az 
asztrális kivetülés antológiája); The Supreme Adventure (A legfőbb kaland). 

§ C. Grcen: Out-of-the-Body Expericnces (Testen kívüli élmények). 

"Tart. 

" Greenhouse. 

5 Osis: Out-of-the- Body Experienccs (Testen kívüli élmények). 

" Greenhouse. 

5 R. A. Monroe: Joumeys Out of the Body (Utazások a testen kívül); S. Muldoon: 
The Case for Astral Projection (Az asztrális kivetülés bizonyítékai); Muldoon-II 
Harrington: The Projection of the Astral Body (Az asztrális test kivetülése); 0. Fox: 
Astral Projection (Asztrális kivetülés); Yram: Practical Astral Projection (Az asztrális 
kivetülés mestersége); Turvey: The beginnings of Secrship (Látóvá váltam). 


ATESTEN TÚL 261 


Ha az értelmezésben eltérnek is a vélemények, e beszámolók sok- 
sok közös vonása nem hagy kétséget afelől, hogy sajátos emberi ta- 
pasztalattal állunk szemben. Aligha vállalkozhatnék arra, hogy igaz- 
ságot tegyek az imént idézett terjedelmes szakirodalomban, minden- 
esetre a témában való további tájékozódásra buzdítom a továbbra is 
tamáskodó vagy éppenséggel kíváncsi Olvasót. Ha megfogadják ta- 
nácsomat, biztosra veszem, hogy még a legkérgesszívűbb matcrialis- 
ták is meggyőződnek a testen kívüli élmények valóságáról. 

Ha elfogadtuk e jelenség tényét, fel kell most már derítenünk sajá- 
tos vonásait és hatásait. Green munkássága különösen tanulságos 
ebben a kérdésben. Az angol kutatónő esetei (akik közül sok testi sérü- 
lés nélkül élte meg hasonló élményét) szóról szóra elismétlik saját 
válaszadóinknak az első két stádiumban tapasztalt élményeit. 

Hadd világítsam meg néhány példával ezt a tévedhetetlen egybe- 
esést. 


A testen kívüli állapot (Green megjelölése a testen kívüli él- 
ményre) egyik legszembeszökőbb sajátossága az autoszkópia, 
vagyis az élmény átélője kívülről szemléli önnön testét. 


" Ha a testen kívüli állapotra zárt helyiségben kerül sor, az adott 
személy gyakorta a mennyezet közelében érzi magát, , mintha 
felfüggesztették volna a mennyezetre". A plafonnak is a sarkát 
jelölik meg , tartózkodási helyük" gyanánt. 


Némelykor az élmény részcse a magasból tekint le a szobára, 
ahol a testét hagyta. 


Többen érzékelésük , megélesedéséről" számolnak be ebben az 
állapotban. 


Sokan írnak le , tündöklő ragyogást" vagy , élénk színeket" él- 
ményeik során. 


Minden jel arra mutat, hogy ebben a testen kívüli állapotban az 
élmény átélője hibátlanul írja le környezetét, például saját kül- 
lemét. E megfigyelései megegyeznek a helyiségben tartózkodó 
más személyekével, már ha mások is vannak jelen. 
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Szellemi képességeik teljes birtokában érzik magukat ebben az 
állapotban; valójában beszámolóik az átlagosnál tisztább, ébe- 
rebb tudatállapotról tanúskodnak. 


Mindezt teljesen természetesen fogadják, és eltölti őket a tel- 
jesség, valóságosság, könnyűség, szabadság, életerő és egészség 
érzése. 


Körülbelül minden tizedik , egyetlen alany" (vagyis olyan vala- 
ki, aki egyetlen élményt élt át) úgy érezte, hogy testen kívüli 
állapotában izgalom, ujjongás és elragadtatás vesz erőt rajta. 


A testen kívüli élmények átélői külön kihangsúlyozzák, hogy 
sem félelmet, sem aggodalmat vagy szorongást nem éreznek 
ebben az állapotban. Ilyen és hasonló kijelentéseket hallunk 
tőlük: , minden aggodalom nélkül néztem le önmagamra"; ,egy 
szikrányit sem féltem"; , igazán nem féltem". Inkább nagyon is 
nyugodtnak, higgadtnak, távolinak és szenvtelennek jellemzik 
magukat." 


Még hosszan folytathatnám az idézeteket, pillanatnyilag azonban 
az eddigiek is elegendők talán tételem bizonyítására: a Green által Icírt 
testen kívüli állapot és az alapélmény bevezető szakaszai közti alap- 
vető párhuzam igazolására. Ki kételkedhet ezek után abban, hogy az 
alapélmény (legalábbis az általam feljegyzett esetek) testen kívüli 
élménnyel kezdődik? 

Nemcsak e két élmény kísérőjelenségei, de utóhatásai is mcg- 
egyeznek. Green ugyan nem foglalkozott ezzel a kérdéssel, Tart vi- 
szont kellő bizonysággal szolgál: 


A testen kívüli élmény hatása óriási. Aki átélte, szinte kivétel 
nélkül minden esetben ilyesféleképpen nyilatkozik: , Nem félek 
már a haláltól — tudom, hogy a tudatom túléli a halált, mert meg- 
tapasztaltam, milyen érzés az, ha a tudat a fizikai testen kívül 
létezik." 


"Green, 33., 40., 41., 72., 75—76., 85., 90., 93., 104. old. 


" Tart, 353. old. 
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Saját eredményeinkkel teljes mértékben egybehangzóan Tart még 
megjegyzi: 


Csaknem minden egyes testen kívüli élményt átélő meg van 
győződve élménye , valóságáról", hogy nem álmot vagy halluci- 
nációt látott." 


Ha az alapélmény valóban a földi testtől való elválással kezdődik, 
tisztázásra vár: mi is az, ami különválik. Megint csak visszakanyarod- 
tunk tehát az előbb nyitva hagyott kérdéshez: létezik-e második test — 
egy képmás -, amely e ponton kiszakad földi kötelékéből, vagy pusz- 
tán a tudat hajtja végre ezt az elszakadást? Ha létezik képmás, látta-e 
valaki, s ha igen, milyen körülmények között? E kérdéskört kettős 
nézőpontból közelíthetjük meg: az , elszakadást végrehajtó" személy 
és egy kívülálló szemtanú szemszögéből. Moody elmondja, hogy leg- 
több interjúalanya egy másik testen , belül" találta magát, viszont 
legtöbbjük nehéznek, ha nem lehetetlennek tartotta ennek a testnek a 
leírását. Természetesen láthatatlan és súlytalan kell legyen, néha azon- 
ban emberi alakot is fclölt, továbbá legalábbis látásra és hallásra is 
képes. Moody esetei ködként, felhőként, páraként, energiamczőként 
stb. emlegették ezt a második testet. A szerző szerint legjobban a 
szellemtest elnevezés illik rá. 

Kübler-Ross ugyanezt mondja:" 


s Elhalálozott" betegeink észlelték, amint egy szellemforma 
képződmény haladéktalanul elhagyja testüket. Ez a szellem az- 
tán látta az ágyon heverő korábbi testet. 


A magunk interjúalanyai ezzel szemben azt állították vagy sejttet- 
ték, hogy nem volt tudomásuk erről a második testről, inkább , ön- 
magukat", , puszta tudatukat" érzékelték testen kívüli állapotukban. 
Adataink egybevágnak Greenével, akinek vizsgálati alanyai 8090-ban 
számoltak be arról, hogy nem költöztek át másik testbe, ehelyett , tes- 


" Uo., 355-356. old. 
" Kübler-Ross: a The Hartford Courant 1975. március 30-i számában megjelent 
cikk. 
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tetlen tudatot" alkottak. Néhány olyan esete ennek dacára akadt, akik 
észlelték ezt a második testet, s némelykor a földi test pontos mása, 
másolata gyanánt írták le. 

Talán a külső szemtanú nézőpontja jobban eligazít minket a halál 
pillanatának történéseiben. Látták-e valaha is a képmást, s ha igen, 
miként fest? 

Azt hiszem, felesleges hangsúlyoznom, hogy amennyiben ez a je- 
lenség valóban olyan általános volna, mindenki tudna róla. Az idevá- 
gó irodalom szorgos végigböngészése során mindenesetre találunk rá 
példát, amikor igenis megfigyelték a második test és földi porhüvelye 
szétválásának pillanatát, s ezek az geéyemástót független beszámolók 
erős hasonlóságot mutatnak. 

Hadd kezdjem egy igen hatásos réldésüle: még ha önmagában nem 
is egyéb, mint holmi kézen-közön hozzánk jutott foszlány egy tőlünk 
távoli kultúra különös hiedelemvilágából. Magam Greenhouse-tól vet- 
tem át az elbeszélését, ő pedig Muldoontól és Carringtontól. Egy tizen- 
kilencedik századi misszionárius szerint Tahitin az a hit uralkodik, 
hogy a halál pillanatában 


... a lelket kihúzzák a testből, majd elviszik. Azután lassan, 
fokozatosan egyesül Istennel, aki kilehelte... Tahitin azt hiszik, 
hogy ekkor valamilyen emberi alakot öltött anyag távozik a 
tetem fején keresztül. A tisztánlátás képességével megáldott 
kevés szemtanú ugyanis azt állítja, hogy röviddel a légzés leáll- 
ta után pára emelkedik föl a fejről, megül egy darabig föiötte, 
miközben ugyanilyen párából álló fonál köti hozzá. A páraszerű 
anyag egyre növekszik, s a magatehetetlen tetem alakját ölti. 
Amikor ez teljesen kihűlt, az összekötő fonál eltűnik, és a sza- 
baddá vált lélek ellebeg, akárha láthatatlan lények vinnék ma- 
gukkal." 


Vajon hihetjük-e, hogy a Tahiti szigetiek hitvilága többet jelent 
puszta néprajzi különlegességnél? Crookall (és a többiek) halálos ágy 
mellett folytatott kutatásai fényében a válasz egyértelműen igen. 

Crookall egyik könyvében" éppenséggel egy szakajtó nyugati meg- 


5 Greenhouse, 26. old. 
" Crookall: Out-of-the- Body Fxperiences (Testen kívüli élmények). 
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figyelők által följegyzett hasonló esettel is szolgál. Ezek közül én csak 
kettőt említek. 


Estelle Roberts így írja le férje átalakulását. , Láttam, amint a 
szelleme elhagyja a testét. A fejéből emelkedett fel, és fokon- 
ként földi testének pontos másává formálódott. Mintegy egy 
lábbal a teste fölött függött, ugyanabban a vízszintes testhely- 
zetben, s a fejénél fonál kötötte össze a kettőt. Aztán ez a fonál 
elszakadt, és az a szellemforma a falon áthatolva ellebegett."? 


Kiabáló a hasonlóság e beszámoló és a Tahiti szigeti hiedelem kö- 
zött. idézzük most már Crookall másik példáját a képmás formáló- 
dásáról. A szemtanú ez esetben egy huszadik századi orvos, R. B. 
Hout, aki szemlátomást egy sor hasonló jelenséget nézett végig. Ol- 
vassuk el nagynénje halálának leírását: 


Hirtelen arra lettem figyelmes, hogy... valami függ a tetem fö- 
lött, körülbelül kétlábnyira az ágy fölött. Első pillantásra mind- 
össze egy ködös, elmosódott anyagszerűséget tudtam csak meg- 
különböztetni. Mintha ködfelhő csüngött volna ott mozdulat- 
. lanul. Ez az alaktalan pára aztán lassan, fokonként, a szemem 
előtt sűrűsödött meg valami szilárdabb alakzattá. Mind határo- 
zottabb körvonalak bontakoztak ki meghökkent tekintetem 
előtt, s rövidesen ez a ködszerű képződmény emberi alakot öl- 
tött. 
Hamarosan ráismertem cbben a testben nagynéném földi másá- 
ra... ez az asztráltest [Hout kifejezése] néhány lábbal víz- 
szintesen földi megfelelője fölött függött... Aztán a szellemtest 
[megint csak Hout szóhasználata] mind teljesebbé vált. Tisztán 
kivehettem az arcvonásait. A megszólalásig hasonlított a földi 
arcra, azzal a különbséggel, hogy emezen béke és elevenség 
ömlött el az öreg arcot megülő aggság és fájdalom helyett. A 
szem csukva volt, mintha csak békésen aludna, és ragyogó su- 
gárzás is áradt az egész testből. 


——r]ööo 
21Uo., 161-162. — A szerző kicmelése. 
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Amint ezt a felfüggesztett szellemtestet figyeltem, ismét csak 
mintegy sugallatra ezüstös anyagot vettem észre, amely a földi 
test fejéből e , szellemképmáséba" áramlott. Aztán megláttam 
az összekötő szalagot is a két test között. , Az ezüstszalag!" — 
villant át az agyamon. Most értettem meg ennek a fogalomnak a 
jelentését. Ez az ezüstszalag fűzte tehát össze a fizikai és a szel- 
lemtestet, szakasztott, ahogyan a köldökzsinór egyesíti a gyer- 
meket az édesanyával... 

A szalag közvetlenül a tarkótájon, a nyakszirtcsontnál tapadt 
mindkét testre, előtte azonban legyezőszerűen szétterjedt, és 
megszámlálhatatlan különálló kis fonálra hasadt szét, melyek 
önállóan rögzültek a koponyaalapon. Egyebütt viszont kerek 
volt, mintegy ujjnyi vastagságú. Áttetsző ezüstsugárzást árasz- 
tott maga körül, s szinte élni látszott a rajta áramló energiától. 
Láttam, mint árad lüktetve e fényfolyam a fizikai testből a , szel- 
lemképmásba". Minden egyes lüktető hullámmal az utóbbi mind 
elevenebbé vált, és megsűrűsödött, miközben a földi testből 
egyre inkább távozni látszott az élet... ekkorára az arcvonások 
már egészen jól kivehetőkké váltak. Minden élet az asztráltestbe 
költözött... a szalag lüktetése is megszűnt... A tarkótájon le- 
gyezőszerűen szétágazó kisebb fonalakra pillantottam... ezek 
majd mindegyike elszakadt mostanára... Küszöbön állt a végső 
szétválás. A halál és születés ikcrpárja zajlott le ámuló szemeim 
előtt... azután elszakadt az utolsó ezüstfonál is, és a szellemtest 
szabaddá vált. 

Míg eddig hanyatt feküdt, most fölemelkedett... A szem kinyílt, 
s mosoly ömlött el a sugárzó arcvonásokon. A nagynéném bú- 
csúzóul rám mosolygott, majd eltűnt a szemem elől. 

A fent leírt jelenséget tökéletesen valóságosnak érzékeltem. A 
szellemtcstet tulajdon két szememmel láttam." 


A Crookall által leírt eseteken túl Sir William Barrett halálos ágyi 


víziókról szóló úttörő munkájában és Greenhousc összegyűjtött példái 
között is találunk hasonlókat. Folytathatnám tehát a felsorolást, de 


5 Uo. Crookall kihagyásai és kiemelései. 
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nem hinném, hogy számottevően hozzájárulnának a jelenség megér- 
téséhez. 

Mit gondoijunk hát ezekről a beszámolókról? 

Először is, el kell ismernünk, hogy alapvető egyczésük s a szem- 
tanúk nyilvánvalóan tisztes szándékai, józansága ellenére bizonyító 
erejük igen csekély. Ez is cgy példa tehát arra, hogy a természetfeletti 
jelenségek kutatói, kivált az elődök, zömmel leíró jellegű beszámo- 
lókkal tudnak csak szolgálni. A sok eset persze még mindig jobb, mint 
a kevés; a leírás azonban az ami, és nem bizonyíték. 

Másodszor, úgy tetszik, hogy e látomásokban főleg, ha nem kizá- 
rólag, a tisztánlátók, úgymond az , asztrális látással" megáldottak ré- 
szesülnek. 

Az esetek zömében egyetlen szemtanú lát hasonló eseményeket, 
míg a többi jelenlevő semmit sem tapasztal. Megesik azonban, hogy 
több szemtanú is részese a látványnak, akik a fontosabb részletekben 
megegyeznek. Ha a mai kutatók újra vizsgálni szeretnék a halálos ágyi 
jelenségeket, célszerű stratégiának tartanám, ha (a haldokló belee- 
gyezésével) néhány tisztánlátót vagy látót gyűjtenének egybe a helyi- 
ségben, majd pedig külön-külön megkérnék őket, hogy írják le vagy 
vázolják, mit láttak a halál közeledtekor. Ha a szemtanúk hasonlókép- 
pen észlelnék ennek a szellemképmásnak a formálódását, az feltétle- 
nül értékes, ha nem is maradéktalanul meggyőző érvvel szolgálna a 
feltételezett szétválásról. Némelyek a második test sikercs fénykép- 
felvételeit emlegetik az irodalomban, mivel azonban a paranormális 
jelenségek fényképezése hírhedten nehéz vállalkozás, ez a fajta ,,bi- 
zonyíték" fölöttébb kétcs. Hogy azután a fényképezés technikájának 
fejlődésével egy szép napon mégis lefotózzák-e a képmást, a jövő 
dönti el. 

Harmadszor, ha egyelőre puszta feltevésként komolyan vesszük 
ezeket a leírásokat, lehetséges magyarázatul szolgálnak a második test 
Saját észlelésében mutatkozó eltérésekre. Emlékezzünk csak vissza, 
hogy egyesek cbben a második testben találják magukat, míg mások 
nem. A tisztánlátók látomásai viszont egyöntetűen arra utalnak, hogy 
a képmás vagy hasonmás kiformálódása időt vesz igénybe, s nem 
egyik pillanatról a másikra következik be. Ennek fényében már ért- 
hető, miért csak néhányan érezték magukat ilyen test , lakóinak". 
Feltehetően, akik nem észleltek hasonlót, a haldoklás korábbi stádiu- 
mában jártak, pontosabban szólván, a második test előtti stádiumban. 
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Hogy azután ez a második test létező valóság-e (ha másik dimenzió- 
ban is, amely megnyílik a tisztánlátók előtt), vagy ezoterikus kife- 
jezéssel élve nem több puszta , gondolatalakzatnál" (vagyis egy, az 
elme által létrehozott valóságnál a hétköznapi valóság tér-idő keretei 
közöt0: tehát hogy a két feltevés közül melyik a helytálló, egyelőre 
megválaszolatlan marad. Azt hiszem, nem túl szerencsés, ha jelen pil- 
lanatban ilyen szigorú alternatívát állítunk fel. 

A végére hagytuk talán a legfontosabbat. Nemcsak a szellemkép- 
más formálódásának szemtanúi tapasztalnak a megszólalásig hason- 
lókat a halál pillanatában, hanem leírásaik a halálközeli túlélők beszá- 
molóival is hajszálpontosan egybevágnak! Magyarán: a halálközeli 
jelenségeknek úgy külső szemlélői, mint belső átélői egyetértenek 
abban, mi játszódik le a halál kezdeti, bevezető szakaszában. Ennek az 
elszakadási folyamatnak a során a tudat központja kiszabadul a földi 
test béklyójából. 

Mindössze valóban egy hajszálnyi különbséget vehetünk észre a 
kétféle nézőpontból tapasztaltak között: a kívülálló megfigyelő rend- 
szerint részletesebb leírást ad a halált kísérő eseményekről. A második 
test formálódását minden fokozatában végignézi; nemcsak hogy ész- 
reveszi az összekötő szalagot, de lüktetni is látja; ez a szalag elszakad 
a halál pillanatában és így tovább. 

Amint az Olvasó is bizonyára visszaemlékszik, a hasonló tüzetes 
leírások egyáltalán nem jellemzők a halálközeli túlélők beszámolóira. 
Ami érthető is, ha beleképzeljük magunkat a haldokló nehéz helyzeté- 
be, aki e rendkívüli események megélőjeként kevesebb mindent vesz 
észre, mint a tétlen kívülálló. Azonkívül elképzelhető, hogy nem min- 
den interjúalanyunk jutott olyan messze a halálközeli élményben, 
hogy e jelenségeket megtapasztalhassa. Mi több, felmerül a kérdés, 
létezik-e egyáltalán a szakirodalomban ezekről az élményekről rész- 
letes személyes beszámoló. 

Meglehet, más hasonló leírások is vannak, egyről azonban biztosan 
tudok. Szerencsére alaposan lejegyzett esetről van szó, noha nem a 
legfrissebbről. Két igen jó hírnévnek örvendő korai kutató, Richard 
Hodgson és F. W. H. Myers tanulmányozták igen alaposan, akiknek 
írása: Az emberi személyiség és továbbélése a tcsti halál után mos- 
tanára klasszikussá vált. 

A. §. Wiltse orvosdoktor halálközeli élményének leírásáról van 
szó, aki 1889-ben kis híján tífuszjárvány áldozata lett. Wiltse meges- 
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kette halálának szemtanúit, köztük saját kezelőorvosát, hogy valóban 
az történt vele eszméletlen állapotában, amit állítottak. Tanúvallomá- 
sát olvasva idézzük emlékezetünkbe az imént olvasottakat, különösen 
dr. Hout szavait. Magam Moss összefogalalásából merítettem az eset- 
leírást: 


Álmosító kábulat lett úrrá rajtam, úgyhogy kinyújtóztattam 
elmerevedett végtagjaimat, keresztbe fontam karomat a melle- 
men, és rövidesen teljesen elvesztettem az eszméletemet. 
Mintegy négy órát töltöttem tapintható pulzus vagy szívverés 
nélkül, amint arról később dr. S. Raynestól, az egyetlen jelen lé- 
vő orvostól értesültem. [Ez idő alatt] újra visszenyertem az 
Öntudatomat, és rájöttem, hogy ugyan még mindig a testemben 
tartózkodom, de ennek a testnek többé semmi köze énhozzám. 
Az orvos érdeklődésével szemléltem testem tájait, amelynek 
minden szövete még szorosan hozzám, ebben a halott testben 
lakozó élő lélekhez kapcsolódott. Valami furcsa erő — mely 
láthatóan nem belőlem fakadt — ringatta énemet, akár egy böl- 
csőt, miközben egyre jobban szétfeslett a testem szöveteit hoz- 
zám kötő kapocs... Mintha megszámlálhatatlan apró szalag 
elpattanását hallottam, éreztem volna. Amikor ez befejeződött, 
kezdtem lassanként visszavonulni a talpamtól a fejem búbja 
irányában... Amikor előbukkantam a fejemből, ide-oda ingtam, 
mint a szalmaszál végén a szappanbuborék. Végül sikerült ki- 
szabadulnom a testemből, és könnyedén a földnek verődtem, 
ahonnan lassan felemelkedve emberi alakká növekedtem. Áttet- 
sző, kékes színben játszó testem volt, és anyaszült meztelen 
voltam... Amint megfordultam, bal könyököm nekiütődött az 
egyik jelenlevő úricmbernek, aki az ajtó mellett állt. Legna- 
gyobb meglepetésemre karja ellenállás nélkül siklott át az enyé- 
men, miközben a magam teste szétvált, hogy utat engedjen ncki, 
majd fájdalom nélkül újra összezárult, mint a levegő. Az úr ar- 
cát kémleltem, nem vett-e észre valamit, de ennek semmi tanú- 
jelét nem adta. Csak állt ott továbbra is, és a szófára meredt, 
amit az elébb odahagytam. A pillantását követve megláttam a 
tetememet. Ugyanabban a testhelyzetben hevertem ott, mint 
amiben eszméletem utolsó tiszta pillanataiban oly körülménye- 
sen elhelyezkedtem... 
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Minden előzetes gondolat és erőfeszítés nélkül kinyitottam a 
szemem. Amikor ráébredtem, hogy megint a testemben vagyok, 
megdöbbenésemben és csalódásomban fölkiáltottam: ,,Mi a csu- 
da! Hát még egyszer meg kell halnom?" 


Szembceszökőek az aprólékos egyezések Wiltse leírása és a korábbi 
beszámolók között. Talán klinikai halála különleges hosszúságának 
tudható be ez a mindenre kiterjedő párhuzam. Bárhogy is van, az 
ehhez hasonló ritka esetek nemcsak a tisztánlátó szemtanúk kijelenté- 
seit erősítik meg, hanem az elszakadási folyamat természetére vo- 
natkozó ismereteinket is elmélyítik. 

Jóllehet az eddigiek is, azt hiszem, bőséges bizonyítékul szolgál- 
nak egyfajta elszakadásról, tán nem haszontalan, ha a halálközeli él- 
mény bevezető szakaszára vonatkozó megfigyelések másik csoportját 
is fölsorakoztatjuk, 

Eddig következetesen óvakodtam attól, hogy a halálról szóló ezo- 
terikus írásokból merítsek (amelyeknek, mondanom sem kell, se szeri, 
se száma). Az ezoterikus szerzők persze inkább érdekesek, mint nem; 
mivel azonban többnyire csalhatatlannak képzelik magukat, az ember 
kutyaszorítóba kerül, mit is gondoljon most már felőlük. Mivel állítá- 
saik igazságát általában amúgy sincs mód ellenőrizni, a tudomány 
érdeklődésére aligha tarthatnak számot. 

Rövid időre azonban engedtessék meg nekem, hogy lejjebb szállít- 
sam a mércét, s néhány bekezdést idézzek egy vékonyka kötetből, 
amelynek címe: A halálnak nevezett átmenet. 1943-ban látott először 
napvilágot egy Charles Hampton nevezetű szerző tollából. Erről az 
úrról semmit sem tudok, azon túl, hogy könyve tartalmából papnak 
vélem, és a tetejében még tisztánlátónak is. Az írásra egyebekben az 
ezoterikusoknál szokásos ellentmondást nem tűrő hangnem a jellemző. 

Azért akarok mégis idézni belőle, mert meghökkentően egybevág 
az eddigi tanúságtételekkel. Vegyük példának okáért az ezüstszalagról 
szóló passzust: 


Amint a test egésze negatívvá és halottá válik, a szív és az agy 
mindinkább életre kel, mert mostanra a test minden életereje a 


x T. Moss: The Probability of the Impossiblc (Valóra válik a lehetetlen), 289290. 
old. 
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felső testfélben összpontosul. Amikor a haldokló azt sóhajtja: 
, minden kitisztult, az elmém tisztább, mint valaha", tudjuk, 
hogy most következik be az átmenet. A fejet ekkor sugárzó 
dicsfény övezi; olyan, akár egy aranykehely. Ezalatt az ezüst- 
szalag is mind jobban feléled; sziporkázó fényként éter ömlik 
rajta át vad iramban, miközben észrevétlen kivonja, mondhatni, 
kiszippantja a testből az életerőt. Ahol a szalag a központi ideg- 
dúcokhoz csatlakozik, ezer és ezer végtelenül finom szálra bom- 
lik. Amint az életerő visszaáramlik a magasabb rendű valóság- 
ba, ezek a szálak szétszakadnak." 


Később a szerző a következőképp jellemzi ezt az éterből álló kép- 
mást: 


A földi élet alatt az éteri hasonmás egylényegű az idegrendszer- 
rel, amelyet egyszersmind körülölel. Külső megjelenésben sza- 
kasztott mása a fizikai testnek, anyaga azonban finomabb; áttet- 
szőbb, mint a legfinomabb gáz, mégis anyagi természetű... Az 
étertest szétfoszlik és elenyészik, amint magára marad, hisz 
sosem is volt a tudat edénye. Szerepe abban állt, hogy az ideg- 

" rendszeren át a testbe juttassa az életerőt... Külső alakja kékes- 
fehér köd... A halálban az étertest különválik az idegrendszertől, 
de nem éli túl a fizikai testet. Mivel maga is az anyagi világ része, 
fölbomlásra ítéltetett. Közvetlenül az asztrálvilágra való ébredés 
után az étertest szertefoszlik, akár a köd." 


Nehéz megmondani, mit is gondoljunk erről a kísérteties hason- 
lóságról! Istenemre, mintha csak Hampton a mi esettanulmányainkra 
alapozta volna a maga leírását! Hogy azután kijelentései mennyire 
gyökereznek saját tisztánlátó megfigyeléseiben, sajnos örök homály 
burkolja. Idejétmúlt szóhasználata és oktató hangneme ellenére — ami- 
vel nyilván nem lopja majd magát a tudomány híveinek szívébe — min- 
denesetre leszögezhetjük, legalább egy ezoterikus szerző mond hason- 
lót a testtől való elszakadásról, mint a tapasztalati tények. 


"Hampton. 
5 Vo. 
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Következtetések 


Megkísérelvén, hogy az alapélmény bevezető stádiumait testen kívüli 
állapotként értelmezzem, legelőször is a testen kívüli élmény valósá- 
gos voltára vonatkozó bizonyítékokat sorakoztattam fel. Aztán arról 
beszéltem, hogy ezek az élmények megegyeznek saját halálközeli túl- 
élőink tapasztalataival. Végezetül azokról a meggyőző bizonyítékok- 
ról esett szó, amelyek szerint a halálban egyfajta második test vagy 
képmás válik el a fizikai testtől, Nem győzöm újra meg újra hangsú- 
lyozni, hogy ez az értelmezés a parapszichológiai megközelítés min- 
den gyengeségét magában hordozza, és ennek fényében szemlélendő. 

Az elszakadás fentebb vázolt elmélete bizonyos ki nem mondott 
problémát rejt magában, amit jobbnak látok napvilágra hozni. Némely 
Olvasó ugyanis azt gondolhatja, hogy a hátsó ajtón át próbálom be- 
csempészni művembe a lélek fogalmát, még ha eleddig állhatatosan 
óvakodtam is e szó használatától. Való igaz, ha a szerző a halálban a 
testet elhagyó , valamit" emleget, gyanúsan úgy hangzik, mintha lé- 
lekről beszélne, még ha más kifejezést is használ. A magam részéről 
szabadjon megjegyeznem, hogy saját tudományterületem, a lélektan 
sem egyéb, mint a , lélek tudománya", jóllehet ezt a meghatározást 
aligha lelni meg a kézikönyvekben. Osis és Haraldsson még jobban 
kiállnak a lélek jogai mellett. ,,[tt az ideje — írják —, hogy újra vissza- 
helyezzük jogaiba a lélek fogalmát, ha a tapasztalati tények úgy kíván- 
ják." És szerintük nyilvánvalóan így kívánják. Moody hasonlóképpen 
foglal állást." 

Ami engem illet, én továbbra is inkább kerülöm a , lélek" szó hasz- 
nálatát, lévén, hogy vallásos mellékzöngéi miatt nemigen való tudo- 
mányos munkába. E téren tökéletesen egyetértek Tart bámulatosan 
velős megállapításaival: 


... a lélek nem merőben leíró fogalom, hanem kultúránk vallási 
gyökerei folytán a legkülönbözőbb kimondott és kimondatlan 
felhangjai vannak. Még ha nem is részesült valaki formális val- 
lásos nevelésben, vagy később felnőtt fejjel megtagadta azt, az 
ilyen erős érzelmi töltésű szó tudat alatt rendkívüli hatással van 


7" Moody: Élet az élet után, 166. old. 
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ránk. Mivel a tudományos vizsgálódás első számú követelmé- 
nye a tárgyilagos, hűvös leírás és tényszerű közlés, ez a szó, 
hogy , lélek" csak zűrt és galibát okoz a tudomány berkeiben a 
mély, öntudatlan reakciók miatt, melyeket a tudomány gyakor- 
lóiban fölkelt." 


A magam részéről amondó vagyok, hogy a testen kívüli élmények 
eligazíthatnak bennünket a lélek fogalmának kialakulásában. Ezt 
azonban inkább jómagam is csak vallásos összefüggéseiben használ- 
nám. Az elszakadási hipotézis alapján ugyanakkor hajlok a feltevésre, 
hogy a tudat (második testbe költözvén vagy anélkül) a fizikai testtől 
függetlenül is képes működni. 

Végezetül térjünk rá az eddig elhanyagolt kérdésre: milyen , fo- 
lyamatokon" alapul a tudat (vagy képmás) testtől való elválása? Csu- 
pán a legvadabb ezoterikus spekulációkba bocsátkozva kísérelhetnénk 
meg válaszolni erre a kérdésre, amihez semmi kedvem. Még egyfajta 
energiaszalag feltételezése, amely elszakad a halál beálltakor, sem visz 
közelebb a célunkhoz. Mert mi is ez a szalag? Miből áll? Hogyan 
működik? Csak egy ilyen szalag van? A hasonló kérdések a prob- 
lémák sűrűjébe vezetnének bennünket, ahol nem óhajtok tévelyegni. 
Inkább udvarias fejrázással odébbállok. Hallottam egyébként olyan 
magyarázatokat is, amelyek szerint a testen kívüli élményeket igen 
finom bioenergetikai mező, az úgynevezett kundalini idézné elő, ezek 
azonban jelen pillanatban hasonlóan meddő elképzelések" Én egye- 
lőre megelégszem annak leszögezésével, hogy egyfajta elszakadás ját- 
szódik le a halálban. Ennek a mikéntjéről hadd elmélkedjenek nálam 
képzeletdúsabb és merészebb tudósok. 

Most pediglen az alapélmény későbbi fejleményeinek értelmezé- 
séhez túl kell lépnünk a parapszichológia határain, s más, bár az előb- 
bível egybecsengő megközelítést alkalmaznunk, amely részben a kor- 
társ tudomány újfajta szemléletén, a holografikus elméleten alapszik. 


t— ll 


8 Tart, 368. old. 
5G. Krishna: Kundalint, R.P.Peck: American Mcdítation (Amerikai meditáció). 


214 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


Az alagút és a fény 


A halálközeli élménynek ahhoz az állomásához érkeztünk, ahol felté- 
teleztük, hogy a testtől elszakadt tudat önállóan működik tovább (mi- 
közben valószínűleg nem a képmásban lakozik). Mostantól a testen 
kívüli élménynél sokkalta bonyolultabb eseményekre kerül sor. Az 
élmény átélője ekkor vándorol át a sötét űrön vagy alagúton a tündök- 
lő aranyfény világába. Eközben valamiféle , jelenléttel!" is találkozik, 
vagy , hangot" hall, s a visszatérésről döntve számot vet életével. E 
számvetés sebesen, szinte egyetlen pillanat alatt lepergő emlékképek 
felmerülésével jár. 

Mit jelentenek ezek a rendkívüli jelenségek? . 

Magam a tudat más szintjcire lépéshez társuló lelki történésekként 
értelmezem őket. Eszerint az alapélmény közbülső szakaszai során az 
eddig e világi benyomásokon alapuló tudat érzékennyé válik egy 
másik dimenzió érzékelésére. Erre a testtől való elkülönülése, önnálló- 
sodása teszi alkalmassá. Nevezzük ezt az új valóságtartományt a köny- 
nyebbség kedvéért negyedik dimenziónak. Az emberek többsége a 
hétköznapi érzékelésen alapuló háromdimenziós világban tevékeny- 
kedik. Az általam kínált értelmezésben ez a testi létezésen alapuló 
tudat. Amikor valaki elhagyja a testét — akár a halálban, akár önszán- 
tából, mert megtanulta a módját —, tudata képessé válik a negyedik 
dimenzió bekalandozására. Eszerint az alapélmény egyes elemei, 
amint azt látni fogjuk, nem csupán a halálközeli állapotok sajátjai, 
hanem gyakorlatilag mindenki számára elérhetők, aki megtanulja 
fizikai testétől függetlenül működtetni a tudatát. Bármi váltja tehát ki 
a tudat eme kiszabadulását, az hasonló élményeket hív elő. A halál 
közelsége nyilvánvaló okokból ilyen kiváltó mechanizmus. De a halá- 
lon kívül más út is járható a negyedik dimenzió meghódítására, amint 
azt számtalan élménybeszámoló tanúsítja." 

Némely Olvasómnak úgy tűnhet, hogy egyik pillanatról a másikra 
köpönyeget cseréltem, s a tudományhoz ragaszkodó tudósból ködös, 
misztikus tanok hívévé szegődtem. Pedig nem így van. A halálközeli 


9 Lilly - Swedenborg — Monroe — I. Bentov: Stalking the Wild Pendulum(A vad 
inga). 


A TESTEN TÚL 275 


élmény eme összetevői igenis értelmezhetők tudományos módsze- 
rekkel, mégpedig a rövidesen ismertetésre kerülő holografikus modell 
tételei segítségével. Valójában az az izgalmas cbben az idegélettanban 
és fizikában egyaránt gyökerező megközelítésben, hogy elméleti alap- 
vetését adja a misztikus világkép értelmezésének. Sokszor leírták már, 
hogy a holografikus modellben tudomány és miszticizmus találkozik, 
amely a világmindenség természetének egyetlen közös szemléletéhez 
vezet." Ha ez valóban így van, könnyen meglehet, hogy utódaink úgy 
tekintenek majd vissza a holografikus elméletre, mint a modern tudo- 
mányos gondolat legjelentősebb szellemi vívmányára, amely egység- 
be foglalja a világra vonatkozó minden ismeretünket. Mindezek csábí- 
tó kilátások, de korai volna eldönteni, hihetünk-e nekik vagy sem. 

Addig is fölhasználhatjuk c termékeny megközelítést az alapél- 
mény természetének megértéséhez. 

Jóllehet a holografikus elmélet maga szerfölött bonyolult és tech- 
nikai részletekkel megtűzdelt, saját céljainkra most ennek egysze- 
rűsített változatát közlöm, és alkalmazom az alapélmény jelenségeire. 

A holográfia végső soron fényképezési eljárás — a lencse nélküli 
fényképezésé. Ennek során egy adott tárgyról — teszem azt, egy na- 
rancsról — visszaverődött fénysugarakat fényérzékeny lemez fogja fel, 
mely úgynevezett interferenciaképet ad. Ez az interferenciakép kön- 
nyen megérthető, ha elképzeljük, hogy egyszerre három kavicsot do- 
bunk egy lábos vízbe. Az így keletkezett hullámok keresztezik egy- 
mást. Ha befagyaszthatnánk egy pillanatra az egymásnak verődő hul- 
lámokat, megkapnánk az általuk létrehozott interferenciaképet. Pél- 
dánkhoz visszatérve, ha ezt az interferenciaképet lézersugárral átvilá- 
gítjuk, megjelenik a narancs háromdimenziós képc, más szóval holo- 
gramja. 

Magán a fényérzékeny lemezen tchát örvénylő fényhullámok kusza 
mintázatát kapjuk, vagyis az információt rögzítő interferenciaképet. Az 
így tárolt információt az átvilágító lézersugárnyaláb teszi szabaddá. 

Az interferenciakép egyik legkülönöscbb tulajdonsága, hogy min- 
den darabkája tartalmazza az egészre vonatkozó információt. Tehát ha 
az információhordozó mintának csupáncsak egy szeletét világítjuk 
meg, az. egész kép, mondjuk, az egész. narancs előtűnik, 


5 Re- Vision, Bentov — M. Ferguson: A New Perspective on Rcality (A valóság új 
perspektívája), 3-7. old.; Pelletier — F. Capra: The Tao of Physics (Fizika és tao). 
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Mi haszna a holográfiának a halálközeli élményhez társuló tudatál- 
lapotok megértésében? A következő: Karl Pribram, a hírneves idegse- 
bész és a holografia elméletének megalapozója vetette fel, hogy az agy 
is holografikusan működik. Más szóval: az interferenciahullámok ma- 
tematikai elemzésével láthatóvá teszi a tárgyak képét." Az , elsődleges 
valóság" eszerint pusztán rezgésekből áll. A különböző agysejtek 
különböző rezgéstartományokat fognak föl; az agy tehát rezgéselemző 
szerepet tölt be, elemeire bontván a bonyolult rezgésmintákat. E rez- 
gések azután hasonló folyamattal alakulnak át hétköznapi valóságunk 
tárgyaivá, mint amikor az interferenciaképre hulló lézersugár előhívja 
egy adott tárgy hologramját. Marylin Ferguson a következőképpen 
magyarázza Pribram elméletét: 


Agyunk matematikai elemzéssel szerkeszti meg a , kézzelfog- 
ható valóságot" olyképpen, hogy értelmezi a másik, időn és té- 
ren túli elsődleges valóságból érkező rezgéseket." 


Az elméletet bőséges tapasztalati anyag támasztja alá, habár nem 
ellentmondásmentesen. Fényt vet például olyan eleddig tisztázatlan 
lélektani jelenségek hatásmechanizmusára, mint az emlékezet meg- 
oszlása az agyban. E helyt sajnos nem tudunk bővebben is foglalkozni 
ezekkel a vonatkozásokkal, mert igencsak letérítene minket az eredeti 

. ösvényről. 

Mivel vizsgálódásaink kitűzött célja, hogy kapcsolatot találjunk a 
halálközeli élmények és a holografikus modell között, külön ki kell 
emelnünk a Pribram által rezgéstartománynak vagy frekvenciatar- 
tománynak elkeresztelt fogalmat, mely a csupán rezgésekből felépülő 
elsődleges valóságot jelöli. Pribram így jellemzi e tartományt: 


A rezgéstartományban csak a jelenségek sűrűsége számít; az idő 
és tér érvényét veszti. A tér és idő mindennapos határai, mint 
amilyen a helyhez kötöttség, leomlanak... bizonyos értelemben 


3 K. H. Pribram: Languages of thc Brain (Az agy nyelve); Problems Concerning 
the Structure of Consciousness (A tudat szerkezetéről); Felszólalás az Amcrikai 
Pszichológiai Társaság évi közgyűlésén; What the Fuss is AII About? (Minck ez a 
nagy felhajtás?), 14-18. old.; Interjú a Psychology Today (Pszichológia ma) c. folyói- 
rat 1979. februári számában, 70-84. old. 

5 Ferguson, 3. old. 
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minden egyszerre, párhuzamosan történik. A jelenségek hétköz- 
napi világában ezzel szemben a legkülönbözőbb vonatkoztatási 
rendszerek segítenek minket az eligazodásban, köztük is az idő 
és a tér a leghatékonyabbak." 


Ettől a kijelentéstől csak egy lépés választja el a számunkra legége- 
tőbb következtetéseket. Pribram, aki úgy nyilatkozott, hogy soha sem- 
milyen misztikus élményben nem volt része, így folytatja: 


A tudat sajátos szemléletében a holografikus modell a misztiká- 
hoz és a keleti filozófiákhoz áll legközelebb. Eszerint időbe és 
fáradságba kerül, amíg a hétköznapi ember szeme a jelenségek 
világáról rányílik az igazi valóságra. Az évezredek hosszú sora 
óta lejegyzett misztikus élmények elméletem fényében tudomá- 
nyos szempontból is értékelhetők. Nem tesznek mást, mint fel- 
tárják egy, a látszatvilág mögött húzódó másik léptékű valóság 
(vagyis a holografikus valóság) megtapasztalásának lehető- 
ségét... A misztikus megvilágosodások tökéletesen érthetők a 
hologram ismerete óta." 


Meg kell hagyni, a parapszichológusok s a misztikus tanok követői 
kapva kaptak Pribram elméletén. Ha feltételezzük, hogy a paranor- 
mális jelenségek (mint a telepátia, a szinkronitás, más szóval: az oksá- 
gi kapcsolatban nem álló események sokatmondó , egybeesése") vagy 
a misztikusok élményei egyfajta holografikus valóság megnyilvánulá- 
sai, ahol, emlékezzünk vissza, az idő és tér határai lekomlanak, s az ok- 
okozati viszony értelmét veszti, a korábban talányosnak vagy para- 
doxnak tűnő jelenségek mind helyükre kerülnek. 

Hadd fejezzem ki magam még világosabban. Feltételezem, hogy a 
halálközeli élmény is egyfajta misztikus tapasztalat, amely a hologra- 
fikus valóságtartományba tessékeli átélőjét. Ebben a tudatállapotban 
új valóságtartomány vagy regzéstartomány iránt válik fogékonnyá, 
ahol a tér és idő hagyományos értelmezése megszűnik. A haldoklás 
ezek szerint az a fokozatos folyamat, amelynek során a tudat a min- 


§ Pribram: A Psychology Today c. folyóiratnak adott interjú, 84. old. 
" Uo., 83-84. old. — Kicmelés tőlem. 
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dennapi látszatvilágból a tiszta rezgések holografikus tartományába 
érkezik. Eme új valóságsíkon továbbra is holografikusan működik 
ugyan (habár már agy nélkül), hogy objektív fogalmakra fordítsa le a 
rezgések nyelvét. A világegyetem tehát Pribram — s nemcsak az ő — 
értelmezésében holografikusan épül fel. 

A holografikus valóság, úgymond, kísérletesen is hozzáférhetővé 
válik, amikor a tudat megszabadul a fizikai test kötelékeitől. Mind- 
addig, amíg ezek a kötelékek s az érzékszervek , áthangolt" észlelései 
béklyózzák, a holografikus valóságot legjobb esetben is csak intellek- 
tuális építményként becsülheti. A halál közelében azonban mindez 
közvetlen élményévé válik. Ezért van az, hogy a halálközeli élmény 
megélői (s általában a misztikusok) olyan meggyőző erővel és hittel 
beszélnek látomásaikról, míg akik maguk nem tapasztalták meg ezt a 
valóságsíkot, többnyire kételkedők vagy közömbösek maradnak. 

Ez tehát a halálközeli élmény általam kínált átfogó értelmezése. 

Mostantól azt vizsgáljuk meg, vajon segítségünkre van-e a holo- 
grafikus modell a halálközeli élmény bennünket érdeklő sajátos jelen- 
ségeinek magyarázatában. Ha minden egyes jelenségre nem is áll ez, 
ahol igen, megkísérlem megmutatni, hogyan is képzelem el. 

Vegyük tehát sorra a halálközeli élmény sajátos elemeit, közülük is 
legelőször a sötét űrön vagy alagúton való áthaladást. 

Mondanom sem kell, hogy számtalan magyarázat létezik e jelen- 
ségre, kezdve attól a feltételezéstől, hogy az alagútban bolyongás a 
lelanyhult véráramot vagy meggyöngült légzést jelképezi, olyan spe- 
kulációkig, miszerint az alagút az ezüstszalagon átáramló , életerő" 
képi megfelelője. E pusztán élettani szemléletű vagy nyakatekert ezo- 
terikus magyarázatok mellett lélektani értelmezés is létezik, amelyet, 
mivel egybevág a magam tudatállapotokra vonatkozó hipotézisével, 
tüstént az Olvasó elé is tárok. 

Itzhak Bentov, a holográfia elméletének szintén ismert személyi- 
sége s a tudatállapotok értő kutatója szerint az alagútélmény a követ- 
kezőképpen értendő: 


Olyan lélektani élményről van szó, melyet a tudat az egyik , szint- 
ről" a másikra való , mozgás" gyanánt él át. Nem más ez, mint a 
tudat , átszokása" az egyik valóságsíkról a másikra, s rendsze- 
rint a mozgás érzékelése társul hozzá... Csak olyanok élik át, 
akik számára új ez a tapasztalat. Azok körében viszont, akik 
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hozzácdződtek a magasabb vagy asztrálsíkra tett kirándulá- 
sokhoz, elmarad az alagútélmény." 


Bentov tehát azt mondja, hogy az alagút vagy sötétség átmeneti, 
köztes zónát képvisel az eltérő tudatsíkok között. Mintha csak a tudat 
, sebességet váltana", mikor a hétköznapi valóság helyett közvetlenül 
a rezgéstartományt érzékeli. A váltás során eltelt időt érzékeli az él- 
mény átélője (sötét) téren való álhaladásként. Valójában a tudat 
. , mozog" — vagy ha úgy tetszik, a test nélküli elme —, amin pedig , ke- 
resztüllép", az a holografikus vagy négydimenziós tudat kapuja. Ezért 
véli Bentov úgy, hogy amikortól ez a határátlépés megszokottá válik, 
a továbbiakban minden átmenet nélkül zajlik. Az alagútélmény ezek 
szerint nem más, mint a tudatállapotok közti átmenet személyes meg- 
élése." 

Az iménti lélektani magyarázatot támasztja alá az a pár, a szakiro- 
dalomban föllelhető beszámoló, ahol az élmény átélői , másokat" is 
láttak az alagútban. Hadd mondjak el példaként egy Moodytól nem- 
régiben hallott történetet." Egyik előadása után odament hozzá egy 
hölgy, és elmesélte halálközeli élményét. Ennek során ő is keresztül- 
ment az alagúton a tündökletes aranyfény felé. Rendhagyó volt viszont 
a beszámolójában, hogy az alagútban megpillantotta egy visszafelé 
tartó barátját! Amint elhaladtak egymás mellett, ez a barát valamiként 
azt a gondolatot közvetítette feléje, hogy , visszaküldték". Később — 
meséli Moody - kiderült, hogy ez az ismerős valóban szívbénulást 
szenvedett megközelítőleg a hölgy élménye idején. Miközben e soro- 
kat írom, Moody igyekszik tisztázni az cset kiderítetlen körülményeit, 
például hogy a megpillantott ismerős is emlékszik-e a , találkozásra", 
Mindenesetre meghökkentő és minden bizonnyal egyedi csettel állunk 
szemben. 


§ Bentov, személyes közlés. 

" Egyetlen vonása van az alagútélménynek, amcly nem egyeztethető össze az 
előbbi magyarázattal. Sokan az alagúton vagy űrön való átjutást felemelkedésként 
írják le. Hasonlóképpen úgy élik meg, hogy a fény felülről árad lc rájuk. 
Ertelmezhetjük mindezt az alacsonyabb rendű tudatállapotból a magasabb rendűbe 
való átlépés képi kivetüléseként. Ennck ellene lehet vetni, hogy a képmás tapasztalatai 
túllépik a tér megszokott határait és vonatkoztatási pontjait, furának, paradoxnak tűnik 
ezért ez a térszerű élmény. 

" Moody, személyes közlés. 
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Végezetül hadd említsem meg, hogy az alagútélményt távolról sem 
csupán a halál kapujában élik át. A haldoklástól teljesen független 
testen kívüli élményeknél is beszámolnak róla, ahol sor került a tudat- 
síkok közti átmenetre." E jelenségek csak megerősíteni látszanak 
elébb vázolt lélektani hipotéziscmet s azt a korábban hangoztatott 
elképzelésemet, hogy az alapélmény elemei megjelennek, amint a tu- 
dat elválik a testtől. 

A halálközeli élmény következő eseménye a tündöklő aranyfény 
feltűnése, néha az alagút végében, máskor az alagútélménytől függet- 
lenül. Többen úgy érezték, hogy ez a sugárzás inkább körülöleli őket, 
és nem távolból látható. 

Mi ez a fény? Véleményem szerint két különböző, egymással még- 
is összefüggő jelenséget képvisel. 

Létezik olyan értelmezés, amely szerint a halálban tapasztalt maga- 
sabb rendű rezgéstartomány tündökletes, káprázatos fény és földöntúli 
szépség alakját ölti. Mások az asztrálsík fényének mondják, a többség 
számára pedig ez a másvilág, ahová halálunk után , megyünk". Termé- 
szetesen nem szerezhetünk , tudományos bizonyítékot" egyik ilyen 
feltevés igazolására sem, annyit mindenesetre szabadjon megjegyez- 
nem, hogy csaknem minden , másvilági" beszámoló beszél a , fény 
világáról". És nem csupán az ősi ezoterikus hagyomány," hanem nc- 
ves, régi" és kortárs" misztikusok leírásai is tanúskodnak erről. De a 
a halál utáni élet" népszerűsítő irodalma is bővelkedik hasonló, a lcg- 
különbözőbb forrásokból származó elbeszélésekben. Bármely terje- 
delmes is ez az anyag, a tudomány számára kevés bizonyító értékkel 
bír. Mégis felmerül a kérdés: vajon mindenki tévedett volna? 

Véleményem szerint az asztrálsík — vagy nevezzük bárhogy — 
fogalma, amelyre a halál pillanatában nyílik rá a szemünk, nem légből 
kapott ötlet, még ha tudományosan nem is igazolható. Mindenesetre 
maguk a válaszadóink is úgy értelmezték e fényjelenséget, mint bepil- 
lantást az asztrálsík világába. 


9 L. például Greenhouse, 41-42. old. 

" Tibeti halottaskönyv. Háttér Kiadó, 1991. 

" Swedenborg. 

2 Bentov: Stalking the Wild Pendulum (A vad inga). 
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Emlékezzünk vissza, hogy a holografikus elmélet egy rezgéstarto- 
mánynak elkeresztelt elsődleges valóság létét feltételezi. Talán e tar- 
tomány valamelyik síkja felei meg a hagyományosan , asztrálsíknak" 
nevezett valóságsíknak. 

Az imént azt mondtam, hogy megítélésem szerint a tündöklő arany- 
fény voltaképpen két önálló, mégis egymással összefüggő jelenségkört 
képvisel. Ha az , asztrális fény" — tehát egy olyan rezgéstartomány, 
amelyet a negyedik dimenzióban vagy holografikus valóságban érzé- 
kelünk — az egyik, tisztázásra vár, mi légyen hát a másik. 

E ponton egy merész huszárvágással a halálközeli élményt övező 
titkok legsűrűjébe vágunk. Amivel persze korántsem oldottuk meg e 
titkokat, inkább még megfejthetetlenebbnek találjuk őket. 

Moody, mint tudjuk, , fénylényről" beszélt, s noha egyetlen válasz- 
adónk sem használta ezt a kifejezést, némelyikük a fényhez társulva 
a jelenlétről" vagy , hangról" tett említést. Gyakran Istennel azonosí- 
tották ezt a , jelenlétet". Akárhogy is van, szeretném kideríteni, mit je- 
lentenek ezek az együttes észleletek. , 

És most, figyelem, merész salto mortalc következik! Úgy vélem, 
hogy ez a jelenlét vagy hang voltaképpen — önmagunk! De nem pusz- 
tán személyiségünk kivetülése, hanem a teljes én, vagy amiként emle- 
getni szokás, a magasabb én. Ennek fényében hétköznapi személyi- 
ségünk mindössze a teljes én lehasadt töredéke, szilánkja, amellyel a 
halál pillanatában egyesül újra. A mindennapokban a személyiség lát- 
szólag önállóan ténykedik, mintha független képződmény volna. En- 
nek dacára észrevétlenül mégis kapcsolatban áll a magasabb rendű 
énnel, amelynek mindössze egyetlen alkotóeleme. A legjobban talán 
azzal a hasonlattal jellemezhetném ezt a viszonyt, amikor a felnövek- 
vő gyermek elfelejti szülőanyját, és akkor sem ismer rá, ha szemtől 
szembe kerül vele. ? 

Mi köze mindennek most már a fényhez? Magam úgy képzelem el, 
hogy a magasabb én oly félelmetes, lenyűgöző, szeretetteljes és felté- 
tel nélkül elfogadó (mint a mindent megbocsátó anya), oly idegen az 
egyéni tudat számára, hogy különálló lényként, másikként éli meg. 
Tündöklő aranyfénytől övezve jelenik meg, de nem más, mint önma- 
gunk magasabb rendű alakja. A személyisége szűkösségébe szorított 
egyén ámuldozva kérdi: , Mi ez a gyönyörű fény?", s fel sem ötlik 
benne, hogy e fenséges jelenés önmaga is lchet teljes — s tegyük hozzá, 
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isteni — alakjában. Az aranyfényben tehát tulajdonképpen önnön isteni 
természetünk, magasabb énünk sugárzik fel. 

Ez a magasabb én azontúl az egyéni személyiség minden gondola- 
tát ismeri, tudja múltját és jövőjét. Ezért van, hogy amikor , hangként" 
észlelik, , mindentudóként" írják le (hogy egyik válaszadóm szóhasz- 
nálatával éljek). És ezért kezdeményezheti az életre való visszatekin- 
tést is, vagy jövendölhet meg későbbi eseményeket. E szinten ugyanis 
a tudás holografikusan tárolódik, s a tapasztalat is holografikus — vagy 
legalábbis megközelítőleg az. Az életre való visszatekintés természe- 
téből adódóan holografikus jelenség; amúgy nem egy interjúalanyom 
szájából hallottam ezt a kifejezést, amikor ezt az élményüket elbeszél- 
ték. Pribram szavaival élve, a holografikus tudat , egyidejű történése- 
ket" észlel." 

Ebből a nézőpontból nem nehéz megértenünk, miért jelölik meg 
oly sokan ezt a tapasztalatot az , Istennel való beszélgetés" vagy egy- 
szerűen csak , együttlét" élményeként; s bizonyos értelemben igazuk 
is van. Ha egyszer a magasabb én létét elfogadtuk, könnyen elképzel- 
hető, hogy ez az én — s vele együtt az egyéni tudat — voltaképpen Isten 
vagy a Teremtő, vagy nevezzük bárhogy, egyik arca. Mivel a legtöbb 
ember dualisztikusan gondol Istenre, tehát önnön kicsinységéhez 
képest , Fennvalónak", , Magasságosnak" tartja, érthető, hogy maga- 
sabb énjüket Istennel azonosítják. , Isten" eszméje végső soron amúgy 
is ismerősebb a többség számára, mint a magasabb én fogalma. 

Futólag említjük csupán, hogy a lelki megvilágosodás különböző 
hagyományaiban jártas Olvasó bizonyára tudja: sokféle lelkigyakorlat 
— mint amilyen a meditáció és az imádság — célja pontosan e maga- 
sabb én öntudatra ébresztése a személyiségen belül, hogy azután az 
egyéni életet ennek magasabb rendű kívánalmaihoz igazítsák. Imigyen 
az egyén harmóniába kerülhet azzal a teljességgel, amelynek szemé- 


5 Talán nem lényegtelen megjegyeznünk, hogy noha a hang mindentudónak sej- 
lik, mindig a válaszadó saját stílusában szólal meg. E tulajdonsága csak még inkább 
aláhúzza feltevésünket, hogy nem , Isten hangjáról", hanem a magasabb én egy meg- 
nyilvánulásáról van szó. , Isten" talán mégsem pajtáskodna az emberrel! 

" Érdekes módon mind Grof és Halifax, mind pedig Keith holografikusan értel- 
mezték az életre való visszatekintés jelenségét. Bentov szintén úgy fogalmaz, hogy e 
szinten , a tudást nem időrendben kapjuk... tömbszerűcn, a másodperc törtrésze alatt 
vésődik a tudatba" (80. old.). 
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lyisége pusztán egyik megnyilvánulása. A halál közvetlenül s előzetes 
felkészülés nélkül adja ezt az élményt. Mint korábban láttuk, a halál- 
közeli élmény sok túlélőben valóban a tudat , lelki kifinomulását" 
hozza magával, a lelki megigazulás földi útjait járókhoz hasonlóan. 
Elgondolkodhatunk hát azon, nem jelenti-e a halálközeli élmény, lega- 
lábbis némelyek számára, a magasabb lelki valóságra ébredés azonnali 
útját-módját. E töprengések azonban kívül esnek a tudományos vizs- 
gálódás határain. 

Van még egy eleme a halálközeli élménynek, amit fontolóra kell 
vennünk az előbbi értelmezés fényében: ez pedig a döntéshozatal 
folyamata. Ha a magasabb én valóban kívül-belül ismeri a személyi- 
séget, látja múltját és jövőjét, akkor halála , elrendelt" idejét is tudnia 
kell. Ezért, amikor a haldokló tudtára hozzák, hogy , visszaküldik" 
vagy , az ő ideje még nem érkezett el", ez valószínüleg az egyéni élet 
, programját" tükrözi." A , szellemek", akik néha ezt az utasítást adják, 
szemlátomást szintén birtokában vannak ennek a felsőbbrendű tudás- 
nak." Ne feledjük azonban, hogy azok többsége, akik beszámoltak e 
sorsukról való döntésről, mindezt saját döntéseként élte meg — tchát 
hogy megadták neki a választás jogát. Ez esetben feltételezhetjük, 
hogy vagy az egyéni , életprogram" változtatható — legalábbis bizo- 
nyos tudatállapotokban —, vagy a magasabb én már azt is tudja, miként 
dönt a haldokló. Csak találgatásokba bocsátkozhatunk arról, hogy ez 
az egyéni választás valóságos-e vagy csalóka. A magam részéről szí- 
vesebben venném az előbbi lehetőséget. 

Néhány utalás mindenesetre fellelhető erről a halálközeli jelen- 
ségeket kutató szakirodalomban. Moody például hosszan idéz egy 
olyan esetet, ahol a haldoklóval először azt közölte egy hang, hogy 
meg kell halnia, később mégis megengedtetett neki, hogy tovább éljen. 


§ A fejlett jógikról, zenmesterckről s más hagyomány beavatottjairól az a hír járja, 
hogy némelykor előre — jóval előre — tudják haláluk idejét. Talán a legmeggyőzőbb 
lejegyzett ilyen eset Nyugaton a tizennyolcadik századi tudós látnoké, Emanuel 
Swedenborgé, aki 1772 februárjában közölte John Wesleyvel, hogy többé nem láthat- 
ja, mivel március 29-én meghal — s valóban pontosan ezen a napon hunyt el. Meglehet 
tehát, hogy erre a tudásra szert lehet tenni a magasabb énnel való kapcsolat révén, 
mégpedig a halál pillanata clőtt. 

§ Craig Lundahlnak a mormonok halálközeli élményeit vizsgáló munkája külö- 
Nösen felkavaró példákkal szolgál. 
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A szóban forgó férfi a következőképpen írja le ezt az élményét. Az 
idézett passzus előtt örökbe fogadott unokaöccse sorsa miatt aggódott: 


Mégis éreztem valakit a közelemben, ha ezúttal nem is láttam 
semmi fényt. Most is, mint előbb, gondolatok és szavak ér- 
keztek hozzám, melyek ezt mondták: , Jack, miért sírsz? Azt hit- 
tem, szívesen jössz hozzám!" Erre én: , Aggódom az unokaö- 
csénkért. Félek, hogy a feleségem nem tudja, hogyan kell őt fel- 
nevelni. Eppen azt akartam leírni és tanácsolni neki, hogy mit 
tegyen [a jelenlét közelségét levélírás közben, műtétre készü- 
lésekor érezte]. Szomorú is vagyok, mert ha tovább élnék, tud- 
nék neki segíteni." — Akkor a következő gondolatok jöttek tőle: 
s Mivel te másért könyörögsz, másokkal törődsz és nem magad- 
dal, teljesítem kívánságodat. Addig fogsz élni, amíg unokaöcséd 
fel nem nő."" 


Az ehhez hasonló esetek azt sugallják, hogy az , életterv" valóban 
módosítható, meglehet azonban, hogy a magasabb én beleegyezése 
szükséges a változtatáshoz. 

De talán jobban tennénk, ha nem szögeznénk le oly ellentmondást 
nem tűrően, mik is odaát a , szabályok"! Mint mindig, az Olvasónak 
most is jogában áll, hogy maga is eltöprengjen a dolog fölött, és saját 
maga vonja le a következtetéseit. 

Ugyan eleddig azt a feltevésemet fejtegettem, hogy a magasabb ren- 
dű lény, aki uralni látszik a haldokló sorsát, voltaképpen nem más, 
mint a magasabb én, természetesen más magyarázatok is léteznek. Itt 
csupán egyetlen lehetséges magyarázattal szeretnék most foglalkozni. 
Amiként a képmás (vagy második test) fogalma a vallásos meggyőző- 
désűeket arra indítja, hogy a lélekkel azonosítsák, ugyanúgy a , jelen- 
létet" is értelmezhetik , őrangyalként". Mielőtt Olvasóim hevesen a 
fejüket ráznák erre a vasárnapi iskolák agyszüleményeit idéző gondo- 
latra, hadd idézzek néhány részletet az egyik halálközeli beszámo- 
lóból, amely legalábbis óvatosságra int az elhamarkodott ítéletekkel 
szemben. 


" Moody: Élet az élet után, 104105. old. 
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John Lilly természettudós, akit leginkább delfinekkel folytatott ku- 
tatásai tettek ismertté, beszámol megrázó erejű halálközeli élményéről 
A ciklon szeme című önéletírásában. Élménye közben ,,a szeretet, me- 
legség és sugárzás" két forrására lett figyelmes. Ezek , vigasztaló, tisz- 
teletteljes és lenyűgöző gondolatok" sorát közölték vele, és felvilágo- 
sították a szellemvilág viselt dolgairól. Lilly egész élménye túl bonyo- 
lult ahhoz, hogy akár a sürítményét is ideiktathatnám, ezért csak a vé- 
gét idézem, amikor eme lények megnevezték magukat: 


Azt mondják, ők az őrangyalaim, s korábban is mellettem álltak 
a válságos pillanatokban. Valójában sosem hagynak el, de a hét- 
köznapi életben nem vehetem észre őket. Akkor vehetem csak 
észre őket, ha közeledem testem halálához. (Kiemelés tőlem.)" 


Lilly beszámolója kétségkívül összhangban áll a közhiedelemben 
élő , őrangyal" alakjával, s más halálközeli tanúságtételek is alátá- 
masztani látszanak ezt a magyarázatot. Az ehhez hasonló esetek elle- 
nére nem vagyok meggyőződve arról, hogy az őrzők vagy őrangyalok 
fogalma nec volna összeegyeztethető a magasabb énével. A magam 
részéről amondó vagyok, hogy ezek az őrangyalok maguk is a maga- 
sabb én megnyilvánulásai; nem önálló, független , lények" tehát. Lilly 
szövegének tüzetesebb tanulmányozása talán megengedi ezt az átfo- 
góbb magyarázatot. 

Emlékezzünk csak vissza, az őrangyalok azt a gondolatot sugallták 
a szerzőnek, hogy sosem hagyják magára. Aztán olvassuk végig gon- 
dosan a beszámoló következő részletét: 


Csodálatos, mély, hatalmas szeretetük egészen megigéz, de a 
végén elfogadom tőlük. Amint közelebb kerülnek hozzám, mind 
kevesebbet érzek önmagamban magamból, és mind többet belő- 
lük. Aztán megállnak egy bizonyos távolságra tőlem, és azt 
mondják, egyelőre odáig fejlődtem, hogy ezt a távolságot elvi- 
seljem. Ha közelebb jönnének, egészen a hatalmukba keríte- 
nének, elveszteném lényem önállóságát, és eggyéolvadnék ve- 
lük. Azt is mondják még, hogy noha én kettéosztottam őket, 


a Lilly, 28. old. 


286 HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 


mert csak így tudom fölfogni a jelenlétüket, a valóságban egyek 
abban az űrben, ahol magamat találtam. Azt mondják, ragasz- 
kodom még egyéni létemhez, s ezért rájuk vetítem ezt a ketté- 
válást. Azt a gondolatot is közlik velem, hogy ha visszatérvén 
testembe továbbfejlődöm, a végén érzékelni tudom az ők, az én 
s sok más lény egységét." 


Szerintem ez az egész idézetrészlet azt sugallja, hogy az őrangya- 
lok voltaképpen a teljes én egyik arcát képviselik, amelynek Lilly 
személyisége is csak része. Nekem az a benyomásom, hogy végig a 
magasabb én beszél, akit Lilly őrangyalok képében észlel. 

A szerző vallásos neveltetése még elfogadhatóbbá teszi ezt a 
magyarázatot. Katolikusnak nevelték, s gyermekként erősen hatott rá 
a katolikus egyház képi világa, angyalai, kerubjai és szeráfjai. Mivel 
korábban már leszögeztük (I. 12. fejezet, 43. lábjegyzet), hogy a maga- 
sabb én mindig az élmény átélőjének stílusában beszél, tán nem járunk 
távol az igazságtól, ha feltételezzük, hogy az egyéni hitvilágnak meg- 
felelő alakok képét is ölti magára. Értelmezésem megmagyarázza 
Craig Lundahi eredményeit is, aki a mormonok halálközeli élményeit 
vizsgálva szintén többször hallott őrangyalokról. 

Eszerint az őrangyal-hipotézis nem képvisel valódi alternatívát a 
magasabb én feltételezésével szemben, hanem valójában annak egyik 
megjelenési formája. 

Attekintettük tehát az alapélmény alagút- és fényszakaszában ta- 
pasztalható főbb jelenségeket. Magam úgy vélem, hogy a holografikus 
nézőpont a zömüket értelmezi, noha nem minden általam alkalmazott 
fogalom származik a holografikus modellből. Mindencsetre, amikor 
ennek a szemléletmódnak a használhatóságáról ítélkezünk, a legjobb, 
ha nem tévesztjük szem elől, hogy mivel magunk itt és most nem holo- 
grafikus valóságban élünk, nem vagyunk abban a helyzetben, hogy a 
holografikus megközelítésmód jogosságát megítélhessük. Tán azok 
tehetnék még meg, akik a holografikus elméletben is járatosak, és ha- 
lálközeli élményt is átéltek. 


8 Uo., 26-27. old. 
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Mielőtt rátérnék az alapélmény utolsó szakaszára, foglalkozzunk 
ennek még egy sajátosságával, ami viszont könnyedén megmagyaráz- 
ható a holográfia fogalmaival. Az idő és tér érzékelésére gondolok. 
Amint azt a 6. fejezetben láttuk, a tipikus halálközeli élményben az 
idő és tér értelmét veszti. Pontosan ezt is várjuk egy holografikus 
tudatállapotban, ahol — hogy visszautaljak Pribram meghatározására, 


... az idő és tér érvényét veszti. A tér és idő mindennapos hatá- 
rai, mint amilyen a helyhez kötöttség, leomlanak." 


Nem csupán halálközeli túlélőink egybehangzó állítása ez, hanem 
több híres tudós-misztikus is hasonlót élt át halálközeli élménye során. 
Lilly beszámolója például a következő sorokkal zárul: 


Ebben az állapotban nem létezik idő; a jelent, múltat, jövőt egy- 
szerre, egyazon pillanatban érzékeljük." 


Carl Jung, a tudatalatti híres kutatója, szintén különleges halálkö- 
zeli élményt élt át hetvenéves korában. Így ír erről Emlékek, álmok, 
gondolatok című önéletrajzi kötetében: 


Az ember visszariad az , örök" szótól, ezt az élményt mégis- 
csak mint az időhöz nem kötött boldogság állapotát írhatom 
körül, együtt volt benne jelen, múlt és jövő. Minden, ami az idő- 
ben megy végbe, itt objektív összességgé kapcsolódott össze. 
Semmi sem különült el többé az időben, illetve nem lehetett 
semmit az idő fogalmával mérni... Valami leírhatatlan ösz- 
szesség, amelybe bele van szövődve az ember maga is; és mégis 
teljes objektivitással érzékelhető." 


Később, a halál utáni élet lehetőségein töprengve Jung így folytat- 
ja: 


" Pribram Psychology Todaynek adott interjúja, 84. old. 

9 Lilly, 27. old. 

? C. G. Jung: Emlékek, álmok, gondolatok. Ford.: Kovács Vera. Európa Könyvki- 
adó, Budapest, 1987, 356357. old. 
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... 4 psziché időnként az idő-tér oksági törvényein túllépve mű- 
ködik. Következésképpen a térről és időről és egyúttal a kauza- 
litásról alkotott elképzeléseink is hiányosak. A teljes világkép- 
nek úgyszólván még egy dimenzióval kellene bővülnie; csak 
akkor lehetne a jelenségek összességét egységesen megmagya- 
rázni... Pszichikus létünknek legalább egy részét vitathatatlanul 
a tér és az idő relativitása jellemzi. És mintha egyre növekedne 
a tudattól való távolsága, egészen valamiféle abszolút térnélkü- 
liség és időtlenség felé." 


Jung itt egyértelműen a valóság egyfajta holografikus felépítését 
veti fel, méghozzá, mint maga is elismeri, részben saját halálközeli él- 
ményei alapján. 

Ez a felfogás igazolni látszik a belső élet avatott tanulmányozóinak 
tapasztalatait, és mindazokét, akik minden természettudósi előkép- 
zettség nélkül kerültek a halál kapujába. A hasonló megfelelések su- — 
gallják nekem, hogy a holografikus modell nyújtja a legjobb tudomá- 
nyos magyarázatot a halálközeli alapélmény értelmezéséhez. 

Ugyanilyen könnyedén alkalmazható az elmélet az alapélmény 
utolsó állomásának taglalásakor is. 


A fény világa" 


Az alapélmény utolsó állomása szemlátomást beteljesíti a tündöklő 
aranyfény burkolt ígéretét. E fényen túl ugyanis a , fény világa" várja 
az élmény átélőjét, aki azt páratlan szépség és pompa birodalmaként 
írja le. Némelykor elhunyt hozzátartozói vagy szerettei , szellemével" 
is találkozik c csodálatos világban. 

Mi hát ez a világ? 

Holografikus kifejezéssel élve másik rezgéstartomány — a , maga- 
sabb rendű rezgések" birodalma. A tudat továbbra is holografikusan 
működik, ezért c rezgéseket szintén valóságként érzékeli. Ujabb , lát- 


5 Uo., 366. old. — Kiemelés tőlem. 
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szatvilág" születik tehát (amiként a fizikai valóság a holográfia szó- 
használatával élve a látszatok világa). Valóságnak azért érzékeli a tu- 
dat úgy az egyik, mint a másik világot, mert úgy tűnik, a valóság mi- 
lyensége és megléte éppenséggel a tudatállapotok függvénye. 

Ezoterikus kifejezést használva ez az asztrálsík vagy annak egy 
bizonyos szintje. Mint már említettem, az ezoterikus irodalom bővel- 
kedik erről a világról szóló leírásokban. 

Ha valaki ezoterikus szerzők munkáit forgatja, vagy egyszerűen 
csak fellapozza interjúalanyaink beszámolóit a halálközeli élmény V. 
állomásáról (esetleg elolvassa a hasonló élményeket Moody: Gondo- 
latok a halál utáni életről című könyvében), rövidesen az a benyomása 
támad, hogy ebben a világban minden mérhetetlenül szebb, mint a föl- 
di valóságban. Ezért emlegetik ezt a világot a , magasabb rendű rezgé- 
sek" birodalmaként. 

Hogy nem pusztán költői képpel van dolgunk, arra egyik válasz- 
adónk — a (20) cset - megjegyzése a bizonyíték, aki az itt hallott zenét 
kísérelve meg jellemezni, , rezgések elegyének... nagyon-nagyon sok 
rezgésének" nevezte. Természetesen a muzsika valóban levegőrezgé- 
sekből áll, mégsem szokás így emlegetni. Az ehhez hasonló észlelések 
ismételten arra utalnak, hogy az e birodalomba lépők egyfajta hologra- 
fikus valóság rezgéstartományára rezonálnak. 

Mégis miféle világ ez? Honnan valók mcsés tájai, virágai, , kézzel 
fogható" képződményei? Milyen értelemben valóságosak? 

Válaszul megkísérlem ennek az asztrálsíknak a holografikus értel- 
mezését. Azt gondolom. hogy ezt a világot az egymással kereszteződő, 
kölcsönhatásba lépő tudatképződmények alkotják. E képződmények 
vagy , gondolatalakzatok" különféle mintázatokat alkotnak, ugyanúgy, 
ahogyan a fényhullámok interferenciaképet hoznak létre a fényérzé- 
keny lemezen. És ugyanúgy, ahogyan a lézersugár által életre keltett 
hologram tökéletesen valóságosnak tetszik, az egymással keresztező- 
dő gondolatalakzatok révén létrehozott képek is a valóság benyomását 
keltik. 

Egy csak a bökkenő: a fényérzékeny lemezen örvénylő hullámok 
nem egyebek kusza kavargásnál. Értelmet csupán akkor nyernek, ha 
egy koherens fénysugár (vagyis lézerfény) világítja meg őket. Mi a 
lézersugár megfelelője az V. stádium világában? 

Okfejtésem logikája szerint: maga az elme. Ha az agy holografikus 
tevékenysége hívja életre fizikai világunkat, az agytól megfosztott 
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elme is hasonlóképpen működhet. Mondanom sem kell, mindez sok- 
kalta egyszerűbb volna, ha az agy csupán az clme edényeként szere- 
pelne a földi életben, amint azt egyes agykutatók — így Sir John 
Eccles" és Wilder Penfield" — feltételezik. Ha az elme az agytól füg- 
getlenül is tevékeny, valószínűleg holografikusan működik. Ha nem 
fogadjuk el e feltevést, egyfajta testetlen agy létét kényszerülünk el- 
képzelni ezen az asztrálsíkon. E ponton azonban eljutottunk az elvisel- 
hető találgatások határáig. Nézetem szerint elégedjünk meg annak 
feltételezésével, hogy e sík érzéki benyomásokat idéző képzetei ha- 
sonlóképpen születnek, mint a földi világban, azaz holografikusan. 

Ha a folyamatok részleteitől eltekintünk, az V. stádium minden 
egyes jelensége a helyére kerül. Mivel az asztrálsíkot az egyes elmék 
xülkotják" (gondolatokból és képekből), bizonyos mértékig tükrözni 
fogja a földi világhoz szokott egyéni tudatok , gondolatalakzatait". 
Ezért lesz hasonló a fizikai valósághoz. Mivel azonban az asztrálsík 
valóságának fenntartásában a magasabb rendű rezgésekre sokkal in- 
kább ráhangolódott elmék is részt vesznek, ezek az elmék formálhat- 
ják az , újonnan érkezettek" benyomásait. A holografikus eredmény — 
e gondolatminták kereszteződése és kölcsönhatása — adja meg e világ 
jelenségeinek , magasabb rendű ragyogását", felfokozott szépségét. 
Az ember kísértésbe esik, hogy azt gondolja: a látottak mivoltát első- 
sorban a haldoklók előzetes gondolatsémái szabhatják meg, az érzéke- 
lés minkéntjét (tehát szépségét és kifinomultságát) viszont inkább az 
ehhez a rezgéstartományhoz hozzáedződött elmék. 

Holografikus elméletünk szerint tchát a , fény világa" valóban elme 
alkotta világ, melyet egymással kölcsönhatásba lépő (vagy kereszte- 
ződő) gondolatminták hívnak életre. Ez a világ mégis ugyanolyan 
valóságosnak tűnik, mint a sajátunk." Feltehetően, ahogyan egyre in- 
kább hozzászokik valaki ehhez a holografikus valósághoz és , műkö- 
désmódjához", úgy vékonyodnak el c két világ összekötő szálai, vál- 


§ J.C. Eccles: The Understanding of the Brain (Az agy működése). 

"W. Penfield: The Mistery of the Mind (Az elme rejtélye). 

5 Értelmezésünk egybehangzik a Swedenborg által vallott , megfelelések" tanával 
s a Platónig, valamint a hermetikus hagyományig visszanyúló hasonló elgondolá- 
sokkal. E tan idevágó tétele, hogy a fizikai valóság puszta tükröződése egy magasabb 
rendű valóságnak, és minden létezőnek megvan a megfelelője ebben a magasabb 
rendű világban. Swedenborg látomásai egyébként nagymértékben hozzájárultak ennek 
a világnak a , feltérképezéséhez". 
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nak légiesebbé a megfelelésci. A végén, amint a tudat lehorgonyoz 
eme négydimenziós világban, talán az e világi, számunkra ismerős 
képződmények is gyökercsen átalakulnak. Hogy miként, azt csupán 
találgathatjuk. 

A holografikus értelmezés a , szellemalakzatok" létére 15 magya- 
rázatot ad, amelyek az V. stádium és a halálos ágyi víziók tüneményei. 
Ugyanúgy, ahogy a tárgyi világ képződményei is a kölcsönhatásban 
álló agyak termékei, e , lények", , szellemek" is a holografikus tarto- 
mány rezgéseire hangolódott elmék szüleményei. A tény is, hogy a 
haldokló s e lények gondolatátvitellel értekeznek, olyan világra utal, 
ahol a gondolat az úr. Mint földhözragadt fizikai világunk lakói, 
sejtelmünk sem lehet, milyen szinten is mozognak azok az elmék, 
amelyek e rezgéstartomány észleleteit formálják. 

Térjünk most vissza egy korábban felvetett, de meg nem oldott 
kérdésre: a pokol problémájára. 

Az V. stádium átélői, amint láttuk, csaknem mindig édeni szépségű 
képekre emlékeznek; a haldokló, úgy tűnik, elmondhatatlan szépségű 
világba lépett. Rawlings mégis arról számolt be, hogy némely betege 
poklot idéző víziókat élt át halálközeli élménye során. Korábban arra a 
megállapodásra jutottunk, hogy a hasonló kellemetlen tapasztalatok 
valószínűleg jóval ritkábbak, mint Rawlings feltételezi, viszont egy- 
szer-másszor valóban előfordulnak. 

Kérdés most már, miként értelmezzük őket? 

Rawlings személyes kommentárja, hogy a pokolbeli élmények a 
Krisztusba vetett hit hiányáról tanúskodnak, s végső figyelmeztetés- 
ként értendők. 

Nem óhajtok hitvitákba keveredni, de megvallom, ez a magyarázat 
túl vaskalapos az én ízlésemnek. Hancm személyes véleményemtől 
függetlenül Rawlings többedszer is önellentmondásokba keveredik. 
Például idézi egy úriember csetét, akit , hithű kereszténynek, vasár- 
napi iskola létrehozójának s az egyház kitartó támogatójának" ír le." 
Nos, ennek az úrnak többrendbeli halálközeli élménye is volt. Ebből 
az elsőben pokolbeli látomásokat élt át, a másik két ilyen élménye 
Moody modelljét követte. Ezt már Rawlings se tudja megmagyarázni. 
De azt sem, hogy Osis és Haraldsson szerint a hinduknak szakasztott 


tane REN 


" M. Rawlings, 118. old. 
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olyan paradicsomi halálos ágyi vízióik (vagyis V. stádiumbeli élmé- 
nyeik) vannak, mint a keresztényeknek. 

Az én értelmezésem, mondanom sem kell, egészen más. Nem Raw- 
lings az egyetlen kutató, aki alkalmanként olyan halálközeli élmény- 
nyel találkozik, amely kellemetlenül kezdődik, és jól végződik. Robert 
Crookall is tapasztalta az élmények hasonló sorrendjét (ugyan néha 
csak a testen kívüli élményekkel kapcsolatban), valamint Moody is. 
Ritchie ugyancsak részletes személyes élménybeszámolóval szolgál." 
A sorrend mindenesetre kivétel nélkül mindig a rossztól a jó fele tart. 
Saját magyarázatom épp ezen alapul. 

Nézetem szerint ilyenkor a haldokló alacsonyabb rendű rezgéstar- 
tományon , halad át" (vagy néha, ideiglencsen, ,, ott ragad"). Ez a tarto- 
mány éppoly elvek alapján szerveződő holografikus valóság, mint a 
a Paradicsom". Az alapvető különbség az elmékben lehet, amelyek köl- 
csönhatása ezt a világot megalkotja. 

Ha helyes volna is a feltételezésem, továbbra is nyitva marad egy 
kérdés. Miért oly elenyészően kevés az erről a világról szóló híradás 
az édeni tartományhoz képcst? Az egyik lehetséges válasz, hogy az 
alagútélmény egyfajta pajzs gyanánt szolgál, s megvédi az élmény áté- 
lőjét ennek a világnak a látványától." Emlékezzünk csak vissza, hogy 
az alagúton való áthaladást a tudatszintek közti váltás kifejezőjeként 
magyaráztuk. Olyan ez, mint amikor az átutazó elhalad a metrón egy 
város nyomornegyedei alatt: a földalatti megvédi őt a kellemetlen 
látványtól, habár feje fölött a nyomornegyedek azért ott vannak. Ugy 
tesz tehát, mint a tipikus halálközeli élmény átélője: sötétben kezdi uta- 
zását, amelynek végén előbukkan a fényre. 

Hogy nem csupán nyakatckert hasonlatról van szó, Moody egyik 
esete is példázza. Egy hölgy, akit tizenöt percen keresztül , halottnak 
véltek", elmeséli, hogyan látta meg halálközeli élménye során a , meg- 
zavarodott lelkek birodalmát" (hogy Moodyt idézzük). Élménybe- 
számolója közben a következő bennünket érdeklő kijelentést teszi: 


Emlékezetem szerint akkor láttam őket, hogy elhagytam a kór- 
házat. Ahogy elmondtam, úgy éreztem, cmelkedem felfelé, és 


$ Ritchie. 
? Bentov, személyes közlés. 
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közben, mikor bekerültem az alagútba, és miclőtt beléptem a 
szellemi világba — ahol ragyogó napfény fogadott — láttam őket." 


Úgy vélem tehát, hogy a haldoklót rendszerint szeretnék távol tar- 
tani ettől a birodalomtól, ugyanúgy, ahogyan — valószínűleg egyéb 
okokból — nincs tudomása a visszatérés útjáról-módjáról sem. Megle- 
het, hogy a poko! valóban létezik mint alacsonyabb rendű rezgéstar- 
tomány, de a többség elkerüli, vagy ha odatéved is valaki, csak a leg- 
ritkább esetben , feneklik meg" ebben a világban. Hogy azután mi 
történik a halál bevezető szakaszai után, senki sem tudja. 


Következtetések 


Ennyit tehát a halálközeli alapélmény értelmezéséről. 

Természetesen semmiképpen nem akarom azt a benyomást kelteni, 
hogy sikerült czt a jelenséget ától cettig megmagyaráznom. Sok még 
az elvarratlan szál, amint azt a figyelmes Olvasó nyilván fel is fedezte. 
Például megválaszolatlan a kérdés, vajon az alapélmény a halál pil- 
lanatában útjára bocsátott örökletesen elraktározott program-e, 
amiként Grof és Halifax felvetette. Az idegélettani háttér szintén job- 
bára féltérképezetlen terület. A magam részéről melegen remélem, 
hogy kérdésfelvetésem és esetleges értelmezési kísérleteim további 
kutakodásra ösztönzik kollégáimat. 

Mondanom sem kell, ismereteink mai fokán azt sem igen tudjuk, 
megérthetjük-e valaha is a halálközeli élményt a tudomány eszközci- 
vel. Meglehet, hogy ezek a jelenségek nem c világi és talán sérthe- 
tetlen jellegükből adódóan örökre rejtve maradnak a tudományos vizs- 
gálódás előtt. 

Végezetül fölmerül a vallás és a hit szerepe a halálközeli élmények 
értelmezésében. A magam csetc is jól példázza, hogy bármennyire is 
igyekeztem a tudomány talaján maradni, néha bizony óhatatlanul a hit 
birodalmába tévedtem. Meg kell vallanom, csak vonakodva tettem, 
egyben mégis azzal az érzéssel, hogy gyávaság volna másként ten- 


§ Moody: Gondolatok a halál utáni életről, 187-188. old. 
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nem. Személyes véleményem szerint — és lehet, hogy tévedek — egy- 
szerűen megkerülhetetlen, hogy előbb-utóbb a hit kérdéseit ne kezdjuk 
boncolgatni a hasonló élmények értelmezése során. Amint azt maga 
Pribram is mondotta egyszer már idézett soraiban: 


A misztikus megvilágosodások tökéletesen érthetők a hologram 
ismerete óta." 


Nézetem szerint nemcsak érthetők, de megkerülhetetlenek is. Ab- 
ban a tudományos szemléletváltásban, amelyre korábban már utaltam, 
s amely a tudat elsődleges szerepét hangsúlyozza, a modern fizika és a 
misztika világa ugyanazt a világot tükrözi vissza. Ha pedig ez igaz, 
egyetlen jelenség tudományos leírása sem lehet meg a hit idevágó 
vonatkozásainak figyelembevétele nélkül. 

Amivel persze aligha mondok újat. Ilyen vagy olyan formában már 
nemcsak misztikusok, de hírneves tudósok és értelmiségiek is hangoz- 
tatták. Sorolhatnám a válogatottabbnál válogatottabb neveket, de hadd 
idézzem helyettük századunk legkiemelkedőbb tudósát. Az ő hozzáál- 
lása nem csupán a halálközeli élményekkel szembeni követendő szcl- 
lemi magatartás példája, hanem annak is, miként változtatja meg ez a 
jelenség kutatóinak világképét. 

Talán a sors iróniája, hogy Albert Einstein nem hitt a halál utáni 
életben, szavait mégis a halálközeli élmény — első- vagy másodkézből 
vett — ismerete fűti át: 


A leggyönyörűbb tapasztalatot mindig titkok övezik. Ez minden 
nagy művészet és tudomány forrása. Az olyan ember, aki értet- 
lenül áll saját érzelmei előtt, aki nem tud többé megbűvölten áll- 
ni a világ csodái láttán, nem egyéb élőhalottnál: hisz csukott szem- 
mel jár-kél a világban. Az élet rejtélyének ez a megsejtése, ha 
nem is félelmek nélkül való, szülte meg a vallásos érzést. Tudni, 
hogy az áthatolhatatlan mégis létezik, s a legmagasabb bölcscs- 
ség és legsugárzóbb szépség alakját ölti, amelyet tompa elménk 
csupán legkezdetlegesebb formájában képcs felfogni — ez a 
tudás, cz az érzés az igazi vallás alapja." 


§ Pribram Psychology Todaynek adott interjúja, 84. old. 
8 A. Einstein: Living Philosophies (Élő filozófiák), 6. old. 


13 
A halálközeli élmény üzenete 
és a jelenség gyakorlati 
következményei 


Eljstsüésik annak határára, ahol a tudománynak még egyáltalán sza- 
va lehet a halálközeli jelenségek megfejtésében. Láttuk, mit jelent a 
halál, s mit vált ki azok életében, akik valami módon túlélték a vele 
való találkozást. Áttekintettük a szóba jövő elméleti értelmezési lehe- 
tőségeket is. 

Mostantól olyan kérdésekkel kerülünk szembe, amelyekről a tudo- 
mány nem képcs számot adni, nevezetesen: Mit jelent. mindez? Mi- 
lyen üzenetet hordoz számunkra? Mi köze a vallás és a hit kérdései- 
hez? Röviden: mihez kezdjünk e jelenségekkel — nem mint tudósok, 
hanem mint magánemberek? 

Biztos vagyok benne, hogy Olvasóim is efféle kérdéseken töpreng- 
tek könyvem lapjai fölött. Mert bármilyen tudományosak és tárgyi- 
lagosak is szeretnénk maradni, óhatatlanul el kell gondolkoznunk 
mindezen, különösen, ha maguk e jelenségek is pontosan erre valók. 
Előbb-utóbb valamennyien szembe kell nézzünk a végső kérdésekkel, 
amelyek életünk alapszövetét és tartalmát alkotják. Pontosan ezek 
azok a kérdések, melyek előtt a tudomány cl kell némuljon, amint arra 
Huston Smith filozófus is rámutatott." Válaszért tehát nem a tudo- 


" H. Smith: Forgotten Truth (Elfeledett igazság). 
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mányhoz, hanem a valláshoz, a filozófiához vagy önmagunkhoz kell 
fordulnunk, 

És ezekre a kérdésekre nincs biztos, készen kapott válasz. Minden- 
ki mást gondol róluk. Valamennyiünknek magunknak kell kiküzde- 
nünk a saját életünk számára érvényes következtetést. 

Gondolom, mostanára minden Olvasóm leszűrte magának e jelen- 
ségek számára való jelentőségét, ha nem feltétlenül kimondva vagy 
félig-meddig ösztönösen is. Persze nekem is megvan a saját külön be- 
járatú véleményem. Ha itt most beszélek róla, az nem azért van, mert 
különösen sokra tartanám, hanem mert úgy érzem, hogy az Olvasóim 
is kíváncsiak rá. 

Ezért a hátralévő oldalakon levetem fehér orvosi köpönyegem, és 
arról beszélek, miben hiszek én, és miért fontos mindez a számomra. 
Nagyon remélem, hogy ha nem is maradéktalanul, de sikerült nem 
erőltetnem az Olvasóimra saját véleményemet. 

Az előadásaim után leggyakrabban azt a kérdést szögezik nekem: 
hiszek-e a halál utáni életben. Ekkor - lélekben még mindig tudósi 
köpenyemben - általában azt felelem, hogy én a halálközeli jelensége- 
ket kutatom, nem a halál utáni élményeket. Interjúalanyaim valóban 
közel kerültek a halálhoz, s át is élték annak bevezető szakaszait, még- 
sem haltak meg. Továbbgondolhatjuk ugyan, ha nagyon akarjuk, a 
lehetőségeket, mi is történik a halál után. De senki sem szavatolhatja, 
hogy ezek az élmények a kezdetek szerint folytatódnak, vagy foly- 
tatódnak-e egyáltalán. 

Úgy vélem, ez a helyénvaló tudományos magyarázat az előbbi kér- 
désre. De hát ezt, gondolom, a kérdezők maguk is rég kitalálhatták. En 
azonban mást, többet sejtek e kérdés mögött. Ha nem is mondták ki 
nyíltan, a valódi kérdés valahogy így hangzik: Jó, ön egy könyvet tele- 
írt erről a jelenségről. De maga mit gondol róla? Hisz Ön a halál utáni 
életben? 

Válaszomban nem támaszkodhatom többé a tudomány oltalmára, 
egyedül önmagam hitéről kell vallanom. 

Igenis hiszek abban — és nem csupán saját adataim vagy mások 
eredményei alapján —, hogy testünk halála után is tovább él a tudatunk, 
s hogy a halálközeli élmény bepillantást enged ebbe a másik világba. 
Mi több, meg vagyok győződve róla — mind személyes élményeimtől 
indíttatva, mind a lélek szakembereként -, hogy bejárásunk lehet , más 
valóságokba", s a halál csak az egyik út a sok közül, hogy hozzáfér- 
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hessünk e , magasabb rendű rezgéstartományhoz". Természetesen nem 
képzelem, bárki olyan együgyű lenne, hogy egy szavamra elhinné 
mindezt. Azt sem állíthatom, hogy könyvem adatai bármit is bizonyí- 
tanának ebben a kérdésben. Bízom viszont abban, hogy sikerült máso- 
kat a , halál utáni élet" vizsgálatára serkentenem. 

Számomra a halálközeli élmények , tanítások". Erősen az a benyo- 

másom, hogy természetükben rejlik ez a megvilágosító erő. Mind át- 
élőjüknek, de azoknak is, akik csak hallanak róluk, megengedik, hogy 
megsejtse a teremtés nem e világi arcát. Egyértelműen azt sugallják, 
hogy van valami a hétköznapi tapasztaláson túl, amely a valóság teljes 
gazdagságának csak egy parányi szeletét képviseli. Ebben az értelem- 
ben a halálközeli élmények a misztikus vagy vallásos tapasztalatokkal! 
állnak közeli rokonságban, amiről William James oly sziporkázóan 
beszélt a témáról folytatott klasszikussá lett előadásaiban." Bárki, aki 
veszi magának a fáradságot, és beleolvas a misztikus vagy vallási él- 
mények irodalmába, maga is rövidesen meggyőződik arról, hogy a 
halálközeli élmény ebbe a nagyobb jelenségcsaládba tartozik. 
: Vajon miért kerül sor ezekre az élményekre? Biztosat senki sem 
mondhat, nekem mégis van egy feltevésem, ha mégoly kiagyaltnak, 
netán üres játszadozásnak tűnik is. Arra a meggyőződésre jutottam, 
hogy a világegyetem (ha nevezhetem így) többféleképpen is közvetít- 
heti , üzenetét", felénk, emberek felé. Bizonyos értelemben , fel akar 
rázni" bennünket, hogy ébredjünk rá arra a kozmikus drámára, amcly- 
nek mind részesei vagyunk. A halálközeli élmények a magasabb rendű 
valóság eme tudatosodásának eszközci. Az , üzenet" — az élmény át- 
élője számára legalábbis — rendszerint oly világos, meggyőző erejű és 
cáfolhatatlan, hogy soha el nem felejti, soha meg nem tagadja. Ugy is 
fogalmazhatnék, az élmény részesei mintegy , prófétákká" lesznek 
köztünk, szürke földi halandók között, akik visszahullunk álmunkba, 
amelyből tán sosem is ébredtünk föl. Végig e könyv során tehát olyan 
próféták szavát hallottuk, akik egyetemes testvériségről és szeretetről 
S az isteni jóságról beszéltek nekünk. Természetesen mindebben nincs 
semmi új, újdonságértékét az üzenet szokatlan körülményei adják. 


e 
"W. Jamcs: The Varíctics of Rcligious Experience (A vallásos élmény formái). 
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Mondanom sem kell, a halálközeli élményben többnyire egyszerű 
ember részesül, akinek sem hajlandósága, sem karizmatikus ereje 
nincs meg erre a prófátai szerepkörre. A tipikus halálközeli túlélő in- 
kább nagyon is visszahúzódó, nagyon is kerüli a nyilvánosságot. Nem 
nőtt hát fel , új vallás" e sajátos és ritka élmények körül, miért is nőtt 
volna. 

Ezért magam inkább csírának, , elvetett magnak" tekintem ezeket 
az élményeket. A halálközeli élmény részesének esély adatott a mcg- 
világosodásra; az elvetett mag vagy kihajt, vagy sem. Ha igen, akkor 
ennek az embernek az átszellemült lelki érzékenysége előbb-utóbb 
nyilvánvalóvá lesz a külvilág előtt is. A misztikus élményhez hason- 
lóan a halálközeli tapasztalat sem törvényszerűen formálja át átélőjét. 
Minden attól függ, hogyan épül be ez az esemény az illető személyi- 
ségébe.? Az elvetett mag azonban ritkán marad észrevétlen, nem őrző- 
dik meg szűzi ártatlanságában, mint az üveglapok közé préselt virág. 
Nagyon is tele van élettel, természete törvényei hajtják, hogy szárba 
szökkenjen, s virágot hajtson. Legalábbis a halálközeli túlélők egy ré- 
sze számára életük és szellemi fejlődésük vezérlő elvévé válik. Ha a 
mag sikeresen megfogant, az így leélt életek harmóniába kerülnek az 
egyszer megpillantott Magasabb Rendű Elet látomásával. 

Gyakran megkérdik azután, miért van az, hogy egycsek átélnek 
halálközeli élményt a halál kapujában (vagy visszaemlékeznek erre), 
míg mások nem. A kérdésre vonatkozó kutatások túlságosan gyerek- 
cipőben járnak ahhoz, hogy egyértelmű választ adhassunk. A magam 
szerény véleménye szerint amennyiben ezek az élmények valóban a 
magasabb rendű valóságra ébredést szolgálják, talán azok részesülnek 
hasonló tapasztalatokban, akiknek , szükségük volt" rájuk saját fejlő- 
désükhöz. Ha egy pillanatra megengedhetjük magunknak a célszerűsé- 
gi magyarázat kétes fényűzését, szabadjon rámutatnom arra, hogy az 
élményt követően sokak eladdig üres élete új értelmet nyert és kitelje- 
sedett. Talán ez lehet az oka, hogy akik olvastak vagy hallottak a 
Moody által leírt jelenségekről, kisebb valószínűséggel élik át szemé- 


! Ezért olyan fontos, hogy az egészségügy és vallás szakemberei ismerjék ennek 
az élménynek a természetét. Megértésükkel is sokat segíthetnek abban, hogy e nemes 
mag megfoganjon, ahclyett hogy merő tudatlanságból agyontaposnák. Rcmélem, hogy 
könyvem használ valamit ebből a szempontból. 
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lyesen is azokat. A világegyetem egyszer már közvetítette üzenetét; ha 
más módon is, de a megvilágosodás magja elvettetett. 

Remélem, mindenki előtt világos, hogy mivel magam is csak a 
sötétben tapogatózom, mindössze személyes feltevéseimmel élek, né- 
melykor magam is erős gyanakvással. Magánjellegű találgatásaim 
minden további nélkül elvethetők, s nem érintik az előző fejezetben 
vázolt elméleti fejtegetéseket. Mivel egyelőre a képtelen kérdések 
világában járunk, hadd feleljek még egyre azok közül, amelyeket 
általában feltesznek nekem. 

Hogyan lehet, kérdezik tehát tőlem, hogy egyszerre olyan sokat 
hallunk a halálközeli élményekről? Hát nem léteztek mindig is hason- 
ló élmények? 

Erre rendszerint azt válaszolom, hogy számos oka is van ennek: a 
Kübler-Ross munkásságának és a tanatológiai mozgalomnak köszön- 
hető enyhültebb atmoszféra; az újraélesztési technikák fejlődése; 
Moody hatása, amely arra ösztönözte a halálközeli tapasztalatok eddig 
vonakodó túlélőit, hogy másokkal is megosszák élményeiket és így 
tovább. Rendszerint meg szoktam említeni az ismert történelmi példá- 
kat is, hogy kérdezőim érezzék, korántsem új keletű jelenséggel állunk 
szemben. 

Most azonban a kérdésnek olyan vonatkozását szeretném felvetni, 
amely ugyancsak a találgatások birodalmába tartozik. 

Azt hiszem, mindenki előtt világossá vált, hogy századunk utolsó 
évtizedei épp elég okot szolgáltatnak az emberiség sorsáért érzett ag- 
godalomra; s ha különböző változatban is, de épp eleget hallhattunk a 
földünket fenyegető világméretű katasztrófáról. Nem lehetséges-e, 
hogy a halál tudománya azért került ennyire a figyelem középpontjá- 
ba, mert bolygónknak eme világméretű Damoklesz kardja alatt fel kell 
készülnie a tömeges halállal való szembenézésre? Nem arról van-c szó, 
hogy a világmindenség valamiképpen ,,be akar oltani" minket a halál- 
félelem ellen? Bolygónk gyászos kilátásai és a halál iránti felfokozott 
érdeklődés között természetesen egyéb kapcsolatokat is kereshetünk, 
És többféle szinten. Én itt csak egy lehetőséget vetettem fel a sok kö- 
zül. 

Egyelőre azonban feltételezve, hogy a világ még fennáll egy dara- 
big, két közvetlencbb érdeklődésre számot tartó kérdéssel szeretnék 
most foglalkozni, mégpedig: a halálközeli kutatások további lehetősé- 
geivel és gyakorlati alkalmazhatóságával. 
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A halálközeli kutatások további lehetőségei 


A magam vizsgálódásai és kutatótársaim eddigi eredményei aligha 
mondták ki az utolsó szót ebben a fontos témában. Közelebb járunk az 
igazsághoz, ha úgy fogalmazunk, egyelőre nem tettünk mást, mint 
hogy igazoltuk a halálközeli alapélmény meglétét. Rengeteg kérdés 
vár tisztázásra a jelenség kiváltó okait és hatásait illetően, hogy 
elmondhassuk magunkról, értjük a halálközeli élmény természetét. 
Ezért a továbbiakban hadd szenteljek néhány pillanatot annak meg- 
fontolására, milyen fajta kutatásokat tartanék a jövőben a leggyümöl- 
csözőbbnek ismereteink jelenlegi szintjén. 

Először is, az a benyomásom, kiterjedtebb vizsgálatoknak kellene 
tanulmányozniuk a halálközeli élményeket a különböző népességré- 
tegekben. E kutatások homlokterében annak eldöntése állna: vajon 
egyetemes jelenséggel van-e dolgunk? Osis és Haraldsson különböző 
kultúrákat vizsgáló tanulmánya bármily jelentős is önmagában, egye- 
lőre csupán ígéretes kezdet. Sokkalta több bizonyítékra van szük- 
ségünk, mielőtt bármit mondhatnánk arról, úgyanúgy érvényesül-e az 
alapélmény a különböző kultúrájú népeknél, népcsoportoknál. Hason- 
lóképpen hasznos volna a gyermekek, fegyencek, súlyos bűnözők 
(például gyilkosok) halálközeli élményeinek vizsgálata, valamint azo- 
ké az öngyilkosoké, akik nem gyógyszerrel akartak végezni magukkal. 
E sajátos csoportok tanulmányozása segítene földerítenünk a halál- 
közeli alapélmény egyetemcsségének esetleges határait. További 
izgalmas csoportot azok az édesanyák képviselnének, amint arra 
Moody is felhívta a figyelmet, akik gyermekszülés közben jutottak a 
halál határmezsgyéjére. Saját személyes tapasztalatom, hogy sok rend- 
hagyó élmény ebből a csoportból kerül ki. 

Másodszor, egy sereg megoldatlan kérdés hemzseg akörül, vajon 
miért emlékeznek egyesek vissza ilyen élményekre a halál kapujából, 
és mások miért nem? Beszéltünk már róla, hogy a kérdés bizonyos 
szinten nem a tudományra tartozik, más szinteken viszont igen. Egye- 
lőre annyit tudunk, hogy a demográfiai tényezők mit sem befolyá- 
solják a halálközeli jelenségekre való visszacmlékezést, létezhetnek 
viszont erre hajlamosító személyiségvonások. Meglehet például, hogy 
az erős védekező mechanizmusokkal vagy elfojtásokkal körülbástyá- 
Zott személyiség inkább felejti el ilyen élményeit, míg a nagy megér- 
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zőképességgel megáldott vagy álmaira könnyebben visszacmlékező 
egyéniség kevésbé felejt. Mindenképpen érdemes volna tehát meg- 
vizsgálni az egyéni jellemvonásokat a kérdés eldöntésére. Ha azután 
semmiféle kapcsolatot nem találnánk az alapélményre való visszacm- 
lékezés képessége és a hasonló lelki tényezők között, akkor ámulhat- 
nánk csak igazán! 

További kérdés az előzetes ismeretek és az alapélményre való 
visszaemlékezés kapcsolata. Mind Sabom, mind én váratlan és statisz- 
tikailag számottevő negatív össszefüggést találtunk e téren. Az eljö- 
vendő kutatások döntik el, valóban érdemi kapcsolatról van-e szó, s ha 
igen, mi a magyarázata. 

Harmadszor, ugyancsak igen gyümölcsözőnek ígérkezik az utóha- 
tások vizsgálata, ahol azonban összefogottabb tanulmányokra van 
szükség. Tovább kel! lépni az élménybeszámolókon alapuló mérése- 
ken is, esetleg viselkedésmérő skálák (melyeket a családtagok töl- 
tenének ki) vagy a vizsgálati alanyok közvetlen megfigyelése segít- 
ségével. Különösen izgalmasnak tetszik a természetfölötti képességek 
alakulásának tanulmányozása (amelyek lehct, hogy megnövekednek 
az alapélményt követően), továbbá a hidelemvilág pontosabb felmé- 
rése (például a reinkarnációs tanokkal szembeni nyitottságé, a halál- 
félelem módosulása stb.). 

A kutatások harmadik útja a halál közvetlen megfigyelése lehet. 
Adataink zöme eddig ugyanis utólagos beszámolókból származik, s 
nem közvetlen szemtanúk tanúságtételéből. A hasonló kutatások cel- 
dönthetnék Rawlings elfojtásos elméletének jogosságát, vagy hogy 
elválik-e a képmás a földi testtől a halál pillanatában. Mondanom scm 
kell, az ilyen vizsgálódások gyakorlati kivitelezhetősége önmagában 
is kemény dió, ha az erkölcsi meggondolásoktól most eltekintünk. 
Köz- és magánápolónők, továbbá lelkészek jöhetnének szóba a legke- 
vésbé tolakodó megfigyelőként. Ha czen személyek egyike-másika 
még tisztánlátó képcsségekkel is meg volna áldva, az. ennél is több 
eredménnyel járna. Mindenképpen olyan vizsgálati eljárásokra kell a 
jövőben törekednünk, amelyek visszaverhetik a munkánkat ért váda- 
kat, vagyis hogy kísértethistóriákban leljük kedvünket, és ,.hideg Or- 
vosi szemszögből" vizsgálódunk. Erre vonatkozóan van néhány 
ötletem, amelyeket könyvem IV. Függelékében ismertetek. 

Legvégül egyértelműen szükség van olyan neurológiai képzettségű 
kutatókra, akik megválaszolnák a 11. fejezetben vázolt idegélettani 
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vagy élettani alapvetésű hipotéziseket. Eddig ugyanis mindössze pök- 
hendi módon felvetett találgatásokkal rendelkezünk e téren. Jóllehet 
személy szerint szilárd meggyőződésem, hogy aligha lelünk olyan 
idegélettani magyarázatra, amelynek sikerülne kissebbítenie a halálkö- 
zeli élmény hatalmas jelentőségét, mégis egyetlen utat sem hagyha- 
tunk járatlanul, amely elmélyítheti ismereteinket e máig titokzatos 
jelenségről, még ha az új felfedezések mindenestől megcáfolják is ko- 
rábbi meggyőződéseinket. 

A jövő zenéje, végül is milyen irányt vesznek a halálközeli kutatá- 
sok, elméleti tanulmányainknak azonban mindig párhuzamosan kell 
haladniuk a gyakorlati meggondolásokkal. Ez a munka napjainkban 
veszi kezdetét. 


Gyakorlati alkalmazhatóság 


Tudva tudván, milyen kezdetleges fokon állnak elméleti ismereteink, 
haladéktalanul hozzá kell látnunk, hogy azt a keveset, amit mégis tu- 
dunk a halálról és a haldoklásról, a gyakorlatban is kamatoztathassuk. 

Véleményem szerint három egymástól független területen segíthet- 
nénk embertársainkat: (1) azok sorában, akik betegség vagy lelkial- 
katuk folytán (így az öngyilkos gondolatokkal foglalkozók) kerülnek a 
halál közvetlen peremére; (2) a halálközeli eseményt ténylegesen is 
túlélők körében; (3) azok között, akik maguk ugyan nem állnak közel 
a halálhoz, valamelyik hozzátartozójuk halála viszont esedékes. A kö- 
vetkezőkben sorra veszem ezt a három lehetőséget. 


A halál peremén állók támogatása 


Sokan félnek a haláltól, méghozzá túlzottan és fölöslegesen. Láttuk, 
milyen gyökeresen kiirtotta vagy elapasztotta a halálfélelmet a halál- 
közeli élmény. Ha át tudnánk vinni ezt az érzést a halálukat várókra, 
talán enyhíthetnénk szorongásaikat. 

Sabom és Kreutziger azt találta, hogy pusztán a hallomásból szer- 
zett ismeretek is hasonló áldásos hatással járnak. Úgy tűnik tehát, 
eredményeink szélesebb körben való terjesztése sokat segíthet az utol- 
só napjaikat élőknek — ennél azonban jóval többet is tehetünk; jóval, 
de jóval többet. 
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Ha a haldokló elég nyitott volna hozzá, lejátszhatnánk neki azokat 
a video- és magnóőfelvételeket, amelyekre a halálközeli túlélők beszá- 
molóit rögzítettük. Azontúl közvetlenül is összehozhatnánk a haldok- 
lókat ezekkel az emberekkel. Kollégáimmal jó eredménnyel kezdtünk 
hasonló próbálkozásokba itt, Connecticutban. 

Nem hiszem persze, hogy ezzel a haldoklók minden halálfélelmét 
vagy szenvedését eloszlathatnánk. Mégis segítségükre lehetnénk, hogy 
lelkiekben felkészüljenek a halálra, s jobban tudatában legyenek a rá- 
juk váró természetfölötti élményeknek. 

Ezt a munkát különösebb nehézség nélkül végezhetnénk olyan hal- 
doklókkal szakmailag foglalkozó környezetben, mint a halálukat vá- 
róknak fenntartott szeretetotthonok vagy a közkórházak elkülönített 
egységei, továbbá magánotthonok. Létrehozhatnánk külön haldok- 
lóközpontokat is erre a célra. Erre vonatkozó gondolataimat a 
IV. Függelékben közlöm. 

És mi a helyzet azokkal, akik önkezükkel kívánnak véget vetni 
életüknek? Lebeszélheti-e a halálközeli kutatás az öngyilkosokat tet- 
tük elkövetéséről? 

Meggyőződésem, hogy úgy Moody, mint a magam könyve, vala- 
mint kutatótársaim eddig publikálatlan eredményei feltétlenül visszari- 
asztanak az öngyilkos szándékoktól. Saját vizsgálataim szerint nem 
magában az öngyilkosságot kísérő halálközeli élmény az elrettentő. 
Nem voltak ezek az élmények kellemetlenek, csupán hamarosan vé- 
gük szakadt, már ha egyáltalán fel tudták idézni őket. Inkább más 
halálközeli túlélők sejtései tanúskodtak a fenyegető lehetőségekről, 
amelyek az öngyilkosokat várják haláluk után. Moody könyvének 
Üzenete természetesen ugyanaz. 

Annyi mindenesetre bebizonyosodott, hogy a halálközeli kutatások 
eredményei mérsékelni képesek az öngyilkosság arányát. A lélekgyó- 
gyász John McDonagh úgynevezett , biblioterápiát" folytat öngyilkos 
hajlandóságú betegeivel. Nem tesz mást, mint elolvastatja velük az 
Élet az élet után című könyvet. Hogy beválik-e? Be bizony. 


A halálközeli túlélők segítése 
A halálközeli élmények ismerete azok számára is termékeny lehet, 


akik szakmájukból kifolyólag foglalkoznak a sír széléről visszatér- 
tekkel. Különösen az ilyen betegekkel közelebbi kapcsolatba kerülő 
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orvosok (és persze lélekgyógyászok), nővérek, lelkészek, szociális 
gondozók kell hogy ismerjék és értsék e jelenségeket. Nem arra az 
eshetőségre gondolok, hogy a beteg kómás állapotban is tisztán hallja, 
amit körülötte mondanak, vagy végignézi saját műtétjét a testén kívül. 
Ezzel a mára már nyilvánvaló lehetőséggel az egészségügyi személy- 
zetnek számolnia kell, ha nem akarja lejáratni vagy kínos helyzetbe 
hozni magát! 

Ennél azonban sokkal fontosabb kihatással van e betegek sorsára, 
miként viszonyulnak halálközeli élményükhöz a későbbiekben. Még 
ha nem is hisz valaki ezeknek az élményeknek a , valóságában", a 
halálközeli túlélők szemében feltétlenül valóságosak. Mi több, nagy 
erejű lelki eseményről van szó, amely, mint láttuk, az adott személy 
egész egyéniségét átformálhatja. Ezért lényeges tehát, hogy a halálból 
újraélesztettekkel dolgozók tudják, milyen lelkiállapotban vannak 
betegeik. Noha nem tanácsolom, hogy a beteg mellének szegezzük a 
kérdést, volt-e hasonló élménye (bizonyos kivételekkel, ahol ezek a 
kérdések mégis helyénvalók és segíthetnek), a szakembernek számol- 
nia kell egy ilyen élmény lehetőségével, és hogy betege esetleg beszél- 
ni kíván róla. Az életbe visszatérő netán zavart, szorongó vagy éppen- 
séggel csalódott lelkiállapotban lehet, hogy folytatnia kell a földi élet 
minden nyomorúságát. A halálközeli élmény természetének és lezaj- 
lásának ismerete tehát nagyban segíti a beteggel kapcsolatban álló 
szakembert, hogy válaszolni tudjon páciense lelki reakcióira. Ha elmu- 
lasztja a beteg támogatását, akaratán kívül is akadályozhatja a túlélő 
erőfeszítéseit, hogy megértse és személyiségébe építse az élményét. 

Moody, aki természetesen maga is gyakorló orvos, újabban hason- 
ló szemléletet támogat." Mindez megköveteli, hogy magam és kuta- 
tótársaim tőlünk telhetően népszerűsítsük a halálközeli jelenségekre 
vonatkozó ismereteket. Orvosoknak és egészségügyi szakembereknek 
tartott előadásaim során pontosan erre törekedtem. 


A halál által érintettek segítése 


Természetesen a halálközeli élményekről tájékozódók túlnyomó több- 
sége se a végét nem járja, sc nem halálközeli túlélő. Egy közös jellem- 


" Moody: Near-Dcath Experiences: Somc Clinical Considcrattons (Ialálközeli 
tapasztalatok a gyakorló orvos szemszögéből). 
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zőjük viszont van: egy szép napon valamennyien meghalnak. Mind- 
annyian érdekeltek vagyunk tehát a halál kérdésében, bármely távoli- 
nak tűnik is a jelen pillanatban halálunk. Mit tanulhatunk hát mi, akik 
(reméljük) nem holnap kerülünk szembe az elmúlással, a halálközeli 
élményekből? Milyen tanulságot vonhatunk le belőlük saját életünkre? 

Némely tanulság olyan világos, hogy beszélni sem igen érdemes 
róla. Például ha hiteles intésként értelmezzük őket arról, milyen is lesz 
a halál, megváltozhatnak erre vonatkozó nézeteink. A halálközeli túl- 
élőkhöz hasonlóan magunk is szép és örömteli átmenetnek foghatjuk 
fel a meghalást. Ez nemcsak saját halálunk elfogadását teszi elmond- 
hatatlanul könnyebbé, hanem szeretteink haláláét is, kivált azokét, 
akik időnek előtte távoztak közülünk. Egyik legnagyobb sikerélmé- 
nyem, amikor az előadásaim után idegenek odajönnek hozzám, és 
elmondják, hogy a hallottak fényében sokkal inkább el tudják fogadni 
a halált, mondjuk, a gyermekük halálát. Ezek a kijelentések sokszor 
nem csupán száraz mondatok formájában hangzanak el, hanem szívből 
jövő érzések, nemritkán könnyek kíséretében. E pillanatok (nem mon- 
dom persze, hogy túl gyakoriak volnának) értetik meg velem, milyen 
mélységes hatással lehet munkánk az emberekre. 

Ha mi is úgy élünk, mintha megtapasztaltuk volna a halált, akkor a 
halálközeli túlélők tapasztalatai és értékrendszere a sajátunkká válhat. 
Ha megtanulunk a halál árnyékában élni, mintha minden napunk az 
utolsó volna, felébred majd lelki érzékenységünk. A kicsinyesség és 
önzés távozik gondolkodásunkból, s eluralkodik a szeretet és együtt- 
érzés. Ha valóban úgy gondolnák, utoljára láthatják házastársukat, 
édesanyjukat, gyermeküket, Isten napját, mondják, hogyan élnének? 
A halálközeli túlélők már félig megtették a halálhoz vezető utat; csak- 
nem , elmentek" anélkül, hogy búcsút mondhattak volna. Az életbe 
való visszatértük óta volt alkalmuk meggondolni, ,.mi lett volna, ha" 
tényleg ilyen hirtelen kellett volna itthagyniuk mindent. További éle- 
tük ékes tanúbizonyság arra, hogy valamennyiünkben bennünk rejlik a 
mélyebb, szeretetteljesebb, szellemibb életre való képcsség. A halál- 
közeli élmények tanulságaiból valamennyien meríthetünk. Amint azt 
az egyik túlélő megfogalmazta: , Úgy érzem, egy napon mindenkinek 
meg kellene tapasztalnia czt az élményt. Talán akkor boldogabb világ- 
ban élnénk." 

Persze jobb, ha nem mindenki él át hasonló válságos helyzeteket. 
Tanulni azonban mindenki tud belőlük, ha akar. Könyvükben Grof és 
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Halifax egy tizenhetedik századi szerzetes mondását idézik: ,, Akit 
időnek előtte ér a halál, nem halhat meg igazán." Ez a bölcsesség nem 
csupán a halálról szól, hanem legalább annyira az életre ad receptet. 
Ha csak képzeletünk erejénél fogva is, valamennyien el tudjuk képzel- 
ni halálunkat a teljesebb és igazabb élet érdekében. 

Nem kell azonban szükségképpen a halál közelébe jutnunk, hogy 
eljussunk a szellemi megvilágosodás állapotába, amelynek a halálkö- 
zeli élmény csupán egyik útja. Sok ösvény vezet a szellemi tökéletese- 
déshez és ébredéshez. Azok az emberek, akiknek tapasztalatairól 
eddig olvastunk, történetesen ezt az utat járták csaknem végig. Ez az ő 
sorsuk. Hogy mi a saját utunk egy kifinomultabb, teljesebb lelki élet 
felé, valamennyiünknek magunknak kell kitapasztalnunk. Annyit min- 
denképpen okulhatunk a halálközeli élményekből, hogy ráébredjünk, 
létezik egy magasabb rendű, mindennapi életünket mégis átható világ, 
ami megnyílik majd előttünk a halál pillanatában. A kérdés csupán az: 
felfedezzük-e üzenetét életünkben is? 


Függelék I 
Interjúformula 


Az interjú időpontja(i) 

Az interjúvezető neve 

A megkérdezett neve 

A teteg állapota az interjú idcjén 

Az interjú körülményei (egyéb személyek jelenléte, zaj, félbeszakítás 
stb.) 


(Miközben bemutatkoznak a betegnek, az alább következő sémá- 
hoz tartsák magukat. E bevezető szavak, amennyire lehet, egységesek 
kell legyenek az egyes interjúkban.) 


Jó napot kívánok, a nevem .... Továbbképzős diák (professzor stb.) 
vagyok a ...-n. Hogy érzi magát? (Kövessenek el mindent, hogy köz- 
vetlen kapcsolatot teremtsenek a beteggel.) Gondolom, ... (a közvetítő 
neve) mondott valamit Önnek arról, miért kerestük fel. Munkatár- 
Saimmal a ... egyetemről kutatásokat végzünk, mit élnek át az élet- 
veszélyes helyzetekbe — mint amilyen a súlyos betegség vagy balcsct 
- kerülők. Úgy tudom, hogy Önnel nemrégiben esett meg hasonló. 
Igazam van? (Várják meg a beteg válaszát.) Mondanom sem kell, 
mekkora segítség, ha ilyen emberekkel beszélhetünk, ezért roppantul 
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hálás vagyok Önnek, hogy leült velem megosztani az élményeit. 
Néhány perc múlva tehát felteszek Önnek néhány idevágó kérdést, 
előtte azonban hadd említsek még néhány dolgot, ami megkönnyíti a 
munkánkat. 

Először is, hadd mondjam el, hogy néhányan — noha nem mindenki — 
szokatlan dolgokat tapasztalnak, amikor súlyos betegség vagy baleset 
folytán közel kerülnek a halálhoz. Ezek a dolgok néha igencsak zavar- 
ba ejtők, és sokan haboznak is, hogy el szabad-e mondaniuk. 
(Legyenek kedélyesek, nyugtassák meg saját oldott modorukkal a 
beteget.) Nagyon kérem tehát, ne féljen erről beszélni nekem! Azt 
szeretném, ha szabadon elmondaná, ami csak az eszébe jut — akár úgy 
véli, hogy van értelme, akár nem. Rendben van? (Várják meg a beteg 
válaszát.) 

Hadd nyugtassam meg még egyvalami felől. Ezeket az interjúkat 
szigorúan bizalmas anyagként kezeljük. Eredményeink elemzésekor 
nem tüntetjük majd fel az Ön nevét. Mivel szavatoljuk a névtelenségét, 
nyugodtan beszélhet, amiről csak akar, nem kell aggódnia, hogy má- 
sok tudomást szereznek erről a magántermészetű élményéről, 

Amint bizonyára visszaemlékszik az Ön által aláírt nyilatkozatból, 
tisztelt uram (asszonyom, kisasszony), magnetofonra vesszük ezt az 
interjút. Ez elfogadott gyakorlat a hasonló vizsgálatoknál, és lehetővé 
teszi, hogy minden szavát rögzítsük anélkül, hogy nekem most kör- 
mölnöm kellene. Természetesen ez a szalagra rögzített anyag is Csu- 
pán a munkatársaim számára hozzáférhető. 

Remélem, még ma be tudjuk fejezni ezt a beszélgetést, amennyi- 
ben azonban elfárad, kérem, szóljon nyomban, és máskor kerítünk rá 
időt. Miután végeztünk, boldogan válaszolok minden további kérdé- 
sére, de az volna a legjobb, ha először én kérdezhetném Önt. 

(Kapcsolják ekkor be a magnetofont, és ellenőrizzék, tiszta-e a 
hang, mert a rosszul hallható felvéte! használhatatlan számunkra.) 

A tényleges interjú mostantól veszi kezdetét: 

Nos tehát, kedves uram (asszonyom, kisasszony), hadd kérdezzek 
legelőször is néhány dolgot Önről. Volna szíves megmondani, mennyi 
idős? mi a foglalkozása? mi a legmagasabb iskolai végzettsége? Volna 
kedves megmondani, milyen felekezet tagja? (Jegyezzék fel továbbá a 
beteg nemét és bőrszínét, és ha szemlátomást külhoni származású, a 
nemzetiségét. Mindezt a magnófelvétel mellett az előre gyártott nyom- 
tatványon is rögzítemük kell.) Házas? (Ha nem, tudják meg a beteg 
családi állapotát: özvegy, elvált, egyedül álló, különvált.) 
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Lássuk tehát, Ön ... szerint (a közvetítő neve) nemrégiben (jelöljék 
meg a halál közelébe kerülés körülményeit, például öngyilkossági 
kísérlet, komoly baleset vagy súlyos betegség, szívbénulás stb.). El 
tudná pontosan mondani, mi történt? (Hagyják, hogy a beteg, ameny- 
nyire lehet, a saját szavaival mondja el a történteket, a hiányzó részle- 
teknek viszont kérdezzenek utána: az esemény helye és időpontja, kö- 
rülményei, voltak-e mások is jelen stb. Igyekezzenek minél pontosabb 
leírást kapni.) 

Némelyek sajátos dolgokat élnek át az Önéhez hasonló helyzetben. 
Tapasztalt-e bármit is, amikor ... (jelöljék meg pontosan az esemény). 
Le tudná írni nekem? (Puhatolják ki, ha szükséges, a beteg akkori 
érzelmeit, észleleteit, hogy milyen képeket vagy látomásokat látott 
stb. Adják a beteg tudtára, megértik, hogy élménye némely elemét 
nehéz vagy lehetetlen szavakba öntenie. Ha úgy gondolják, hogy 
előbbre viszi a dolgokat, adjanak neki papírt, ceruzát, és kérjék meg, 
rajzoljon. Mindenesetre most is engedjék, hogy amennyire lehet, az 
interjúalany saját szavaival mondja el élményét.) . 

Most pedig szeretnék néhány további kérdést feltenni Önnek az 
élményével kapcsolatban. (Ha a beteg semmit sem élt át a halálközeli 
esemény alatt, mondják: , Még ha nem is emlékszik különösebben 
semmire ebből az időből, hadd kérdezzem meg, nem érzi-e mégis 
ismerősnek, amit most említek Önnek?") 

(E kérdéseket módosítsák aszerint, mit mondott korábban a bcteg.) 


1. Nehéz volt-e szavakba öntenie az élményét? (Ha igen:) Meg tudná 
fogalmazni, miért? Az élménynek milyen vonását volt nehéz 
közölnie velem? Hasonlított-e az álmokra vagy különbözött tőlük? 
(Tegyenek fel további puhatolózó kérdéseket.) 

2. Az esemény idején tudta-c, hogy haldoklik, hogy halálán van? Vagy 
már halottnak is hitte magát? (Ezek nagyon fontos kérdések!) 
Halotta, amint valaki Önt a környezetéből halottnak nyilvánítja? 
Nem hallott-e más megjegyzéseket ebben az állapotban? (Sorjában 
tegyék fel ezeket a kérdéseket.) 

3. Milyen érzései voltak, mit tapasztalt az esemény alatt? 

4. Hallott-e szokatlan zajokat vagy hangokat közben? 

5. Volt-e eközben bármikor mozgás- vagy helyváltoztatás-élménye? 
Milyen volt ez az élmény? (Esetleg megkérdezhetik:) Összekap- 
csolódott-e ez az élmény a korábban Ön által leírt zajjal (vagy han- 
gokkaD? 
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6. Élménye során volt-e olyan érzése, hogy valamiképpen különvált 
a testétől? Ez idő alatt látta is a testét? (Tegyék fel sorjában ezeket 
a kérdéseket. Aztán, ha szükség van rá, kérdezzék meg:) Le tudná 
írni ezt az élményt? Mit érzett ebben az állapotban? Emlékszik-e, 
mi mindent gondolt közben? Amikor kívül került a testén, hol 
tartózkodott? Volt másik teste is? (Ha igen:) Volt-e bármiféle 
kapcsolat önmaga és a fizikai teste között? Bármiféle látható 
összekötő kapocs? Írja le, legyen szíves. Milyennek érzékelte 
ebben az állapotban az időt? A teret? Volt-e súlya? Képes volt-e 
olyasmire ebben az állapotában, amire normál körülmények között 
nem? Érzett-e ízeket vagy szagokat? Hogyan változott a látása 
vagy hallása — már amennyiben változott — ebben az állapotban? 
Magányosnak érezte-e magát közben? Pontosan mit érzett? (Te- 
gyék fel sorjában ezeket a kérdéseket.) 

7. Találkozott-e más — élő vagy holt — személyekkel is mindeközben? 
(Ha igen:) Kikkel? Mi történt a találkozáskor? Közölték-e Önnel a 
gondolataikat? Mit? Hogyan? Mit gondol, mi volt ezzel a céljuk? 
Mit érzett a jelenlétükben? 

8. Látott-e fényt, izzást vagy világosságot? Le tudná írni nekem? (Ha 
igen:) Közölt-e ez a , fény" Önnel bármit is? Mit? Minek vélte ezt 
a fényt? Mit érzett közben? (Vagy milyen érzéseket keltett ez 
Önben?) Találkozott-e vallásos alakokkal, mondjuk, angyalokkal, 
őrzőszellemekkel, Jézussal stb.? Találkozott-e ijesztő szellemek- 
kel, mondjuk, démonokkal, boszorkányokkal vagy a Sátánnal? 
(Tegyék föl sorjában a kérdéseket.) 

9. Felmerültek-e Önben az élménye során emlékképek az életéből? 
(Ha igen:) Le tudná írni pontosabban is, hogyan történt? Milyen 
volt ez az élmény? Milyen érzései voltak közben? Úgy érzi, meg- 
tanította Önt valamire ez a tapasztalat? Ha igen, mire? (Tegyék fel 
sorjában a kérdéseket.) 

10. Volt-e olyan érzése bármikor az élménye során, hogy valamiféle 
határhoz, sorompóhoz vagy küszöbhöz érkezett, ahonnan nincs 
többé visszatérés? (Ha igen:) Le tudná írni nekem, milyen volt ez? 
Visszaemlékszik-e, mit érzett vagy gondolt, miközben megköze- 
lítette ezt a határt? (Tegyék fel sorjában a kérdéseket.) Mit gondol, 
mit jelentett vagy jelképezett ez a határ? 

11. (Ha a beteg korábban úgy nyilatkozott, hogy közel került a halál- 
hoz, kérdezzék meg:) Mit érzett, amikor közel került a halálhoz? 
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Vissza akart térni a testébe és az életbe? Milyen érzés volt, amikor 
újra visszanyerte az eszméletét? Vissza tud emlékezni, hogyan 
került vissza a testébe? Mit gondol, miért nem halt meg akkor? 
Érezte-e, hogy valami személytelen hatalom megítéli? (Tegyék fel 
sorjában a kérdéseket.) 

12. Ez az élménye még (nagyon) friss, mégis kíváncsi vagyok, meg- 
változtatta-e Önt valamiképpen. Ön mit gondol erről? Ha megvál- 
tozott, miben áll ez a változás? (Ha szükséges vagy helyénvaló, 
megkérdezhetik:) Megváltoztatta-e ez az élmény az élethez való 
viszonyát? Hogyan? Változott-e a vallásos meggyőződése? Ha 
igen, hogyan? Az esemény előtti időhöz képest jobban vagy kevés- 
bé fél a haláltól, vagy változatlanok az érzései? (Adott esetben 
megkérdezhetik:) Fél-e egyáltalán a haláltól? (Ha a beteg öngyil- 
kosságot kísérelt meg, kérdezzék meg:) Miként befolyásolta ez az 
élmény az öngyilkossághoz való viszonyát? Mi a valószínűsége 
annak, hogy esetleg újra próbálkozik? (Legyenek tapintatosak.) 
(Tegyék fel sorjában a kérdéseket.) 

13. (Ha az előző pont kérdései nem tették volna világossá, kérdezzék 
meg:) Mivel Ön közel került a halálhoz, el tudná-e mondani saját 
szavaival, mit jelent a halál az Ön számára? Mit ért azóta halálon? 

14. Szerctne-e még bármit is hozzáfűzni az előzőekhez az élményéről 
és az Önre gyakorolt hatásáról? 


Vallásos meggyőződés és vallásgyakorlás 


Most már csak néhány kérdést teszek fel Önnek, és végeztünk is. Két 

. dologra vagyok kíváncsi: mi volt a helyzet ezekkel a kérdésekkel az 
élményc előtt és után? Érti, miről van szó? (Bizonyosodjanak meg 
arról, hogy a beteg valóban érti.) Ha úgy érzi, a helyzet változatlan, 
mondja csak azt, hogy , ugyanaz". Rendben? (Rögzítsék a válaszokat 
az előkészített kérdőíven.) 


1. Mielőtt erre az eseményre sor került, hogyan jellemezné saját vallá- 
sosságát: nagyon erősen vallásos volt, erősen vallásos, közepesen 
vallásos, nem túl vallásos, egyáltalán nem volt vallásos? (Ha a beteg 
az utolsó lehetőséget választja, kérdezzék meg, atcistának vagy hi- 
tetlennek vallja-c magát.) És most miként jellemezné magát? (Ha a 
beteg korábban hitetlennek mondta magát, kérdezzék meg, változat- 
lan-e a helyzet.) 
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2. Korábban hogyan jellemezné Istenbe vetett hitét: feltétlenül hitt 
Istenben, erősen hitt, közepcsen hitt, nem volt túl erős a hite, egyál- 
talán nem hitt? Most hogy áll ezzel? 

3. Azelőtt mennyire volt meggyőződve a halál utáni életről: teljes 
mértékben, erősen, inkább hitt benne, nem tudta biztosan, inkább 
kételkedett benne, egyáltalán nem hitt benne? Most hogy áll ezzel? 

4. Azelőtt hitt-e a mennyországban? A pokolban? Most hogy áll ezzel? 
(Ha megváltoztak a beteg nézetei, faggassák ki, miért. Minket 
különösen a pokolra való elképzelések érdekelnek, ezért tudjanak 
meg minél többet erről.) 8 

5. Azelőtt olvasott vagy hallott-e az Önéhez hasonló élményekről? 
(Látott-e valamiterről a tévében, olvasott-e könyveket, újságcik- 
keket stb.? Iparkodjanak minél konkrétabb válaszokhoz jutni.) 
(Adott esetben kérdezzék meg:) Volt-e ideje vagy kedve saját él- 
ménye után tájékozódni ebben a témában? Beszélt-e rajtam kívül 
másvalakinek is az élményéről? Kinek? Mikor történt ez? Vissza 
tud emlékezni, miről beszélt? (Tegyék fel sorjában ezeket a kérdé- 
seket.) 


(Ezzel az interjú formális részének vége.) 


Nos tehát, kedves uram (asszonyom, kisasszony), ez minden kérdé- 
sem. Nem szeretne-e Ön is valamit kérdezni tőlem? (Válaszolják meg 
a legkimerítőbb részletességgel a beteg kérdéseit. Az idő nem számít, 
legfeljebb még egyszer visszamennek. Tekintsék ezt munkájuk vele- 
járójának.) 

(Ha mindezzel végeztek.) Kedves uram (asszonyom, kisasszony), 
engedje meg, hogy köszönetet mondjak, amiért hajlandó volt bele- 
egyezni ebbe a beszélgetésbe. Megjegyzései nagy segítségünkre 
voltak, és ha érdekli, szívesen megküldjük Önnek az eredményeinket 
összefoglaló rövid beszámolót, miután ezt a kutatássorozatot befe- 
jeztük. Érdekelné ez a beszámoló? (Ha a beteg érdeklődését fejezi ki, 
kérjék, adjon meg egy címet, ahová majd elküldhetik.) 

Most pedig, ha bármely okból kapcsolatba szeretne kerülni velünk, 
itt a nevem és a telefonszámom, vagy írhat is a következő címre. (Ad- 
ják meg akár az otthoni, akár az egyetemi címüket. Használjanak 
nyomtatott névjegykártyát.) 
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Hát akkor össze is pakolom a dolgaimat. Nagyon köszönöm, hogy 
a segítségünkre volt. (Adott esetben mondhatják:) Elküldjük tehát 
Önnek beszámolónk egy példányát, miután az előmunkálatokkal vé- 
geztünk. (Ha az alkalom úgy követeli, kívánjanak a betegnek miha- 
marábbi gyógyulást, jó egészséget vagy legalábbis fájdalmai eny- 
hülését. Addig semmiképpen ne távozzanak, amíg nem oszlatták el a 
beteg szorongását vagy izgalmát, amit csetleg ez a beszélgetés keltett 
benne.) 


Függelék II 
Az egyes vizsgálati csoportok 
összemérhetőségét befolyásoló 
tényezők 


Á halálközeli túlélők három vizsgálati csoportja nem mérhető köz- 
vetlenül egymáshoz. Ennek számos oka van. A csoportok közti alap- 
vető különbségekkel a Függeléknek ebben a részében foglalkozunk. 
Vizsgálataink során összesen 208 lehetséges interjúalany nevét 
kaptuk meg; közülük 156-ot kórházak ajánlottak. A maradék 52 sze- 
mély közül, akik vagy nem az egészségügyi ajánlóktól kerültek hoz- 
zánk, vagy önmagukat ajánlották (többek között hirdetéseinkre vála- 
szolván), 48-at, tehát csaknem mindet sikerült kikérdeznünk. A kórhá- 
Zak által ajánlott eseteknek ezzel szemben csak valamivel több mint 
egyharmadát tudtuk meginterjúvolni. Ez utóbbi csoport adatainak tel- 
jes bontását az A. táblázat tartalmazza, melynek felső részéből látható, 
hogy a legnagyobb sikerünk (az arányokat tekintve) a balesetek áldo- 
Zataival volt, legkisebb az öngyilkosok csoportjában, míg a betegek e 
kettő közé kerültek. Az orvosi visszautasítás viszonylag magas aránya 
(2490) főként a beteg állapotáért érzett aggodalomnak tudható be, aki 
még nem épült fel eléggé a halálközeli eseményből. Viszonylag kevés 
Orvos volt nyíltan elutasító vagy ellenséges. Lehetséges válaszadóink 
ezzel szemben a legkülönfélébb okokból és kifogásokkal bújtak ki a 
beszélgetések alól. Ha a valóban hozzáférhető személyekre szorítko- 
zunk (s nem számítjuk azokat, akik meghaltak vagy nem tudtuk elérni 
Őket), megkapjuk a táblázat alsó részének adatait. Ebből kitűnik, hogy 
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a visszautasítás aránya az egyes vizsgálati csoportok szerint változik. 
A balesetek áldozatai, noha ők voltak a legkevesebben, szinte kivétel 
nélkül a rendelkezésünkre álltak, míg minden öt öngyilkosból négy 
vagy nem volt elérhető, vagy kerek perec megtagadta a beszélgetést, 
amint az várható is volt. A betegek csoportjában — ami a legnépesebb 
vizsgálati csoport — a visszautasításfelfogadás aránya körülbelül fele- 
fele volt. 

A csoportok közti különbségek késztettek minket arra, hogy min- 
tánk szelektivitásának egyéb okait kutassuk. Eredeményeinket a B. 
táblázat foglalja össze. 
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A B. táblázat tanulmányozása elárulja, hogy az ajánlás forrása ösz- 
szefügg a beteg állapotával. Eszerint a legtöbb (7392) beteget egész- 
ségügyi források ajánlották; a balcsctek áldozatai az csctek közel felé- 
ben (467) kerültek hozzánk egészségügyi ajánlásra; míg az öngyil- 
kosságot megkísérlők túlnyomórészt hirdetéseinkre jelentkeztek (5492). 
Ha számításba vesszük már most az egyes vizsgálati csoportok hoz- 
záférhetőségét, az ajánlóforrások befolyását és a visszautasítások szá- 
marányát, világossá válik, hogy a tanulmányunkban szereplő három 
halálmód igen különböző szelektivitási törvények alapján képviseltette 
magát. A betegek voltak a legszámosabban, általában egészségügyi 
források ajánlották őket, de mindössze felüket tudtuk csak meginter- 
júvolni. A balesetek áldozatait nehéz volt fölkutatni, s a legkülönfélébb 
ajánlóforrások hívták fel rájuk a figyelmet, amikor azonban kapcsolat- 
ba kerültünk velük, szinte mindig beleegyeztek a beszélgetésbe. Az ön- 
gyilkosságot megkísérlőket mindig nehéz volt felderíteni, zömmel 
hirdetések révén toboroztuk őket, és igen magas volt köztük a visz- 
szautasítások aránya. A három fő vizsgálati csoportunk szelektivitá- 
sában megmutatkozó éles különbségekból adódik, hogy e három cso- 
port közvetlenül nem vethető össze egymással, s nem ad eligazítást az 
alapélmény egyes elemeinek előfordulásáról a lakosság körében. E te- 
kintetben még a betegek csoportja tűnik a leginkább reprezentatívnak, 
nagyságának és az ajánlóforrások természetének betudhatóan, noha a 
visszautasítások magas aránya itt is megzavarja a képet. Az önajánlás 
torzító hatásainak enyhítését (ha teljes kiküszöbölését nem is) megkí- 
sérelhetjük, ha a gyakoriság adatait az ajánlóforrások függvényében 
elemezzük, amire a továbbiakban sort is kerítek. A kérdésre később 
még visszatérek, mégis szükségesnek tartottam felhívni az Olvasó fi- 
gyelmét, hogy az egyes vizsgálati csoportok egymással nem mérhetők 
Össze, és nem tekinthetők reprezentatív mintának. 


Függelék III 
A magnetofonfelvételek 
értékelése 


Válaszadó Értékelő 


Kódok és utasítások: 
Írjanak két plusz jelet oda, ahol az adott jellemző erőteljesen, hangsú- 
lyozottan vagy nagy hatással van jelen. 
janak egy plusz jelet oda, ahol az adott jellemző jelen van. 
Írjanak kérdőjelet, ahol az adott jellemző esetleg jelen lehet. 
Írjanak mínusz jelet oda, ahol a kérdéses jellemzőre vagy tagadó 
választ kaptak, vagy nincs jelen. 
A nem említett jellemzők mellé nec tegyenek jelet. 


A , megjegyzések" rovatba vagy kivonatolva rögzítsék a betegek 
figyelemre méltó szavait, vagy egy [ betűvel jelezzék, hogy idézhető 
és használható anyag van a felvételen az adott kérdéssel kapcsolatban. 
E rovatba jegyezhetnek fel mindent, ami az értékeléssel kapcsolatos, 
vagy a válaszadó saját megjegyzéseit. 

A szóhasználatbeli bizonytalanságok miatt, ha az , érzések, észlele- 
tek" címszó alatt újabb kategóriát akarnak felvenni, tegyék meg a 
Megfelelő megjegyzések kíséretében. 
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A. Az élmény 
leírhatatlansága 


B. Az átélő tudja, 
hogy haldoklik 


C. Az átélő tudja, 
hogy meghalt 


D. Érzések és észleletek 

a halálközeli élmény 
idején. (A 22-25. pontban 
további kategóriákat is 
felvehetnek.) 

1. Béke 

2. Nyugalom 

3. Csönd 

4. Derű 

5. Könnyűség 

6. Mclegség 

7. Kellemes érzések 

8. Boldogság 

9. Öröm, ujjongás 
10. Fájdalommentesség 
11. Megkönnyebbülés 
12. Félelmek megszűnése 
13. Ellazultság 

14. Belenyugvás 

15. Kíváncsiság 

16. Szorongás 

17. Félelem 

18. Harag 

19. Rémület 
20. Kétségbecsés 
21. Szenvedés 

22. 
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ÉRTÉKELÉS MEGJEGYZÉSEK 
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JELLEMZŐK ÉRTÉKELÉS MEGJEGYZÉSEK 


E. Szokatlan zaj/ok/ 
Ha pozitív, jellemezzék, 


F. A helyszín és mozgás 
érzékelése 
1. A mozgásélmény 
minősége 
a. Járás 
b. Futás 
c. Lebegés 
d. Repülés 
e. Mozgás test nélkül 
f. Álomszerű 
g. Visszhanghatás 
h. 
1. 
2. A mozgást kísérő 
érzések 
a. Béke 
b. Vidámság 
c. Küszködés 
d. Félelem 
e. [jedtség 
f. 


g. 

3. A helyszín 
érzékelése 
a. Sötét űr 
b. Alagút 
c. Ösvény/út 
d. Kert 
e. Völgy 
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Rét 

. Mező 

. Város 
Megvilágítás 
Élénk színek 
Zene 

Emberi alakok 
. Egyéb lények 


ej szégeezáe ét Er gél En 


5se5 


G. A testtől való elválás érzése 

1. Különvált a testétől, 
de nem látja 

2. Látja a testét 

3. Az idő érzékelése 
a. Normális 
b. Nincs időtudat 
c. [dőtlenség 
d. 

4. A tér érzékelése 
a. Normális 
b. Nincs tértudat 
c. Végtelen, határtalan 
d. 

5. Súlyérzékelés 
a. Normál testsúly 
b. Könnyűség 
c. Súlytalanság 
d. Nincs testérzékelés 
e; 

6. A magányosság érzése 


H. Mások jelenléte 
1. Elhunyt hozzátartozók, 
ha pozitív, jelöljék meg, kik 
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2. Elhunyt barát 

3. Vezető, hang 

4. Jézus 

5. Isten, az Ur, magasabb rendű 
hatalom stb. 

6. Angyalok 

7. Gonosz szellemek, a Sátán stb. 

8. Élő személy/ek/, ha pozitív, 
jelöljék meg, kik 


I. Fény, megvilágítás 
1. Szín/ek/ 
2. Bántotta-e a szemét? 


J. Visszapillantás az életre 
1. Teljes 
2. Kiemelt események 
3. Egyéb /pontosítsák/ 
4. Időrend érzése 


K. Küszöbélmény 


L. A gyógyulást kísérő érzések 

1. Nem jellemző 
2. Harag 
3. Méltatlankodás 
4. Csalódás 
5. Megrázkódtatás 
6. Fájdalom 
7. Megkönnyebbülés 
8. Béke 
9. Boldogság 

10. Öröm 

11. Jókedv 

12. 

13. 
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M. Változások 

1. Az élethez való viszony 

a. Az élet fokozott 
megbecsülése 

b. Szeretetteljesebb 
c. Élete új értelmet nyert 
d. Félelmek, sebezhetőség 
e. Erdeklődőbb, kíváncsibb 
f. 

2. Vallásos meggyőződés 
a. Erősebb 
b. Gyengébb 
c. Egyéb /pontosítsák/ 

3. Halálfélelem 
a. Fokozott 
b. Csökkent 
c. Nincs változás 


N. Nézetei a halálról 
1. Megsemmisülés 
2. Van valami a 
halálon túl 
3. Átmeneti állapot 
4. Az élet másik síkon 
folytatódik 
5. Egybeolvadás az 
egyetemes tudattal 
6. Reinkarnáció 
7. Megbékélés 
8. Üdvözülés 
9. Gyönyörű élmény 
10. Utazás 
11. Nincs véleménye 
12. A semmi birodalma 
13. 
14. 


Függelék ÍV 
Javaslat haldoklóközpontok 
létrehozására 


Olyan egység létrehozására gondolok, ahol a végstádiumban járó 
betegek felkészülhetnének halálukra, miközben tökéletesen tudatában 
vannak a meghalással járó természetfeletti lehetőségeknek. 

Raymond Moody, Elisabeth Kübler-Ross, Karlis Osis és más, ke- 
vésbé ismert kutatók munkássága a halál közeledtekor előhívott ter- 
mészetfölötti élmények közös természetét igazolta. Ezek az élmények 
a halálközeli eseményt túlélőkben gyakorlatilag teljesen eloszlatják a 
halálfélelmet, s azzal a bizonyossággal járnak, hogy a test halálát a tu- 
dat mély és gyönyörű átalakulása követi. E férfiakat és nőket halál- 
közeli élményük bámulatra méltóan felkészítette arra, hogy ne féle- 
lemmel, de vidám szívvel nézzenek szembe a halál tényével. 

Ideje, hogy merítsünk ezen élmények erejéből, és segédkezet nyújt- 
sunk a haldoklóknak, valóban örömteli élménnyé téve az életből a 
halálba való átmenetüket. 

Ezért haldoklóközpont létrehozására teszek javaslatot. Ennek fő 
célja abban állna, hogy felkészítse a végstádiumban járó betegeket: 
valóban annak lássák a halált, ami, vagyis cgy másik létsíkra való ál- 
menetnek. E felkészítő munka három összetevőből állna: 

1. A fájdalom csillapítása. Nchéz bármi másra odafigyelni nagy 
fájdalmak közepette. A központ egészségügyi személyzetének legelső 
dolga a fájdalom lehetőség szerinti csökkentése volna. E tekintetben 
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központunk szeretetotthonként működne. (A szerctetotthonok vagy 
hospice-ok szerte a világon tevékenykednek a haldoklók megsegíté- 
sére. Ilyen hospice támogatására hívott fel Magyarországon is a Ma- 
gyar Hospice Alapítvány. — A ford. megjegyzése.) 

2. A halállal kapcsolatos félelmek feldolgozása. Hogy megkönnyít- 
sék a haldokló elmenését, fontos, hogy ki tudja fejezni félelmeit, s imi- 
gyen megszabaduljon tőlük. A , bevégzetlen ügyek" elintézését, elsi- 
mítását is elő kell segíteni. Képzett tanácsadók és terapeuták munkál- 
kodnának együtt a beteggel és családjával, hogy lezártnak tudhassa az 
életét. 

3. A halál élményére való felkészítés. A haldoklókat föl kell vilá- 
gosítani a halál valódi természetéről. Ezt többféle módon lehet elérni: 
(a) a halálközeli kutatások eredményeinek ismertetésével; (b) a 
halálközeli élménybeszámolókról készült magnó- és videofelvételek 
lejátszásával; (c) a haldoklók és halálközeli túlélők közötti személyes 
találkozások megteremtésével; (d) a személyzet is átadná ismereteit a 
haldoklónak; (e) újságcikkek, magnófelvételek, fényképek stb. segít- 
ségével megmutatnánk a halálára készülőnek, miként jutottak a halál 
kapujába a központban meghalt betegek. 

Ily módon az intézmény betegközpontú programja gyógyászati, 
terápiás és felvilágosító elemekből állna, amelyek együttes alkal- 
mazása egyetlen célt szolgálna: a halál utáni életbe való átmenet fáj- 
dalom- és félelemmentes megélését. 

A fenti elsődleges feladaton túl a központ további két célt tűzne ki 
maga elé: 

Továbbképző központként működne. Mivel intézményünk csak 
kevés beteg befogadását tenné lehetővé, velük magasan képzelt sze- 
mélyzet foglalkozna. Ezt a szaktudást más egészségügyi egységek és 
szervezetek is kamatoztathatnák: például kórházak, szeretetotthonok, 
otthonok és így tovább. Ezért az érdeklődő szakmabeliek továbbkép- 
zése szerves velejárója volna munkánknak. 

Intézményünk kutatóközpontként is tevékenykedne. A betegekkel 
megértetnénk, hogy tanulmányoznunk kell a haldoklás folyamatát, je- 
len kell lennünk haláluk pillanatában ahhoz, hogy betegtársaik halálát 
megkönnyíthessük. Betegeink tehát mintegy nekünk adományoznák a 
s halálukat", amiként más betegek a szerveiket hagyják az orvostudo- 
mányra. Tanítóinkká válnának, megosztván velünk haláluk élményét. 
Hasonlóképpen, ha a beteg egészsége megengedné, felkérnénk, hogy 
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vezessen naplót, rögzítse érzéseit magnó- vagy videoszalagra, S ve- 
gyen részt rendszeresen kötetlen beszélgetéseken. Mivel a szcmély- 
zetet és a betegeket ugyanaz a közös cél vezérelné, tchát hogy megért- 
sék a halál valódi természetét, kutatómunkánkat nem rontaná le a tá- 
volságtartó, hidegen tárgyilagos , orvosi szemlélet". A kutatások kulcs- 
szava az együttműködés kellene legyen. 

Az általam elképzelt központ mindössze hat-tíz beteg befogadására 
volna alkalmas. A működtetéshez szükséges személyzet ügyintézők- 
ből, orvosokból, ápolókból, kutatókból és terapeutákból állna (köztük 
olyanokból, akik maguk is éltek át halálközeli élményt). Természetesen 
célszerű volna, hogy a személyzet egy-egy tagja egyszerre több féle mi- 
nőségében is legyen jelen. 

Ha ötletem használhatónak bizonyulna, a végén sok-sok hasonló 
intézmény alakulna a békés, örömteli halál elősegítésére. Ebben az új 
intézményben végső soron nem csupán a haldoklásban segítenénk a 
betegeket, hanem újfajta bábaként az újjászületés előmozdításában 
bábáskodnánk. Valamennyi munkatárs közös résztvevője volna a földi 
életből a Magasabb Rcndű Létbe való átmenet szent rítusának. Ki-ki a 
maga a helyén persze szem előtt tartaná, hogy erre az útra egy napon va- 
lamennyien el kell induljunk. 


Függelék V 
A Halálközeli Tanulmányok 
Nemzetközi Egyesülete 


A; előbbi fejezetben vázolt célok elérésére egyesületet hoztunk 
létre. Itt közöljük szervezetünk célkitűzéseit, jelenlegi programjait és 
kiadványait. 


E szervezet elsődleges célja, hogy elősegítse és támogassa a halál- 
közeli élmény — amely manapság a figyelem homlokterében áll — ta- 
nulmányozását. Ez a világ minden tájáról jelentett, ezrek által megélt 
élmény jelentősen gazdagíthatja az emberi tudat természetére és sík- 
jaira vonatkozó ismereteinket s kapcsolatukat a fizikai halállal. Egye- 
sületünk bízik abban, hogy a halálközeli jelenségek tanulmányozásá- 
val hozzájárulhat az emberiség örök kérdéseinek tisztázásához. 

A szervezet olyan szakemberek és laikusok érdeklődésére tart szá- 
mot, akik tanulmányozni szeretnék a halálközeli jelenségeket, s az 
ismeretek emberséges kamatoztatására törekszenek megfelelő környe- 
Zetben. Főbb céljaink a következők: 


1. A halálközeli élményre vonatkozó ismeretek terjesztése. 
2. A jelenség tanulmányozásának előmozdítása. 
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3. Kutatási eredményeink hasznosítása kórházakban, szeretetott- 
honokban, otthonokban és tanatológiai továbbképzéseken. 

4. Létre akarjuk hozni a halálközeli túlélők és a jelenség iránt ér- 
deklődők helyi szervezeteit. 

5. Nemzetközi tudományos találkozókat kívánunk támogatni a ha- 
lálközeli élmény és a vele kapcsolatos jelenségkör tanulmányo- 
zására. 

6. Könyvtárat és archívumot akarunk létesíteni a halálközeli élmény- 
nyel kapcsolatos anyagból. 


Szervezetünk jelenleg is igyekszik megvalósítani az imént vázolt 
célkitűzéseket. Negyedévi híradónk a Vital Signs (Életjelek), s fél- 
évente megjelenő tudományos folyóiratunk az Anabiosis (Újjáéledés). 
Tagságunk három kategóriába tartozik: (1) helyi szervezetek; (2) kuta- 
tótagozat; (3) a gyakorlati alkalmazás tagozata. 
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TERMÉSZETGYÓGYÁSZAT SOROZATBÓL: 
KLASSZIKUS HOMEOPÁTIA 149 Ft 
SZÍNEK ÉS EGÉSZSÉG 179 Ft 
TÖKÉLETES EGÉSZSÉG 260 Ft 
AZ AURA ÉRZÉKELÉSE 230 Ft 
TERMÉSZETFELETTI MEGNYILVÁNULÁSOK SOROZATBÓL: 
VISSZATÉRÉS 198 Ft 
SÁRKÁNY-HÁROMSZÖG 189 Ft 
A CIPRUSI MÁGUS 189 Ft 
GABONAKÖRÖK 220 Ft 
ÉLET A HALÁL UTÁN 198 Ft 
FURCSA JELENSÉGEK 298 Ft 
BELÜLRŐL IZZÓ TŰZ 250 Ft 
LÉLEGZETELÁLLÍTÓ TÖRTÉNETEK 270 Ft 
HALÁLKÖZELI ÉLMÉNYEK 298 Ft 
UFÓK - IDEGEN VILÁGOK SOROZATBÓL: 
EGGYÉVÁLÁS -— COMMUNION 160 Ft 
BETOLAKODÓK - INTRUDERS 220 Ft 
CSENDES INVÁZIÓ - SILENT INVASION 198 Ft 
TITKOS TANOK SOROZATBÓL: 
A KEDVEZŐ PILLANAT (ASZTROLÓGIA) 189 Ft 
A SZÁMOK TITKAI (NUMEROLÓGIA) 189 Ft 
A TENYÉR TITKAI (CHIROMANTIA) 198 Ft 
GYÓGYÍTÓ HOROSZKÓP (ASZTROLÓGIA) 198 Ft 
REJTETT ERŐK (MÁGIA) 189 Ft 
A TAROT BÖLCSESSÉGE (DIVINÁCIÓ) 220 Ft 
RÉGI KOROK ÜZENETE SOROZATBÓL: 
ATLANTISZ 198 Ft 
HARMADIK SZEM 210Ft 
A SZFINX SZEMEI 220 Ft 
ATLANTISZ ÖRÖKSÉGE 220 Ft 
ELVESZETT VILÁGOK 230 Ft 
ISTENEK STRATÉGIÁJA 270 Ft 
NEW AGE - ÚJ KOR SOROZATBÓL: 
ÉLJ A FÉNYBEN 198 Ft 
ÉLET AZ ÉLET UTÁN 198 Ft 
ÉLD AZ ÉLETED 198 Ft 
KAPCSOLATOK, ASZTROLÓGIA, KARMA 198 Ft 
ÉREZD JÓL MAGAD 210 Ft 
AZ ERŐ BENNED VAN 230 Ft 
A TEREMTŐ KÉPZELET 230 Ft 


ÚT A SIKERHEZ SOROZATBÓL: 
A SIKERES ÜZLETEMBER 
KUPÁN CSAPOTT ÉSSZERŰSÉG 
ÜZENETEK A SZELLEMVILÁGBÓL SOROZATBÓL: 
ÉLETEK, MESTEREK 
SZAKÁCSKÖNYVEK SOROZATBÓL: 
MÜZLI FINOMSÁGOK 
SZUPERÉTELEK 
ÉVSZAKOK ÍZEI 
A BHÁGAVATAM MESÉI SOROZATBÓL: 
CSODATÉVŐ GOPÁL 
EGYÉB: 
BOLDOG KARÁCSONYT: JOHN LENNON "38ú 
A PRÓFÉTA 
ILLÚZIÓK 
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EGY MÁGUS NAPLÓJA 
A VÉGZET LÁNDZSÁJA 
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ÉDESVÍZ KIADÓ 
Budapest 114, Pf. 664 


A könyveket postai utánvéttel kérném az alábbi címre elküldeni: 
NÉV. 


A könyvek személyesen is megvásárolhatók 


az ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLTBAN, 
Bp. VIII., Rákóczi út 27/b. 


az ÉDESVÍZ KIADÓ OLVASÓSZOLGÁLATÁNÁL, 
Bp. I., Kuny Domonkos u. 4/c. fsz. 2. Tel.: 175-0089 
(a Déli Pu.-tól 2 percre, a Penta Hotel mögött) 


és az EDESVIZ NAGYKERESKEDESBEN 
(kizárólag viszonteladók részére) 
Bp. III, Rozália u. 18. Tel.: 160-6747 " (06/60) 26-738 
(a HÉV aguincumi megállójánál balra) 


A közeljövőben megjelenő könyveink: 


Shirley MacLain Anne McCaffrey 
TALÁLD MEG PEGAZUS 
ÖNMAGAD NYERGÉBEN 
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Vajon mi okozza a halálközeli 
változások, oxigénhiány 
Bizonyítható-e a transzc 
stk rendű, úébb dimejjl j 


Mi az üzenete a halálközeli erássgálklt, — lehet, hágy a 
fenyegető katasztrófát készítik elő? 


Ezekre és még számos halállal kapcsolatos kérdésre keresi a 
választ Kenneth Ring, a Connecticut Egyetem pszichológia pro- 
fesszora. Ebben a kötetében kétéves beható kutatómunkájának 

eredményeit foglalja össze és elemzi. 
A szerző több mint száz, a klinikai halál állapotából visszatért 
túlélő beszámolója alapján megerősíti Raymond Moody és más 
neves kutatók megfigyelését, miszerint az egyéni tapasztalatok 
megdöbbentően hasonló mintát követnek - testből való kilépés, 

sötét alagútban tett rövid utazás, az életfilm végigpergetése, a 

ragyogó arany fény észlelése, találkozás az elhunyt hozzátar- 
tozókkal, s végül egy logikusan meghozott döntés az életbe való 

visszatérésre. Kenneth Ring objektivitásra törekvő statisztikai 
módszereket alkalmaz, ám végül túllép ezek határain, és saját 
elmélettel áll elő. Kifejti véleményét a halál utáni élet 
lehetőségéről, a.halálközeli élmény jelentőségéről, valamint felvá- 
zolja a kutatás eddigi eredményeinek alkalmazási területeit, mint 
például a halálfélelem csökkentése és a későbbi életvitel megvál- 
toztatása. 


HALÁLKÖZELI 
ÉLMÉNYEK 


EDESVIZ KIADÓ 
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